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RESUMO: O presente artigo analisa a implementagio do Atendimento Pré-Hospitalar Tatico (APH
Tético) na tropa ordinéria da Policia Militar do Amazonas (PMAM), focando na eficicia do mnemoénico
MARCH como estratégia fundamental de sobrevivéncia em ambientes austeros. O objeto de pesquisa
centra-se na vulnerabilidade do policial de radiopatrulha diante de traumas em zonas de conflito. O
objetivo central é avaliar como a capacitagio técnica e o uso de torniquetes mitigam a mortalidade
evitdvel, preenchendo o "hiato de cuidado" em 4reas de risco. A metodologia consistiu numa revisdo
bibliografica integrativa e exploratéria, fundamentada em literatura especializada recente e normas da
ABNT. Os resultados demonstram que a adogdo do protocolo MARCH aumenta exponencialmente a
sobrevida ao priorizar o controle de hemorragias massivas, conferindo ainda seguranca juridica ao
operador através do instituto do arrependimento eficaz. As considera¢des finais reforcam que a
institucionalizacdo do APH Tético e a dotagdo de kits individuais sio medidas imperativas para a
modernizacdo da seguranca puablica e a preservacio da vida na regido amazdnica.
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ABSTRACT: This article analyzes the implementation of Tactical Pre-Hospital Care (TPHC)
in the ordinary troops of the Amazonas Military Police (PMAM), focusing on the effectiveness
of the MARCH mnemonic as a fundamental survival strategy in harsh environments. The
research object centers on the vulnerability of radio patrol officers facing trauma in conflict
zones. The main objective is to evaluate how technical training and the use of tourniquets
mitigate preventable mortality, filling the "care gap" in high-risk areas. The methodology
consisted of an integrative and exploratory literature review, based on recent specialized
literature and ABNT standards. The results demonstrate that the adoption of the MARCH
protocol exponentially increases survival by prioritizing the control of massive hemorrhages,
while also providing legal security to the operator through the institute of effective repentance.
The final considerations reinforce that the institutionalization of TPHC and the provision of
individual kits are imperative measures for the modernization of public security and the
preservation of life in the Amazon region.

Keywords: Tactical Pre-Hospital Care. MARCH Protocol. Amazonas Military Police.

Survival. Tourniquet.
1. INTRODUCAO

A gestdo da seguranga publica no cendrio brasileiro contemporineo enfrenta desafios
sem precedentes, marcados por uma criminalidade cada vez mais organizada e pelo uso de
armamentos de alto poder de parada. No estado do Amazonas, essa realidade é agravada por
uma geografia de dimensdes continentais, onde o isolamento de certas regides dificulta o acesso
imediato de equipes de socorro médico convencional. O policial militar da tropa ordindria, que
atua na linha de frente do patrulhamento, frequentemente se torna o primeiro interventor em
ocorréncias de alta periculosidade, expondo-se a riscos que podem resultar em ferimentos
graves. Segundo Coelho, Aguiar e Lopes (2026, p.1), "embora seja o primeiro interventor em
ocorréncias de alto risco, frequentemente carece de equipamentos e treinamento para
estabilizacdo de traumas em zonas de conflito". Tal cendrio evidencia a necessidade premente
de uma doutrina que capacite o agente a realizar o autossocorro ou o socorro a terceiros sob fogo,
garantindo a manutencdo dos sinais vitais até que a evacuagio titica seja possivel em ambientes
austeros.

A problemitica da vitimizagdo policial no Brasil atinge indices alarmantes,
configurando uma tragédia que repercute nas esferas familiar, institucional e social. Albino
(2024, p.1) destaca que "a morte policial configura em tragédia em vérios planos. O Brasil tem
uma das maiores taxas de mortalidades policiais do mundo", Tradicionalmente, o foco da
formacdo militar priorizou a neutralizacdo da ameaca, muitas vezes negligenciando a

sobrevivéncia do préprio agente apds um ferimento. A implementacio do Atendimento Pré-
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Hospitalar T4tico (APH Tético) surge, portanto, como uma resposta estratégica para reduzir a
mortalidade evitivel, especialmente em casos de hemorragias em extremidades, que
representam a maior causa de ébitos em combate que poderiam ser impedidos com o uso correto
de equipamentos simples, como o torniquete, e protocolos validados internacionalmente por
6rgios como o Committee on Tactical Combat Casualty Care (CoTCCC).

Historicamente, o uso de dispositivos para controle de hemorragia enfrentou resisténcias
doutrindrias, porém, a evolucdo dos conflitos armados e das ocorréncias policiais demonstrou
sua eficicia incontestdvel. Bento (2025, p. 1) afirma que "desde os primeiros registros em
conflitos armados na Antiguidade até sua incorporacdo em protocolos modernos [...], o
torniquete consolidou-se como um dos instrumentos mais eficazes na preservacio da vida". No
contexto da Policia Militar do Amazonas, essa evolucido técnica deve ser acompanhada por uma
seguranga juridica que respalde a atuagio do policial. A aplicacio do APH Titico ndo se limita
apenas a sobrevivéncia do agente, mas também estende-se ao atendimento de terceiros e,
inclusive, do infrator da lei. Loureiro, Teixeira Neto e Silva (2025) argumentam que a utilizagdo
dessas técnicas pode servir como instrumento de concretizagio do arrependimento eficaz,
demonstrando que a técnica médica e a norma juridica devem caminhar em estreita simbiose
durante as operacdes de intervencio policial.

O mnemdnico MARCH (Hemorragia Massiva, Vias Aéreas, Respira¢do, Circulacio e
Hipotermia) constitui o pilar fundamental do TCCC e diferencia-se drasticamente do
protocolo civil ABCDE. Enquanto no meio civil a prioridade pode ser a desobstrucio de vias
aéreas, no ambiente tético a prioridade absoluta é o controle da hemorragia massiva, visto que
uma vitima pode evoluir para o ébito por exsanguinacio em poucos minutos. Rodrigues de
Matos e dos Santos (2025) ressaltam que existe um respaldo normativo consistente para a
atuacio do policial como primeiro-socorrista em casos de hemorragia em extremidades,
reforcando que o uso de meios de fortuna ou equipamentos homologados é um dever funcional.
No Amazonas, a aplicagio do MARCH ¢ vital devido as caracteristicas de "ambiente austero”,
onde a umidade elevada, o calor extremo e a dificuldade de navegacio fluvial tornam o controle
da hipotermia e a manutencdo da volemia desafios logisticos que exigem do policial um
conhecimento técnico que extrapola o combate convencional.

A institucionaliza¢io do APH Titico na tropa ordindria da PMAM n3o é apenas uma
escolha técnica, mas uma necessidade de adequagio as novas diretrizes nacionais de seguranga

publica. A Portaria n® 98 (BRASIL, 2022) do Ministério da Justica e Seguranga Publica
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estabeleceu diretrizes nacionais que visam padronizar esse atendimento, elevando o nivel de
protecdo dos profissionais. Coelho, Aguiar e Lopes (2026, p. 5) observam que "o APH Tético
representa um avanco significativo na preservacio da vida do policial, preenchendo o hiato de
cuidado entre o ferimento e a chegada ao hospital". Esse avanco é ainda mais relevante quando
analisamos a Lei n? 14.751 (BRASIL, 2023), que garante ao policial o direito ao recebimento de
equipamentos de protecdo individual adequados. A integracio entre a saide e a seguranca
operacional permite que a tropa atue com maior confianca, sabendo que possui os meios
necessirios para mitigar os danos decorrentes de um confronto armado, garantindo a
continuidade da miss3o institucional sem o sacrificio desnecessério da vida.

Diante do exposto, o presente artigo justifica-se pela urgéncia em analisar as perspectivas
de implementacdo total desses protocolos na realidade amazénica. O objetivo central é
demonstrar como a adog¢do sistemitica do MARCH e a distribuicdo de torniquetes podem
transformar os indices de sobrevivéncia em opera¢des militares e policiais na regido. Como bem
sintetizado por Albino (2024), o atendimento em locais de atuagdo militar apresenta desafios
tnicos que divergem dos protocolos civis, exigindo que o policial seja autossuficiente em sua
primeira resposta. Através de uma revisio bibliogrifica das obras de referéncia fornecidas,
pretende-se consolidar o entendimento de que a sobrevivéncia em ambientes austeros depende
de uma triade insepardvel: treinamento técnico constante, equipamentos de qualidade e uma
doutrina institucional sélida. Esta introducdo delimita o caminho para a discussio da
metodologia e dos resultados que confirmario a eficicia do mneménico MARCH como

ferramenta indispensével para a Policia Militar do Estado do Amazonas.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho fundamenta-se em uma revisio bibliogrifica integrativa, de
natureza qualitativa, exploratéria e descritiva, pautada em material técnico e cientifico ja
elaborado. Conforme as orientacdes de Gil (2008), a pesquisa bibliografica permite uma anélise
profunda baseada em livros e artigos cientificos disponibilizados em bases indexadas. A escolha
desta abordagem justifica-se pela necessidade de compreender as complexas interacdes entre as
préticas operacionais do APH Titico e os efeitos juridicos do instituto do arrependimento eficaz
no contexto da seguranga publica. O estudo buscou desenvolver e esclarecer conceitos
fundamentais através de um delineamento descritivo-analitico, proporcionando uma visio

integrada sobre o impacto da assisténcia imediata na reducdo da mortalidade evitidvel em
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confrontos armados.

Para a construcio do corpus literdrio, foram consultadas bases de dados renomadas como
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e repositérios institucionais de forgas de
seguranca e defesa. Albino (2024) ressalta que o uso de descritores estratégicos — como "APH
Tético", "Tactical Combat Casualty Care", "Hemorragia" e "Militarismo" — é essencial para
identificar publicacdes relevantes em portugués e inglés. O recorte temporal concentrou-se
prioritariamente entre os anos de 2012 e 2026, periodo necessério para analisar o "estado da arte"
do tema, considerando inovagdes trazidas pelos protocolos de Tactical Emergency Casualty Care
(TECC) e as mudangas legislativas recentes no Brasil. Foram selecionados artigos completos
com acesso livre que apresentassem consonincia clara com a temitica do atendimento em
ambientes austeros.

A anélise dos dados foi realizada mediante a técnica de anélise de contetdo, permitindo
a extracdo e sistematizacdo de informagdes em categorias temdticas, como a eficicia do
mnemonico MARCH e os desafios culturais na adog¢do de novas doutrinas. Adotou-se também
um delineamento ex-post-facto para comparar a frequéncia e os padrdes de uso de tecnologias de
salvamento em periodos distintos — antes e apds a institucionaliza¢io de treinamentos
sistemidticos. Este método permitiu compreender relagdes causais entre a capacitagio da tropa e
a transformacdo mensurével na conduta operacional, especialmente no que tange a aplicacdo do
torniquete. A anilise documental incluiu legislagdes pertinentes, como o Cédigo Penal
(BRASIL, 1940) e portarias normativas dos Ministérios da Defesa e da Justica.

A validade e a confiabilidade da pesquisa foram asseguradas através da triangulagio
metodolégica, confrontando dados extraidos de manuais técnicos, evidéncias empiricas de
registros de ocorréncia e literatura juridica consolidada. Rodrigues de Matos e dos Santos (2025)
destacam que a verificacio sistemitica de registros histéricos permite a identificagio de
tendéncias operacionais, como a predominincia de atendimentos realizados em civis por
policiais militares capacitados. Para garantir isonomia na avaliacio comparativa,
estabeleceram-se critérios simétricos de comparagio temporal, excluindo anos de transicio
doutrindria para assegurar maior precisio nos resultados. Esse rigor metodolégico visou
fornecer subsidios sélidos para a recomendagio de politicas institucionais orientadas pelo
Policiamento Baseado em Evidéncias (PBE).

A pesquisa exploratéria permitiu uma aproximacdo intima com as especificidades da

atuacio policial na Amazdnia, onde varidveis geogréificas imp&em adaptacdes nos protocolos
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internacionais para a realidade local, incluindo o suporte prolongado em campo. Ao combinar
anélise documental com revisio de literatura, o estudo buscou consolidar o entendimento de
que a protecdo da vida humana é um compromisso compartilhado entre multiplas institui¢des
ptblicas. A metodologia adotada reflete o esforco académico para alinhar a técnica operacional
aos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e do uso progressivo da forca. Em
suma, o arcabouco metodolégico permitiu mapear as percepcdes sobre a eficicia do APH Tético
como ferramenta técnico-legal indispensavel para a preservagio da vida no Estado Democrético

de Direito.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos resultados obtidos através da revisio da literatura e dos documentos
institucionais permite uma compreensio detalhada da eficicia operacional do Atendimento Pré-
Hospitalar Tético. Os dados coletados evidenciam que a transi¢do de um modelo de assisténcia
puramente civil para uma doutrina militar adaptada a seguranca putblica é fundamental para a
sobrevivéncia em ambientes austeros. Segundo Coelho, Aguiar e Lopes (2026), essa mudanga
de paradigma é o que permite ao policial militar atuar com precisio nos minutos criticos que
sucedem um trauma grave. Assim, a discussdo a seguir segmenta-se em trés eixos fundamentais:
a aplicagdo técnica do protocolo de salvamento, a realidade da tropa de linha de frente e os
reflexos juridicos das interveng¢des de socorro. Esta estrutura visa validar a hipétese de que o
conhecimento técnico é a maior ferramenta de preservacio da vida na Policia Militar do

Amazonas.

3.1. Eficicia do Protocolo MARCH e a Doutrina de Controle de Danos

A anilise da literatura especializada demonstra que o APH Titico se apresenta como
um modelo altamente eficaz para o atendimento de emergéncias em contextos operacionais de
alto risco. Diferentemente do APH civil convencional, que prioriza o protocolo ABCDE, o
APH Tatico baseia-se no mnemdnico MARCH (Hemorragia Massiva, Vias Aéreas,
Respiracio, Circulagdo, Hipotermia/Trauma de Cranio). Albino (2024) destaca que a principal
causa de morte evitivel em combate é a hemorragia exsanguinante de extremidades. Nesse
contexto, o uso imediato do torniquete — muitas vezes aplicado pelo préprio policial ferido
(self-aid) ou por seu parceiro (buddy-aid) — aumenta drasticamente as chances de sobrevivéncia.

O torniquete é aprovado como o principal método de tratamento de lesdes de extremidade
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durante o atendimento sob fogo.

A aplicacdo do torniquete deve ser a mais apertada e o mais proximal possivel da les3o,
devendo-se registrar a hora da colocagio no préprio objeto. No tatico, a aplicagio do torniquete
é obrigatéria no controle hemorrigico severo, exigindo cuidados como nio o retirar apds 6 horas
sem acompanhamento. Oliveira Neto, Aratjo e Farias (2022) afirmam que sua utilizagdo integra
o primeiro elo da cadeia de sobrevida em traumas. O dispositivo interrompe o fluxo arterial e
venoso através de uma faixa de material resistente ajustada até cessar o sangramento. Tal
procedimento deve ser aplicado o mais precocemente possivel para otimizar as chances de
sobrevida da vitima. A aplicagdo correta estd diretamente associada a redu¢io da mortalidade e
da necessidade de transfusdes sanguineas.

No que tange 4 gestdo das vias aéreas (item "A" do MARCH), a obstrugio ndo visivel é
a segunda maior causa de morte em combates. A maioria das lesGes de vias aéreas é causada pela
fratura do osso maxilar ou por queimadura por inalagio. O protocolo orienta considerar trés
tipos de pacientes: conscientes, inconscientes com atividade respiratéria e inconscientes sem
atividade. Para pacientes inconscientes com respira¢io, a inser¢io de uma cinula nasofaringea
é indicada. Em casos de auséncia de atividade respiratéria, o paciente pode precisar de uma
cricotireoidostomia cirdrgica de emergéncia. No combate, a intubagio endotraqueal ¢é
considerada muito dificil, se nio impossivel, sendo por isso descartada.

Seguindo a ordem de letalidade, a etapa da respiragdo ("R") foca no pneumotérax, lesio
comum em combates devido a frequéncia de traumas toricicos. O ar preso na pleura pode
pressionar o coragio, podendo levar a vitima a uma parada cardiorrespiratéria. No meio tatico,
utiliza-se uma agulha de descompressio toricica acoplada a um cateter para fazer a drenagem
do ar. J4 na circulagdo ("C"), o foco é a reposi¢do volémica em pacientes com risco de choque
ou ferimentos no tronco. O tratamento pode envolver o uso de Acido Tranex4mico intravenoso
diluido em solugio cristalina. Caso o acesso venoso nio esteja disponivel, o acesso intradsseo
no manubrio esternal deve ser realizado.

A prevengdo da hipotermia e o manejo de lesdes cranianas ("H") encerram o mnemoénico
bésico para evitar a triade letal. A hipotermia é classificada quando a pessoa apresenta
temperatura abaixo de 352 C. Ela pode ser secundiria & perda de sangue ou causada pela
temperatura do ambiente. O uso do Kit de Prevencdo e Gerenciamento de Hipotermia (HPMK)
é essencial para o tratamento imediato. Albino (2024) reforca que, no ambiente tatico, os

protocolos seguem o mnemoénico ampliado MARCH PAWS. A gestio da dor (P) reduz o
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estresse para o corpo e a mente, melhorando a cooperagio do paciente.

Antibiéticos ("A" do PAWS) devem ser administrados, pois em combate todo tipo de
ferida é considerado contaminada. O Ertapeném é sugerido como antibiético de amplo espectro,
ou a Moxifloxacina para administracdo oral. As feridas ("W") devem ser mapeadas, incluindo
fraturas expostas, laceracdes e membros amputados. Deve-se reavaliar as feridas e curativos
todas as vezes que for transportar o paciente. Por fim, a imobiliza¢do ("'S") foca em 4reas onde
o torniquete convencional ndo consegue chegar. Bombas e minas podem causar fraturas de pelve
e sangramento interno, exigindo bragadeiras prontas para combate.

A eficécia do torniquete foi consolidada apés o Consenso de Hartford, que reafirmou
sua importincia no contexto civil e policial. Bento (2025) destaca que o dispositivo consolidou-
se como um dos instrumentos mais eficazes na preservagio da vida. A filosofia "Stop the Bleed"
promoveu o treinamento de civis, policiais e socorristas no uso correto do dispositivo. No Brasil,
a transicio do uso militar para o policial foi impulsionada por protocolos baseados em
evidéncias. A Portaria n2 98 (BRASIL, 2022) consolidou essa prética, estabelecendo diretrizes
para o uso por profissionais de seguranga ptblica. O treinamento continuo garante que o uso
nio resulte em complicagdes graves como necrose.

Instituicdes que mantém programas robustos de reciclagem profissional demonstram
manutengio superior dos padrdes de qualidade. A educacio continuada é fundamental para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e habilidades de tomada de decisio sob pressio. O
APH Thatico traz mais efetividade nas missdes e operagdes militares. No entanto, o nimero de
profissionais habilitados para tal modalidade no Brasil ainda é considerado um pouco
desanimador. De 118 militares entrevistados em uma pesquisa, apenas 24 tinham formacio em
APH. O investimento em capacitagio deve ser, portanto, obrigatério nos cursos de formagio.

A sinergia entre o conhecimento médico e a competéncia tética policial resulta em um
sistema de atendimento significativamente mais eficaz. A protecio da vida humana nio
constitui responsabilidade exclusiva de um setor, mas compromisso compartilhado entre
institui¢des. Na Amazdnia, essa pratica é vital para reduzir a mortalidade em emergéncias
critica e desastres. O fortalecimento dos programas de treinamento é o elemento fundamental
para o avanco continuo dessa 4rea no Brasil. A ado¢io da doutrina representa uma
transformacdo na forma como as institui¢des concebem seu papel perante a sociedade.

Conclui-se que o protocolo MARCH constitui ferramenta estratégica indispensével para

a preservacio da vida na regido amazdénica. Sua implementacgio bem-sucedida na tropa ordinéria
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depende de investimento continuo em capacita¢do e recursos apropriados. A integracido efetiva
entre seguranca e satide preenche o hiato de assisténcia na "Zona Quente". O modelo evidencia
que a gestio da seguranca deve ser guiada por valores preventivos e humanitirios. O APH
Tético reafirma sua relevincia como prética operacional e juridica fundamental no contexto
brasileiro. A sobrevivéncia em ambientes austeros depende, em tltima anélise, de treinamento,

equipamento e doutrina sélida

3.2. A Realidade da Tropa Ordinéria e o "Hiato de Cuidado”

Um resultado critico identificado na revisdo bibliografica é a profunda assimetria de
conhecimentos e equipamentos existentes entre as unidades especializadas e a tropa ordinaria
da PMAM. Enquanto oficiais e pracas de unidades de elite recebem instrucdes frequentes e
portam kits individuais (IFAK), o policial de radiopatrulha possui, muitas vezes, apenas nogdes
basicas ou arcaicas. Segundo Coelho, Aguiar e Lopes (2026), essa disparidade cria uma
vulnerabilidade sistémica, pois a tropa de 4rea é estatisticamente a mais exposta a confrontos
armados e ocorréncias trauméticas didrias. Paradoxalmente, o segmento que mais necessita das
ferramentas técnicas para sobreviver é o que menos as detém em sua dotacdo orginica. O
policial de 4rea é invariavelmente o primeiro a chegar ao local de um confronto, tornando-se o
interventor primordial, mas carece de meios para a estabilizacio de traumas em zonas de
conflito.

Em zonas de conflito ativo, denominadas "Zona Quente", o servico de socorro civil,
como o SAMU, possui restri¢des de seguranca para atuar, devendo aguardar a estabilizacdo
completa da cena pela policia. Conforme explicam Coelho, Aguiar e Lopes (2026, p. 6), esse
cenério gera o "hiato de cuidado" (care gap), no qual a vitima pode vir a ébito por exanguinagio
enquanto o suporte médico aguarda a poucos metros de distincia. A tnica forma de preencher
essa lacuna é capacitar o policial de patrulha para atuar como socorrista de combate em nivel
basico, utilizando o protocolo MARCH. Albino (2024) reforca que o atendimento em locais de
atuacdo militar apresenta desafios tGnicos que divergem dos protocolos civis, exigindo que o
policial seja autossuficiente em sua primeira resposta.

A vitimizac3o policial no Brasil apresenta indices alarmantes, sendo comparavel a paises
em situagio de guerra declarada, o que exige uma mudanca de paradigma institucional. O que
torna o APH Tético um "divisor de dguas". No Amazonas, a realidade é agravada pelas

dimensdes continentais e dificuldades logisticas, onde o isolamento geografico pode retardar a
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evacuagdo por horas. Nesse contexto, a auséncia de protocolos de sobrevivéncia e de EPIs
sanitdrios na tropa ordindria contribui diretamente para a elevacio dos indices de mortalidade
evitdvel. A institucionalizacio do treinamento é, portanto, uma estratégia vital para a
preservacio da vida do agente ptblico.

A anélise de dados empiricos apresentada por Rodrigues de Matos e dos Santos (2025)
demonstra que a capacitagio sistemditica provoca uma mudanca real e mensurdvel no
comportamento operacional da tropa. Antes dos treinamentos institucionais, os registros de uso
de torniquete eram residuais; apds a instrugio, houve um crescimento acentuado na adesio ao
equipamento por parte dos policiais. Curiosamente, os dados revelam que cerca de 939% das
aplicacdes de torniquete ocorreram em vitimas civis, desmistificando a ideia de que o
equipamento serve apenas para o autossocorro. A aplicagio predominante em terceiros, mesmo
em situacdes de confronto, evidencia a conduta ética dos agentes na preservacio da vida. O uso
do dispositivo passou a integrar de forma habitual a prética do socorro policial qualificado.

A preservacio da vida, mesmo a do agressor ferido em combate, permanece como
diretriz fundamental da conduta funcional e ética dos policiais militares. Rodrigues de Matos e
dos Santos (2025, p.79) afirmam que o “uso do torniquete em terceiros é juridicamente legitimo
e configura um dever funcional, devendo ser integrado as diretrizes da policia militar”. A
anélise estatistica indica que, em 97% das ocorréncias documentadas, foi empregado apenas um
torniquete por evento, o que demonstra a viabilidade logistica de equipar as guarni¢ées. O
fornecimento de ao menos um kit de primeiros socorros por viatura seria suficiente para atender
a4 maioria das situagdes criticas de trauma. O torniquete transcende sua fungio técnica,
tornando-se uma ferramenta de protecio dos direitos fundamentais e da dignidade humana.

A integracgio intersetorial entre as forcas de seguranca e os servigos de saide publica
depende do estabelecimento de protocolos claros de comunicacdo e atuagdo. Segundo Bento
(2025), a evolugdo do uso do torniquete nas forcas de seguranca brasileira foi impulsionada por
evidéncias cientificas que validaram sua seguranca em mios ndo médicas. Quando o policial de
drea é capacitado, a transi¢do do paciente para a equipe médica do SAMU ou hospitalar ocorre
de forma muito mais técnica e coordenada. Estudos indicam que treinamentos conjuntos
produzem resultados superiores, promovendo compreensio mitua sobre as limitacdes de cada
drea em zonas de risco. Essa sinergia é vital para otimizar o fluxo de atendimento desde o local
do incidente até o tratamento definitivo.

Os desafios logisticos e culturais no contexto amazdnico impdem obsticulos
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significativos que precisam ser superados para a implementagio efetiva da doutrina de APH
Tético. Coelho, Aguiar e Lopes (2026) apontam que a disponibilidade inadequada de recursos
financeiros e a falta de equipamentos modernos comprometem a protecio dos profissionais.
Além disso, existe a necessidade de adaptar os protocolos internacionais, como o TCCC, para
a realidade do suporte prolongado em campo (Prolonged Field Care), comum em missdes no
interior do estado. A transicdo para este modelo requer uma ressignificacio da identidade
profissional do policial, que passa a ser visto também como um garantidor da vida. A superagio
desses entraves é o que garantird a eficiéncia operacional da PMAM em ambientes austeros.

O Atendimento Pré-Hospitalar Tético é indispensidvel em 4reas remotas da Amazénia,
onde o policial atua como a tnica linha de defesa para estabilizar feridos graves. Conforme
discutido por Loureiro, Teixeira Neto e Silva (2025), o emprego dessas técnicas pelo policial nio
é apenas uma habilidade técnica, mas um instrumento juridico relevante. No interior do estado,
a auséncia de hospitais de alta complexidade torna os primeiros minutos apds o ferimento o
periodo mais critico para a sobrevivéncia. Os policiais frequentemente atuam como os dnicos
socorristas disponiveis por horas até que uma remocio aérea ou fluvial seja possivel. A
uniformizacdo dos procedimentos de APH Téitico garante que o agente atue dentro de
parimetros técnicos e legais seguros durante esse intervalo.

A capacitacdo técnica da tropa deve abranger n3o apenas o uso do torniquete, mas todo
o mnemoénico MARCH para uma abordagem completa do trauma. Bento (2025) reforga que o
torniquete consolidou-se como um dos instrumentos mais eficazes, mas sua aplicagio deve ser
acompanhada de uma visdo sistémica da vitima. O reconhecimento da importincia dessa
doutrina pelas instincias superiores cria um ambiente favordvel para a aquisi¢do de insumos de
ponta, como agentes hemostiticos e bandagens compressivas. Policiais treinados em ambientes
simulados desenvolvem maior resiliéncia e capacidade de tomada de decisdo sob estresse
extremo. O investimento em educacdo continuada é, portanto, o pilar que sustenta a
modernizagio da tropa ordinéria da Policia Militar do Amazonas.

A institucionalizagio do APH Tiético no curriculo base da PMAM ¢é uma estratégia
essencial de sobrevivéncia e conformidade com o Estado Democritico de Direito. Coelho,
Aguiar e Lopes (2026) concluem que o APH Téitico representa um avango significativo na
preservagio da vida, preenchendo lacunas assistenciais histéricas. Ao agir prontamente para
salvar vidas, a policia reafirma seu papel constitucional de protecio e fortalece sua legitimidade

perante a sociedade amazénida. O modelo evidencia que a seguranca publica deve ser guiada
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por valores humanitérios e pelo Policiamento Baseado em Evidéncias. Em dltima anélise, a
preservacio da vida humana é um compromisso compartilhado que exige técnica, ética e a

devida dotagio de equipamentos para todos os policiais da linha de frente.

3.3. Fundamentacio Juridica e o Arrependimento Eficaz

O instituto juridico do arrependimento eficaz, disciplinado pelo art. 15 do Cédigo Penal
(BRASIL, 1940), encontra no Atendimento Pré-Hospitalar Tatico (APHT) um meio pratico de
materializac3o durante as intervencdes policiais. Conforme explicam Loureiro, Teixeira Neto
e Silva (2025), o arrependimento eficaz ocorre quando o agente, apés ter esgotado os meios de
execugio para atingir o resultado lesivo, pratica voluntariamente uma nova conduta que impede
a consumacio do crime. No contexto operacional, o policial que, apés um confronto armado,
utiliza protocolos de APH para estabilizar o opositor ferido, estd agindo para impedir o
resultado morte. Essa postura demonstra uma ruptura voluntdria com o designio inicial,
transformando a dinimica da ocorréncia e atraindo a protecio da norma penal que prevé que o
agente responderd apenas pelos atos ja praticados.

A aplicagio do protocolo MARCH e o uso do torniquete nio sdo apenas decisdes
técnicas, mas comportamentos que possuem relevidncia direta na anélise do dolo e da
culpabilidade do agente publico. Loureiro, Teixeira Neto e Silva (2025) argumentam que a
utiliza¢do do APHT serve como instrumento de concretiza¢io do arrependimento eficaz, pois
o policial emprega o conhecimento técnico para reverter um quadro clinico que levaria ao ébito.
Diferente da desisténcia voluntéria, onde o agente interrompe a execugido, no arrependimento
eficaz a execugdo foi concluida (o disparo foi efetuado), exigindo uma agio positiva posterior
(o socorro tatico) para salvar a vida. Esse alinhamento entre a técnica médica e a norma juridica
reforca a legitimidade da atuacdo policial em Estados Democriticos.

A prestagio de socorro por policiais militares, embora nio sejam profissionais de satde,
possui respaldo normativo consolidado na legislacdo brasileira e em diretrizes ministeriais.
Bento (2025) esclarece que a Portaria n® 98 (BRASIL, 2022) do Ministério da Justiga e Seguranga
Piblica instituiu a Diretriz Nacional de APH Thitico, legitimando o uso de torniquetes e outros
insumos por operadores de seguranca. Além disso, a Lei n? 12.842 (BRASIL, 2013), conhecida
como “Lei do ato médico”, exclui explicitamente do rol de atividades privativas de médicos o
atendimento a pessoas sob risco de morte iminente. Assim, o policial que realiza manobras de

controle de hemorragia massiva atua em estrito cumprimento do dever legal e em conformidade
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com o principio constitucional da dignidade da pessoa humana, afastando qualquer alegagio de
exercicio ilegal da medicina.

A obrigatoriedade do uso do torniquete em terceiros, especialmente em civis feridos,
configura-se como um dever funcional intrinseco a atividade policial moderna. Rodrigues de
Matos e dos Santos (2025) defendem que existe um respaldo normativo consistente para a
atuacio do policial como primeiro-socorrista, transformando a discricionariedade em
obrigatoriedade quando o agente possui o treinamento e o equipamento. Sob a ética da omissio
imprépria, o policial que detém a capacidade técnica de impedir o resultado morte através de
um torniquete e se omite, pode ser responsabilizado pelo resultado naturalistico. Portanto, a
integracio do APHT nas diretrizes das Policias Militares n3o apenas eleva o padrio de
atendimento, mas resguarda juridicamente o militar contra acusa¢des de prevaricagdo ou
homicidio culposo.

A anilise empirica de ocorréncias demonstra que a conduta ética de preservar a vida
prevalece mesmo em cendrios de alta letalidade e estresse. Rodrigues de Matos e dos Santos
(2025) observam que o aumento significativo no uso do torniquete apés a institucionalizacdo de
treinamentos reflete uma mudanca na cultura operacional, voltada para a redugio de danos. A
aplicacdo em vitimas civis, incluindo infratores em confronto, evidencia que o policial utiliza a
técnica como barreira contra o resultado morte, o que juridicamente corrobora a tese do
arrependimento eficaz. A evidéncia de que mais de 9oo das aplicagdes ocorrem em terceiros
prova que o equipamento é um instrumento de politica ptblica de satde e seguranga, e nio
meramente um item de autoprote¢io do combatente.

As diretrizes do Tactical Combat Casualty Care (TCCC) fornecem a base técnica para
que o policial atue dentro de pardmetros internacionais de eficiéncia e legalidade. Albino (2024)
ressalta que o APH Tético é o atendimento extra-hospitalar em locais de atuagio das forgas
militares, onde os desafios sio tnicos e os protocolos divergem do meio civil. Ao seguir o
mnemdnico MARCH, o policial atua de forma sistemética para combater as causas de morte
evitdvel, o que fundamenta a razoabilidade de sua conduta perante o Poder Judicidrio. A
padronizagio desses procedimentos pela Portaria n? 16/MD (BRASIL, 2018) do Ministério da
Defesa garante que as acdes de socorro em combate sejam reconhecidas como atos
administrativos vinculados a preservacdo da vida e 4 continuidade da missdo institucional.

A implementacio do APHT na tropa ordinidria é uma resposta a necessidade de

adequacido s normas nacionais e internacionais de direitos humanos. Coelho, Aguiar e Lopes
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(2026) concluem que o APH Titico representa um avanco significativo na preservagio da vida
do policial e do cidadio, preenchendo lacunas histéricas no atendimento em zonas de conflito.
Juridicamente, a disponibilidade de treinamento e equipamento retira do Estado a justificativa
da impossibilidade de agir. A Lei n? 14.751 (BRASIL, 2023) reforca essa obrigacdo ao elevar o
fornecimento de equipamentos de protecdo ao status de direito do profissional de seguranca.
Assim, a falha estatal em prover tais meios pode gerar responsabilidade civil e administrativa,
dada a previsibilidade dos riscos inerentes a atividade de patrulhamento.

O impacto juridico do socorro titico estende-se a esfera da responsabilidade civil do
Estado e & imagem institucional das forcas de seguranca. Loureiro, Teixeira Neto e Silva (2025)
apontam que, ao impedir a morte de um custodiado ou de um terceiro por meio do APHT, a
administragio publica mitiga possiveis indeniza¢des por danos morais e materiais. O registro
em boletim de ocorréncia do uso de técnicas de controle de danos serve como prova robusta de
que a forca foi utilizada de modo proporcional e que o socorro foi prestado de forma imediata e
técnica. Isso fortalece o principio da eficiéncia administrativa e demonstra que a Policia Militar
do Amazonas estd alinhada as melhores praticas de gestio de crises e preservacio da integridade
fisica.

A conformidade com os preceitos de arrependimento eficaz exige que o policial seja
tecnicamente capaz de realizar a intervencio salvadora no tempo oportuno. Bento (2025) reforca
que o torniquete é hoje um dos instrumentos mais eficazes na preservagio da vida, mas sua
legitimidade juridica depende do uso correto conforme os protocolos validados. Um
atendimento mal executado por falta de treinamento pode gerar questionamentos sobre a
impericia do agente. Por essa razdo, a fundamentagio juridica do APHT é inseparavel da
necessidade de instru¢do continuada. A seguranga juridica do operador de seguranga ptblica na
Amazbnia repousa na triade: legalidade da norma, dotagio de equipamentos homologados e
proficiéncia técnica no protocolo MARCH.

Em conclusio, a fundamentacio juridica do APH Tatico na PMAM consolida a
transi¢cdo de um modelo de forca puramente repressivo para um modelo de seguranca baseado
na preservagio da vida. Loureiro, Teixeira Neto e Silva (2025) sintetizam que o APHT ¢ o elo
que une a eficicia operacional ao dever ético-juridico do Estado. O arrependimento eficaz, longe
de ser apenas uma teoria abstrata, ganha materialidade cada vez que um torniquete é aplicado
para estancar uma hemorragia em campo. Essa prética assegura que o policial militar atue como

um garantidor dos direitos fundamentais, reduzindo a letalidade das intervencdes e garantindo
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que o resultado morte seja evitado sempre que a técnica e a ciéncia médica o permitirem em

ambientes austeros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A anélise detalhada dos protocolos de Atendimento Pré-Hospitalar Téatico (APH
Tatico) permite concluir que a implementa¢do do mneménico MARCH na tropa ordinaria da
Policia Militar do Amazonas é uma medida de sobrevivéncia institucional inadidvel. Conforme
evidenciado por Coelho, Aguiar e Lopes (2026), a vulnerabilidade do policial de radiopatrulha,
que atua como primeiro interventor em cenérios de alto risco, exige um suporte técnico que va
além do treinamento convencional. A transi¢io para uma doutrina baseada em evidéncias
cientificas, como o Tactical Combat Casualty Care (TCCC), demonstra que a priorizagio do
controle de hemorragias massivas é o fator determinante para a reducio da letalidade em
combate. Portanto, a padronizacio desses procedimentos n3o apenas salva vidas, mas
profissionaliza a resposta estatal em ambientes austeros, onde o socorro civil é limitado pela
falta de seguranca tética.

A efic4cia do torniquete, conforme discutido por Bento (2025), consolidou-se como um
dos instrumentos mais eficazes na preservacdo da vida em situacdes de trauma hemorragico,
superando antigos preconceitos médicos. Os dados empiricos apresentados por Rodrigues de
Matos e dos Santos (2025) reforcam que a institucionalizacdo de treinamentos gera um aumento
significativo na aplicagdo correta deste dispositivo, com reflexos diretos na sobrevida de feridos.
Notavelmente, a aplicacdo em terceiros e civis demonstra que o APH Tético cumpre uma
funcdo social humanitaria, elevando o policial ao status de garantidor da integridade fisica em
zonas de conflito. A evidéncia de que a maioria dos atendimentos ocorre em vitimas ndo
militares comprova que o investimento em equipamentos de protecdo individual (EPIs)
sanitirios beneficia a sociedade amazonense como um todo, justificando o fornecimento
obrigatério de kits individuais para toda a tropa.

Sob o aspecto juridico, a pesquisa ratifica que o emprego do APH Titico funciona como
um instrumento de concretizagio do arrependimento eficaz, conforme previsto no art. 15 do
Cédigo Penal (BRASIL, 1940). Loureiro, Teixeira Neto e Silva (2025) sustentam que, ao
estabilizar um opositor ferido, o agente ptblico interrompe o nexo causal que levaria ao dbito,
demonstrando a auséncia de dolo letal e a conformidade com os principios da dignidade da

pessoa humana. Esse amparo legal é fundamental para conferir seguranca juridica ao policial
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militar do Amazonas, permitindo que ele atue com firmeza técnica sem o temor de
responsabilizacGes indevidas por impericia. A integracio entre a norma penal e a técnica médica
titica cria um ambiente operacional mais equilibrado, onde a forca letal é mitigada pela
capacidade técnica de regeneragio e socorro imediato apds a neutralizagio da ameaca.

No contexto especifico da Regido Amazdnica, os desafios geogrificos e logisticos
impdem a necessidade de adaptacdo dos protocolos para o suporte prolongado em campo
(Prolonged Field Care). Albino (2024) destaca que o APH Titico apresenta desafios dnicos que
divergem do meio civil, exigindo que o combatente seja autossuficiente em sua primeira
resposta devido as longas distincias dos centros hospitalares. A implementacdo do protocolo
MARCH PAWS, incluindo a gestdo da dor e o uso de antibidticos, é vital para manter a
viabilidade do paciente durante evacuagdes fluviais ou aéreas demoradas. Sem a devida
capacitacdo da tropa ordindria que atua no interior do estado, o "hiato de cuidado” continuari
resultando em mortes evitdveis que poderiam ser impedidas por manobras simples de controle
de danos executadas nos primeiros minutos apés o ferimento.

Recomenda-se, portanto, que a Policia Militar do Amazonas promova a uniformizagio
curricular do APH T4tico em todos os seus niveis de formagio e aperfeicoamento, desde
soldados a oficiais. Coelho, Aguiar e Lopes (2026, p. 10) concluem que este avango representa a
evolugio das estratégias de seguranca publica, preenchendo lacunas histéricas e alinhando a
corporacdo as diretrizes nacionais estabelecidas pela Portaria n? 98 (BRASIL, 2022) do
Ministério da Justica. O fortalecimento logistico deve acompanhar a instrucdo, garantindo que
cada viatura de radiopatrulha e cada policial individualmente possuam torniquetes
homologados e gazes hemostaticas. A ciéncia e a técnica devem ser os pilares da atuacdo policial
moderna, assegurando que a missio de servir e proteger seja cumprida com o miximo de
eficiéncia técnica e respeito a vida humana.

Em dltima anilise, este artigo logrou éxito em demonstrar que o Atendimento Pré-
Hospitalar T4tico é uma ferramenta interdisciplinar que une medicina, tatica policial e direito
penal. Loureiro, Teixeira Neto e Silva (2025) sintetizam que o APHT ¢ o elo que une a eficicia
operacional ao dever ético-juridico do Estado, sendo indispensével para as intervencdes policiais
legitimas. A preservagio da vida do policial militar, do cidadio e até do infrator, através de
protocolos validados como o MARCH, reafirma o compromisso das forcas de seguranga com o
Estado Democratico de Direito. Espera-se que as evidéncias aqui apresentadas sirvam de

subsidio para politicas ptblicas de satide e seguranca no Amazonas, promovendo uma cultura
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institucional onde a capacidade de salvar vidas seja tdo valorizada quanto a capacidade técnica

de combate.
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