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RESUMO: As metodologias ativas s3o utilizadas para atender as demandas educacionais do
século XXI, ao priorizarem o desenvolvimento de competéncias como criatividade, pensamento
critico, comunicagio e resolu¢io de problemas, colocando o estudante no centro do processo de
aprendizagem. Este artigo tem como objetivo analisar as metodologias ativas e seus beneficios
para a Educacdo Profissional e Tecnoldgica por meio da proposi¢do uma sequéncia didatica no
ensino de mecénica. O estudo caracteriza-se como pesquisa basica, de natureza descritiva, com
abordagem qualitativa, utilizando procedimentos de pesquisa bibliogrifica e pesquisa-agio. A
investigagio aborda metodologias como Aprendizagem Baseada em Equipes, Aprendizagem
Baseada em Problemas, interdisciplinaridade, cultura organizacional, inova¢io nos processos
produtivos e integracio entre tecnologia, processos e capital humano, além de propor uma
sequéncia didatica aplicada ao ensino de Mecénica. O artigo reforca que as metodologias ativas
representam uma mudanca de paradigma educacional, favorecendo a construgio critica,
participativa e contextualizada do conhecimento. Dessa forma, entende-se que as metodologias
ativas sio coerentes com os principios da Educagio Profissional e Tecnolégica, ao promoverem
o protagonismo discente e a articulagio entre teoria e pratica. Sua aplicagio contribui para a
formacdo de profissionais mais auténomos, criticos e preparados para atuar de forma

colaborativa e responsivel, atendendo as exigéncias contemporineas do mundo do trabalho.
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ABSTRACT: Active methodologies are used to meet the educational demands of the 2ist
century by prioritizing the development of skills such as creativity, critical thinking,
communication, and problem-solving, placing the student at the center of the learning process.
This article aims to analyze active methodologies and their benefits for Professional and
Technological Education by proposing a teaching sequence for the instruction of mechanics.
The study is characterized as basic research, descriptive in nature, with a qualitative approach,
utilizing bibliographic research and action research procedures. The research addresses
methodologies such as Team-Based Learning, Problem-Based Learning, interdisciplinarity,
organizational culture, innovation in production processes, and the integration of technology,
processes, and human capital, in addition to proposing a teaching sequence applied to the
instruction of Mechanics. The article emphasizes that active methodologies represent a shift in
the educational paradigm, favoring the critical, participatory, and contextualized construction
of knowledge. Thus, it is understood that active methodologies are consistent with the
principles of Professional and Technological Education, as they promote student agency and
the integration of theory and practice. Their application contributes to the training of
professionals who are more autonomous, critical, and prepared to act collaboratively and
responsibly, meeting the contemporary demands of the workplace.

Keywords: Team-Based Learning. Problem-Based Learning. Meaningful Learning. Holistic
Education. Digital Technologies.

1 INTRODUCAO

A escola do século XXI deve reconhecer que aprender vai além da simples transmissio
de contetdos, sendo resultado de experiéncias que envolvem colaboracido, reflexio e o uso
consciente das tecnologias. Nesse contexto, o professor precisa de capacitacio para utilizar
recursos digitais de maneira critica e significativa, favorecendo préticas de ensino mais
dinimicas e interativas (Moran, 2015).

A educagio é um processo dinimico e em constante transformacio, ela envolve reflexdes
sobre os sujeitos, suas vivéncias anteriores e os saberes ji construidos. Busca-se, entdo,
desenvolver novos valores, conhecimentos, habilidades e atitudes, com o objetivo de formar
individuos mais preparados para atuar de forma ativa na sociedade (Jordio; Silva, 2024).

Segundo Santos e Castaman (2022, p. 336) “o processo de construcdo das aprendizagens
dos alunos tém mobilizado professores para a inser¢io de metodologias de ensino diferentes das
tradicionais. [...] como método para o processo de ensino e aprendizagem”.

As metodologias ativas sdo utilizadas para adequar a educagio as demandas do século
XXI. Em um contexto marcado pela complexidade e dinamismo, no qual a memorizagio e a
repeti¢io perdem centralidade, essas abordagens priorizam o desenvolvimento de competéncias

como criatividade, resolucdo de problemas, comunicacdo e pensamento critico. Essas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

competéncias auxiliam na formagio de sujeitos capazes de atuar de maneira participativa em
uma sociedade democritica e inovadora (Santos et al., 2025).

Para Aradjo et al. (2024, p.193) “as metodologias ativas sio abordagens pedagégicas que
colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem, incentivando a participagio ativa e a
construgio do conhecimento de maneira colaborativa e prética”.

Pesquisadores, profissionais e instituicdes da EPT vivenciam uma reconfiguracio de
suas fungdes, assumindo o papel de adotar métodos que promovam a participagdo ativa dos
alunos e favorecam seu desenvolvimento intelectual (Carmo; Suhr, 2020).

Assim, este estudo justifica-se pela trajetéria profissional do autor, inicialmente na
inddstria, cuja experiéncia evidenciou a relevancia da articulagdo entre conhecimento técnico e
tomada de decisio. A insercio na EPT possibilitou integrar essa vivéncia & formagio de
estudantes, com foco na compreensio critica dos processos de trabalho. No contexto da praitica
docente, identificou-se a dificuldade dos alunos em relacionar teoria e prética, o que motivou a
presente pesquisa. Assim, busca-se contribuir para o fortalecimento da EPT por meio da anélise
de metodologias ativas e do uso de tecnologias digitais, visando promover uma aprendizagem
mais significativa e alinhada as demandas do mundo do trabalho.

Perante o exposto, surge a seguinte questio problema: Como diferentes abordagens de
metodologias ativas, associadas ao uso de tecnologias digitais, podem contribuir para a
superacio das dificuldades dos estudantes da Educacdo Profissional e Tecnolégica na
articulagio entre conhecimentos tedricos e sua aplicagdo em situagdes praticas do mundo do
trabalho?

Este estudo tem por objetivo analisar as metodologias ativas e seus beneficios para a
Educacdo Profissional e Tecnoldgica por meio da proposi¢io de uma sequéncia didatica no
ensino de mecinica. As sec¢des a seguir abordario as concepgdes tedrico-priticas das
metodologias ativas, percurso metodoldgico deste estudo e proposta pedagdgica por meio de
uma sequéncia didatica.

O referencial tedrico aborda as metodologias ativas como resposta as transformacdes
educacionais contemporineas, destacando sua contribui¢do para a centralidade do estudante e
para a aprendizagem significativa, com énfase na Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) e
na Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). Discute-se ainda a problematizacio e a
interdisciplinaridade como eixos que favorecem a integracio entre teoria e pritica e a

aproximagio com o mundo do trabalho na EPT.
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Além disso, relacionam-se essas abordagens a aprendizagem organizacional, ao

desenvolvimento de competéncias e a influéncia da cultura organizacional e da inovagio nos
. . . . A . ~ .

processos produtivos, evidenciando a importincia da integracio entre tecnologia, processos e

capital humano. Por fim, reforca o papel da ABE e da ABP na promocio de competéncias

cognitivas e socioemocionais, na constru¢cio de uma formagio critica, contextualizada e

alinhada as demandas contemporineas.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Metodologias ativas e sua aplicagdo na educagio

As transformacdes sociais e tecnolégicas das tltimas décadas tém provocado mudangas
significativas no campo educacional, exigindo novas abordagens pedagdgicas capazes de superar
o modelo tradicional de ensino centrado na figura do professor, assim, as metodologias ativas
emergem como alternativas que colocam o estudante no centro do processo de aprendizagem,
atribuindo-lhe papel protagonista na construcio do conhecimento (Nichele, 2023).

Entre as diversas metodologias ativas, destaca-se a Aprendizagem Baseada em Equipes
(ABE), ou Team-Based Learning (TBL), desenvolvida por Larry Michaelsen no final da década
de 1970. Essa metodologia estrutura-se em etapas sequenciais que envolvem estudo prévio, testes
individuais e em grupo, feedback imediato e aplicacio pratica dos conceitos por meio da
resolucdo de problemas significativos (Nichele, 2023). A ABE busca promover a aprendizagem
colaborativa, a responsabilidade individual e coletiva, bem como o desenvolvimento de
competéncias como argumentagio, tomada de decisdo e trabalho em equipe.

Em contextos marcados pelo ensino tradicional, a ado¢io de novas metodologias
enfrenta resisténcia. Superé-la exige evidéncias, didlogo entre a comunidade académica e uma
cultura institucional voltada 3 inovacdo e ao desenvolvimento profissional. Além disso, a
integragio entre teoria critica e prética pedagdgica amplia a compreensio das metodologias
ativas como um projeto educativo que ultrapassa a mera eficiéncia cognitiva (Silva et al., 2025).

Segundo Sakamoto et al. (2023, p. 4975) “A ABE tem boa aceitagio pelos alunos, que
passam a perceber a importincia da responsabilidade e autonomia do aluno, bem como a
necessidade do estudo prévio como forma de garantir a independéncia”.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel do docente nesse processo. A implementagio
eficaz das metodologias ativas exige planejamento estruturado, clareza nos objetivos, dominio

da proposta metodolégica e postura mediadora por parte do professor. Além disso, sdo
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necessdrios abertura a inovagdo, formagio continuada e capacidade de lidar com resisténcias e

desafios inerentes 2 mudanga de paradigma educacional (Nichele, 2023).

2.2 Metodologias Ativas, Problematizagio e Interdisciplinaridade

Alinhadas s demandas contemporineas por pensamento critico e formac3o integral, as
metodologias ativas sdo os pilares das novas reformas educacionais. A Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP) exemplifica essa transi¢do ao transpor sua aplicagdo histérica iniciada na
década de 1960 na McMaster para reduzir o hiato entre academia e profissdo para o contexto do
Ensino Médio, promovendo a integragio prética dos conteddos (Machado; Aratjo; Porfiro,
2023).

Diferentemente do modelo tradicional, no qual os contetidos sio apresentados
previamente para posterior aplicagio, o PBL parte da problematizacio de situagdes reais,
funcionando o problema como ponto inicial do processo de aprendizagem.

O estudante é desafiado a investigar, levantar hipéteses, mobilizar conhecimentos
prévios e construir solu¢des em grupo, enquanto o professor assume papel de mediador e
orientador do processo.

Essa inversdo da légica transmissiva reforca o principio da aprendizagem significativa,
pois o conhecimento passa a ser construido a partir de situa¢es contextualizadas, conectadas a
realidade social e profissional dos estudantes.

Bacich e Moran (2018, apud Machado; Aradjo; Porfiro, 2023) destacam que a
responsabilidade pela aprendizagem se desloca para o aluno, exigindo postura ativa,
investigativa e colaborativa. Além da problematizacio, outro eixo estruturante evidenciado nos
estudos ¢é a interdisciplinaridade.

A aplicagio da ABP na Enfermagem, utilizando temas geradores como a Febre Amarela,
evidencia a eficdcia da integracdo entre disciplinas (Imunologia, Nutricdo e Bioética) para
superar a fragmentacdo curricular. Embora a transi¢cdo enfrente barreiras na cultura escolar
tradicional e resisténcia de atores educacionais, os resultados demonstram que o método supera
o modelo expositivo ao promover maior engajamento, autonomia intelectual e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais (Santos, 2023).

As metodologias ativas, especialmente a ABP, estio alinhadas & EPT pois, integram
teoria e prética, estimulam a resolu¢io de problemas reais e desenvolvem habilidades como
trabalho em equipe, autonomia e pensamento critico. Essas abordagens aproximam o ensino

das situa¢des do mundo do trabalho.
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Altera-se, com isso, significativamente, o modelo escolar do professor a frente da sala
para transmitir conhecimento e os alunos sentados individualmente, um atras do outro,
para ouvir e depois repetir de alguma forma. Novas formas de organizacdo do espago e
de movimentacdo dos professores e alunos fazem-se, portanto, presentes nas
metodologias ativas, colocando o aluno no centro do processo. A aprendizagem é o foco,
contanto que ative e mobilize diferentes formas e processos cognitivos do aluno e
também a interagdo com os demais colegas e professor. Por esse conceito, existem
vérias metodologias ativas, mas que se diferenciam i medida que definem suas
estratégias, abordagens e técnicas, explicitando o que concebem como o papel do
professor e do aluno no processo ensino-aprendizagem (Ferrarini; Saheb; Torres, 2019,

p.s)-

Nesse contexto, a problematizacio e a interdisciplinaridade sio fundamentais, exigindo
mudancas no curriculo, formacio continua dos professores e construgio coletiva do
conhecimento, visando uma educagdo mais critica e reflexiva.

Além disso, as metodologias ativas atendem as demandas atuais da educagio,
contribuindo para formar individuos auténomos, colaborativos e preparados para atuar
profissionalmente.

O plano proposto baseia-se em uma abordagem investigativa e reflexiva, com estudos
tedricos, observagdes em sala, entrevistas e uso de tecnologias digitais. A avaliacdo serd feita a

partir dos impactos dessas préticas na aprendizagem e da andlise critica de sua eficécia.
2.3 Aprendizagem organizacional e desenvolvimento de competéncias no ambiente produtivo

A literatura contemporinea em gestio enfatiza que o desempenho organizacional estd
diretamente associado a capacidade de geragio, compartilhamento e aplica¢do do conhecimento
no ambiente de trabalho. Sob essa perspectiva, a aprendizagem organizacional nio se limita a
treinamentos formais, mas envolve processos continuos de construcdo coletiva de saberes no
contexto produtivo.

Bezerra, Borges Neto e Santos (2023) ressaltam que o desenvolvimento de competéncias
ocorre por meio da articulagio entre experiéncia prética, intera¢do e reorganizagio continua do
conhecimento, em um movimento dinimico e progressivo. Os autores relacionam a construgio
do conhecimento a légica da aprendizagem em espiral, destacando que o processo formativo
nio é linear, mas estruturado em ciclos sucessivos de ampliac¢io e ressignificagdo do saber.

Essa perspectiva dialoga com a compreensio de que a aprendizagem organizacional
depende da reflexdo sistemética sobre a prética, principio também presente na concepgio de
pesquisa-agio (Tripp, 2005) e na nogdo de profissional reflexivo (Schén, 1997).

Santos, Schliinzen e Schliinzen Junior (2024) reforcam essa discussio ao apresentar a

abordagem Construcionista, Contextualizada e Significativa (CCS) como metodologia que
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articula descricdo, execugdo, reflexdio e depuragio em um movimento espiralado de
aprendizagem.

Segundo os autores, a consolidagio de competéncias ocorre quando hé integracio entre
prética, anélise critica e reorganizagio das estratégias adotadas. Dessa forma, a consolidagio de
competéncias resulta da articulagio entre infraestrutura tecnolédgica, cultura organizacional e
estratégias de gestdo de pessoas, reforcando a importincia de uma abordagem sistémica na

andlise organizacional.

2.4 Cultura Organizacional e Inovagio nos Processos Produtivos

A cultura organizacional exerce influéncia direta sobre a inovacdo e o desempenho
produtivo. Bezerra, Borges Neto e Santos (2023) destaca que organizagdes que promovem
valores como colaboracio, transparéncia e aprendizagem continua apresentam maior propensio
a inovagdo incremental e A otimizacdo de processos. Essa perspectiva dialoga com a concepgio
de aprendizagem reflexiva apresentada por Schén (1997), ao enfatizar a importancia da reflexdo
sobre a agio como mecanismo de aperfeicoamento das praticas profissionais.

A inovagio ndo depende exclusivamente de investimento tecnolégico, mas da
participacdo dos colaboradores e da existéncia de lideranca participativa (Santos; Schliinzen;
Schliinzen Junior, 2018). A criagio de um ambiente que estimule a iniciativa individual e a
responsabilidade compartilhada contribui para o fortalecimento da competitividade
organizacional (Valente, 2005).

Assim, a cultura organizacional atua como elemento mediador entre estratégia e
execugio operacional, potencializando a integracio dos recursos humanos aos processos

produtivos.
2.5 Integracgdo entre tecnologia, processos e capital humano

Os estudos analisados convergem ao indicar que a infraestrutura tecnoldgica,
isoladamente, nio garante eficiéncia produtiva. O diferencial competitivo estd na capacidade
de integrar tecnologia ao capital humano e as rotinas organizacionais.

A adogdo de tecnologias deve ser acompanhada por investimentos em capacitagio
técnica e reorganizacdo dos processos internos (Santos; Schliinzen; Schliinzen Junior, 2018). A

auséncia dessa integracdo pode gerar subutilizacio de recursos e desalinhamento estratégico.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Bezerra, Borges Neto e Santos (2023) apontam que empresas que estruturam seus
processos produtivos com base na gestdo do conhecimento conseguem reduzir retrabalhos e
aumentar a qualidade dos produtos e servigos. Essa analise encontra respaldo na perspectiva da
pesquisa-agio apresentada por Tripp (2005), ao defender que a melhoria de praticas
organizacionais exige planejamento, implementa¢io, monitoramento e avaliagio sistemética

das a¢des.

2.6. Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE)

A Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE), internacionalmente conhecida como
Team-Based Learning (TBL), constitui-se como uma metodologia ativa estruturada que visa
promover aprendizagem significativa por meio da colaboracio sistematizada e da
responsabilizacdo individual e coletiva. Diferentemente de abordagens colaborativas mais
espontineas, a ABE apresenta organizagio didatica rigorosa, composta por etapas previamente
definidas que asseguram engajamento, participagdo equitativa e aplicacdo pratica dos contetidos.

Na ABE cada unidade temitica denominada por Michaelsen como “macrounidade” é
estruturada em trés etapas interdependentes. A primeira corresponde a fase de preparacio
(preparation), na qual o estudante realiza, de forma prévia e auténoma, o estudo de materiais
orientados pelo professor, fora do ambiente de sala de aula. A segunda etapa, denominada
garantia de prontiddo (readiness assurance), ocorre em sala de aula e envolve a aplicacdo de testes
individuais seguidos de avaliaces em equipe, acompanhadas de feedback imediato, possibilidade
de contestacdo das respostas e intervengido pontual do docente para esclarecimentos. A terceira
etapa consiste na aplicacdo dos conceitos (application), caracterizada pela realizagdo de
atividades em grupo, geralmente centradas na resolucdo de problemas e na tomada de decisdes,
com posterior socializa¢do dos resultados e feedback. Ressalta-se que todas as etapas do processo
sdo passiveis de avaliagdo, contemplando tanto o desempenho individual quanto o coletivo
(Krug et al., 2016).

Na sequéncia, as equipes s3o desafiadas a resolver problemas complexos e
contextualizados, que exigem aplicacdo pratica do conhecimento construido. A aplicacdo da
ABE é “um método eficiente para avaliagdo, [...], que se pauta na perspectiva da interacio e
processos colaborativos, preparando o aluno para futuras atuacdes em equipe e formando
profissionais criticos e reflexivos (Cunha; Ramsdorf; Bragato, 2019, p. 214). Ademais, a ABE

refere-se a formagdo estratégica das equipes, que devem ser permanentes e heterogéneas. Essa
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organizacio favorece a diversidade de perspectivas e a construcio coletiva do saber ao longo do
tempo.

A implementacdo das trés etapas é uma estratégia pedagdgica orientada também ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Neste caso, valorizam-se aspectos como
autorresponsabilidade, empatia, colaboracio e capacidade de resolu¢io de problemas.
Considerando que habilidades como a mediagio de conflitos, a criatividade e a adaptacio frente
a situagdes adversas ndo sdo inatas, é necessirio promover intencionalmente o desenvolvimento
socioemocional, sobretudo em um cenirio marcado por constantes transformacdes sociais e nas
dindmicas das relacdes humanas (Bollela et al., 2014).

A literatura recente aponta que a ABE apresenta resultados positivos em diferentes 4reas
do conhecimento, especialmente na educagio superior e na formacio profissional. Estudos
relatam aumento do engajamento discente, maior participacdo nas atividades, fortalecimento
do pensamento critico e melhora na aprendizagem colaborativa, quando comparada a métodos
exclusivamente expositivos (Nichele, 2023; Sakamoto et al., 2023).

No 4mbito da EPT, a ABE mostra-se particularmente alinhada s exigéncias do mundo
do trabalho contemporineo. A necessidade de atuacio colaborativa, tomada de decisio em
equipe e resolugio de situagGes-problema encontra correspondéncia direta na estrutura
metodolégica da ABE. Além disso, a dinidmica de feedback imediato, caracteristica central do
modelo, favorece a aprendizagem reflexiva e a reorganizacdo continua das estratégias
cognitivas, dialogando com a perspectiva de aprendizagem em espiral ji discutida neste
referencial.

Contudo, a implementacdo da ABE requer planejamento criterioso, redefini¢io do papel
docente e adaptagio do tempo pedagdgico. O professor assume fungio de designer de
experiéncias de aprendizagem, elaborando situa¢des desafiadoras e mediando discussdes, no
lugar de atuar como transmissor de contetido. Essa mudanca implica revisio das praticas
avaliativas e desenvolvimento de cultura colaborativa entre os estudantes.

Assim, a ABE é uma metodologia ativa estruturada capaz de articular responsabilidade
individual, cooperacdo sistemética e aplicagio préitica do conhecimento. Sua incorporagio a
EPT contribui para a formacdo de sujeitos auténomos, criticos e aptos a atuar de forma
colaborativa em ambientes organizacionais complexos, reforcando a integracio entre processos

formativos e demandas produtivas contemporineas.
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2.7 Aprendizagem baseada em problemas

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), ou Problem-Based Learning (PBL),
consolida-se como uma das metodologias ativas mais difundidas no cendrio educacional
contemporineo, especialmente em contextos que demandam articulacdo entre teoria e pratica.
Originada na Universidade de McMaster, no Canad4, no final da década de 1960, inicialmente
no ensino da Medicina, a ABP foi concebida com o objetivo de reduzir o distanciamento entre
formagdo académica e realidade profissional (Machado; Aratjo; Porfiro, 2023; Santos, 2023).

Diferentemente do modelo tradicional de ensino, no qual os contetidos sdo apresentados
previamente para posterior aplicacdo, a ABP estrutura-se a partir da problematizacio de
situagdes reais ou simuladas, que funcionam como ponto de partida para a aprendizagem. O
problema antecede a explicacdo tedrica e mobiliza os estudantes a investigar, levantar hipdteses,
buscar informacdes e propor solu¢des fundamentadas. Nesse processo, o conhecimento nio é
transmitido de forma linear, mas construido coletivamente, a partir da necessidade de
compreender e solucionar a situagio apresentada (Machado; Aratjo; Porfiro, 2023).

A dinimica da ABP envolve etapas sistematizadas, que incluem a identificacdo do
problema, anilise dos conhecimentos prévios, defini¢io de objetivos de aprendizagem,
investigacio autébnoma e socializacdo das solugdes construidas. Santos (2023) afirma que essa
organizacio favorece a integracio entre diferentes dreas do conhecimento, promovendo a
interdisciplinaridade como pritica efetiva e nio apenas como justaposi¢io de contetido. Ao
trabalhar com temas geradores contextualizados, como no caso analisado no ensino de
Enfermagem, evidencia-se que a ABP possibilita a compreensio ampliada dos fendmenos
estudados e fortalece a articulagio entre saberes cientificos, éticos e sociais.

A fundamentagio tedrica da ABP dialoga com diferentes correntes construtivistas. Seus
principios apresentam aproximacSes com a aprendizagem significativa de Ausubel, ao
considerar os conhecimentos prévios como ponto de ancoragem para novas aprendizagens
(Moreira, 2011), bem como com a perspectiva de aprendizagem experiencial defendida por
Dewey e com a valorizagio da autonomia intelectual proposta por Freire. Nesse sentido, o
estudante assume papel ativo na construgio do saber, enquanto o professor atua como mediador,
orientador e facilitador do processo (Bacich; Moran, 2018).

No contexto do Novo Ensino Médio e das reformas curriculares recentes, a ABP
apresenta-se como estratégia coerente com a proposta de protagonismo estudantil e formacao

integral. Ao fomentar pensamento critico, capacidade de argumentagio, tomada de decisio e
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trabalho colaborativo, a metodologia contribui para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e socioemocionais alinhadas is demandas contemporineas (Machado; Aratjo;
Porfiro, 2022).

Quando relacionada & EPT, a aplicagio da ABP revela-se ainda mais significativa. A
formacdo profissional exige que o estudante seja capaz de interpretar situagdes concretas,
analisar varidveis técnicas, propor solucdes vidveis e atuar de forma colaborativa em ambientes
complexos. A estrutura metodolégica da ABP, ao partir de problemas contextualizados e
préximos da realidade produtiva, aproxima o processo formativo das situagdes vivenciadas no
mundo do trabalho, fortalecendo a integracdo entre saber cientifico e pritica profissional.

Entretanto, sua implementacio demanda planejamento criterioso, formacio docente
continuada e reorganizagio do tempo pedagdgico. A elaboracio de problemas relevantes e
desafiadores é imprescindivel para o éxito da metodologia, exige-se do professor dominio
conceitual e sensibilidade para contextualizar as situacdes a realidade dos estudantes. Além
disso, a mudanca de paradigma implica superagio da cultura transmissiva ainda presente em
muitas institui¢des, processo que requer tempo, reflexdo e amadurecimento coletivo (Santos,
2023).

Assim, a ABP é uma metodologia ativa estruturante que promove aprendizagem
significativa, interdisciplinaridade e desenvolvimento de competéncias essenciais & formagio
critica e profissional. Sua incorporacdo ao contexto da EPT reforca a necessidade de préticas
pedagdgicas que integrem investigagio, reflexdo e acdo, consolidando uma formacio alinhada

as exigéncias sociais e produtivas contemporaneas.

2.8 Aplicacio da Mecinica no contexto industrial: integracdo entre ensino e manutencio de
equipamentos

A Mecinica é um dos pilares da formacdo técnica na EPT que se relaciona aos processos
industriais. Conceitos como for¢a, movimento, energia e dinidmica dos fluidos sdo
imprescindiveis para entender o funcionamento de mdiquinas e sistemas. Assim, sua
metodologia de ensino deve primar pela préxis pedagdgica ao articular os conteddos a situagdes
reais do mundo do trabalho.

No contexto industrial, equipamentos como bombas centrifugas, pneumiticas e de
l16bulo evidenciam a aplicagdo prética dos principios mecinicos. Esses sistemas operam por meio
da conversio de energia mecinica em energia hidrdulica, permitindo o deslocamento de fluidos

em diferentes etapas da produgio. A compreensio desses mecanismos possibilita a anilise do

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

desempenho dos equipamentos, bem como a identificacio de falhas e a proposi¢cio de melhorias
nos processos (Mattos, 1989; Santos, 2007).

A gestio da manutengio industrial reforca a importincia do dominio desses
conhecimentos. Estratégias como manutencio corretiva, preventiva e preditiva baseiam-se na
andlise do comportamento dos sistemas ao longo do tempo, utilizando indicadores como o
MTBF (Tempo Médio Entre Falhas) e o MTTR (Tempo Médio para Reparo). Esses pardmetros
contribuem para a tomada de decisdes técnicas mais assertivas, favorecendo a confiabilidade

dos equipamentos e a otimizacdo da produgio (Xenos, 2014).

No contexto contemporineo, marcado pela sociedade da informacdo e pela Inddstria
4.0, intensifica-se a demanda por profissionais capazes de aprender continuamente,
resolver problemas complexos e mobilizar conhecimentos de forma critica e criativa.
Nesse cendrio, as metodologias ativas assumem papel estratégico ao favorecerem
aprendizagens contextualizadas e o desenvolvimento de competéncias alinhadas as
exigéncias contemporineas do mundo do trabalho (Silva et al., 2026, p. 13).

A ABP e a ABE destacam-se por possibilitarem a anilise de situagdes reais, como falhas
em sistemas mecinicos ou interrupg¢des em linhas de producdo. Nessas abordagens, o estudante
é incentivado a investigar, levantar hipéteses e propor solucdes, mobilizando conhecimentos
técnicos de forma contextualizada. Esse processo contribui para o desenvolvimento de
competéncias essenciais i atuacdo profissional, como autonomia, colabora¢io e tomada de
decisdo.

A sequéncia didética estimula o protagonismo dos estudantes, aumenta o interesse pelas
atividades e contribui para o desenvolvimento de uma postura mais critica, transcende a
aprendizagem conceitual e favorece a formagio de sujeitos mais conscientes e tecnicamente
preparados (Santos et al., 2026).

Dessa forma, a articulacdo entre fundamentos da Mecinica, priticas de manutengio
industrial e metodologias ativas configura-se como uma estratégia vidvel para a formacdo na
EPT. Ao integrar teoria e pritica, o ensino passa a ser mais significativo e contribui para a
formagio de profissionais criticos, autdbnomos e preparados para atuar em contextos produtivos
cada vez mais complexos e dinidmicos.

Neste cendrio, a convergéncia entre os pressupostos teéricos da Mecinica, as praticas de
manutengio industrial e as metodologias ativas se estabelece como um paradigma proficuo para
a EPT. A indissociabilidade entre a teoria e a pratica fomenta uma aprendizagem significativa
ao promover o desenvolvimento de competéncias criticas e autdnomas nos discentes para a
atuacio em ambientes produtivos caracterizados pela complexidade e pela volatilidade

contemporanea.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O percurso metodoldgico deste estudo caracteriza-se, quanto a natureza, como pesquisa
bésica, voltada 4 produgio de conhecimentos cientificos sem aplicagio imediata. Em relagio ao
objetivo, trata-se de uma pesquisa descritiva, pois busca observar, registrar e analisar os dados
sem interferéncia ou manipulagio de varidveis. Quanto aos procedimentos técnicos, adotou-se
a pesquisa bibliogrifica, baseada em materiais j4 existentes. Além disso, incorpora-se a
pesquisa-a¢io, na qual pesquisadores e participantes atuam de forma colaborativa, assumindo
um papel ativo na realidade investigada, indo além do simples levantamento de dados ou
elaboracdo de relatérios. Por fim, no que se refere & abordagem do problema, o estudo é de
natureza qualitativa, fundamentando-se na interpretacio dos fendmenos e na atribui¢io de
significados (Prodanov; Freitas, 2013).

Ademais, destaca-se a Sequéncia Fedathi em que o professor atua como mediador do
conhecimento e agente central na condugio da metodologia, organizando o ambiente e
propondo desafios que favorecam a maturacdo e problematizagio das ideias. Cabe-lhe orientar
as discussdes, estimular a constru¢io de argumentos consistentes pelos alunos e direcionar as
solugdes apresentadas para uma avaliagdo articulada ao conteddo trabalhado (Borges Neto et al.,
2023).

O estudo refere-se as metodologias ativas e sua aplica¢do na educacdo, com foco na ABE,
na ABP, na interdisciplinaridade, na cultura organizacional e na inovagio nos processos
produtivos, bem como na integracdo entre tecnologia, processos e capital humano. Além disso,
propds-se uma sequéncia didé4tica aplicada ao ensino de Mecinica na EPT com base na

experiéncia docente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. Modelo de aplicagio da sequéncia didatica no Ensino de Mecénica

A organiza¢io do ensino por sequéncias didaticas é um processo estratégico para a
efetivacdo das metodologias ativas na EPT, pois estrutura o processo formativo de modo
planejado integrando teoria e prética e promovendo a construgido progressiva do conhecimento
e o desenvolvimento de competéncias profissionais.

No ensino de Mecinica, essa organizagio é pertinente ao se levar em consideracio as
dificuldades apresentadas pelos estudantes na compreensdo de conceitos abstratos, como forga,

movimento e equilibrio, e sua aplicacio em situagdes reais do ambiente produtivo. Nesse
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sentido, propde-se uma sequéncia diditica fundamentada na ABP, na ABE na Sequéncia
Fedathi e na CCS, articulando diferentes perspectivas tedricas discutidas neste estudo.

A etapa inicial (Tomada de posigdo: Problematizacdo inicial) consiste na apresentagio
de uma situagio-problema contextualizada, inspirada em cendrios reais da inddstria, como
falhas em sistemas mecéinicos, andlise de esforcos em estruturas ou funcionamento de
mdiquinas. Essa abordagem dialoga diretamente com os principios da ABP, ao colocar o
problema como ponto de partida da aprendizagem. Nesse momento, o docente estimula os
estudantes a refletirem sobre a situagio proposta, levantam-se hipéteses e identificam-se os
conhecimentos prévios. Essa etapa corresponde a fase inicial da Sequéncia Fedathi, na qual o
professor evita fornecer respostas imediatas, incentivando a investigagio e a curiosidade.

Na etapa de maturacio (Maturagio - Investigagio e construgio do conhecimento), os
estudantes sdo organizados em equipes permanentes, conforme orientacdes da ABE, assumindo
responsabilidade coletiva pela investiga¢do do problema. Sdo propostas atividades de pesquisa,
anélise de dados, simula¢des computacionais e discussdes em grupo. O docente atua como
mediador, orientando o processo investigativo e promovendo intervenc¢des pontuais que
auxiliem na construcio do conhecimento. Essa fase estd alinhada 4 abordagem CCS, ao integrar
momentos de descri¢io, execugio e reflexdo.

Apébs o processo investigativo, as equipes elaboram propostas de solugdo (Solucio -
Aplicagdo e sistematizagdo) para o problema apresentado, aplicando conceitos da Mecinica,
como leis de Newton, anélise de forcas, energia e movimento. Essa etapa valoriza o
desenvolvimento do raciocinio técnico e da capacidade de tomada de decisdo, aspectos
fundamentais na formagio profissional. A socializagio das solu¢des promove o debate, a
argumentacio e a comparagio entre diferentes estratégias, fortalecendo a aprendizagem
colaborativa.

Na etapa de prova (Validagio e reflexdo critica) as solucdes propostas sio analisadas
criticamente, podendo ser validadas por meio de experimentos, simula¢ées ou comparacio com
modelos tedricos. O erro é compreendido como parte do processo de aprendizagem, favorecendo
a reflexdo e a reconstrugio do conhecimento. Essa fase dialoga diretamente com a perspectiva
de aprendizagem em espiral, ao permitir que o estudante retome conceitos, refine suas ideias e
aprofunde sua compreensio.

A avaliagio da aprendizagem, no contexto da sequéncia didética proposta, assume
carater processual, formativo e continuo, distanciando-se de priticas exclusivamente somativas

e classificatérias. Nesse sentido, avaliar n3o se restringe a verificagio de resultados, mas
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envolve a anilise das interacGes, da participagio e da evolugio do estudante durante o processo
formativo.

A associagdo de estratégias metodoldgicas ativas contribui para atenuar dificuldades de
aprendizagem, ao promover a participagio e a mobilizagio dos estudantes na construgio do
conhecimento. Nesse sentido, é importante que o docente equilibre momentos expositivos com
diferentes recursos educacionais na elaboragio de sequéncias didaticas, favorecendo a
consolidagio dos saberes (Correia et al., 2022). A utilizagdo de instrumentos diversificados,
como relatérios técnicos, registros reflexivos, resolucio de problemas e apresentacio de
solucBes, contribui para uma avaliagio mais ampla e alinhada ao desenvolvimento de
competéncias técnicas e socioemocionais.

A abordagem CCS refere-se i concepgio de que a aprendizagem ocorre quando o
estudante constréi conhecimentos a partir de seu contexto. Nesse sentido, considera-se a
realidade do discente para a promocdo de uma aprendizagem significativa, uma vez que novos
conhecimentos devem interagir com saberes prévios. Essa interagio requer a mobilizagio de
conhecimentos j4 existentes, articulados aos novos contetidos a serem aprendidos. Ressalta-se,
contudo, que a aprendizagem significativa nio implica a reten¢io permanente de todo o
conhecimento adquirido, mas sim a sua constru¢io com sentido e possibilidade de
ressignificacdo (Ceccato, 2022).

A aplicacdo da sequéncia didatica no ensino de Mecinica demonstra ser uma estratégia
pedagégica robusta, devidamente alinhada as especificidades formativas da EPT. Ao integrar
problematizacdo, investigacio, aplicacdo pritica e reflexdo, a proposta favorece o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao mundo do trabalho, tais como pensamento
critico, resolugdo de problemas, trabalho em equipe e tomada de decisio (Machado; Aradjo;
Porfiro, 2023).

Além disso, a aproximagio entre situacdes de ensino e contextos reais do ambiente
produtivo contribui para reduzir o distanciamento entre teoria e pratica, um dos principais
desafios identificados na atuagio docente na EPT. Bezerra, Borges Neto e Santos (2023)
reforcam que a construcdo do conhecimento ocorre de forma progressiva, em um movimento
de aprendizagem em espiral, no qual o estudante revisita conceitos e os ressignifica 4 medida
que enfrenta novos desafios.

A utilizagio de metodologias ativas, associada a mediagio docente intencional,
possibilita a construcdo de uma aprendizagem mais significativa, contextualizada e orientada &
pratica profissional. Nesse contexto, o professor deixa de ser o centro da transmissdo do
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conhecimento e passa a atuar como mediador do processo, favorecendo a autonomia e o
protagonismo discente (Nichele, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se ao fortalecimento do protagonismo discente. Ao
assumir papel ativo no processo de aprendizagem, o estudante desenvolve maior autonomia
intelectual e capacidade de anilise critica, caracteristicas fundamentais para sua atuacio em
ambientes produtivos dinimicos e tecnologicamente avancados. Essa perspectiva dialoga com
os fundamentos das metodologias ativas e com as concepgdes construtivistas de aprendizagem,
que valorizam a participagdo ativa do sujeito na construgio do conhecimento (Valente, 2005).

Dessa forma, a sequéncia diditica proposta nio se configura apenas como um
instrumento metodolégico, mas como uma estratégia formativa que contribui para a
consolidacdo de uma prética docente mais reflexiva, inovadora e comprometida com a formagio
integral dos sujeitos na EPT.

Como forma de materializar os pressupostos tedricos discutidos neste estudo, propde-se
a aplicagdo de uma Situagio de Aprendizagem (SA) inspirada em préticas do Servico Nacional
de Aprendizagem Industrial (SENATI), voltada ao ensino de montagem de sistemas mecanicos
no contexto da EPT. A proposta estd fundamentada na ABP e na ABE, articulando a resolugio
de situagdes reais do ambiente industrial com o trabalho colaborativo e o protagonismo discente.

Para o desenvolvimento da Situacdo de Aprendizagem proposta, foram utilizados
recursos didéticos, tecnoldgicos e laboratoriais que possibilitam a integracdo entre teoria e
pritica no ensino de Mecinica. Os materiais estdo organizados conforme sua finalidade
pedagdgica: Recursos fisicos e ambientes: Sala de aula expositiva; Sala de informatica; Oficina
de usinagem; Oficina de soldagem; Equipamentos e sistemas mecinicos: Bomba de 16bulos
(objeto de estudo), Componentes mecinicos associados (eixos, mancais, engrenagens, vedagdes,
etc.); Ferramentas e instrumentos: Ferramentas manuais (chaves, alicates, extratores, etc.);
Instrumentos de medi¢io (paquimetro, micrémetro, relégio comparador); Equipamentos de
montagem e desmontagem; Recursos diditicos e tecnoldégicos: Computadores; Projetor
multimidia (datashow); Quadro branco e pincel; Desenhos técnicos (vistas explodidas);
Manuais técnicos e normas; Plataformas digitais: Kahoot! (para avaliagdo formativa e feedback
imediato).

A atividade parte de um cendrio simulado, no qual uma inddstria localizada em um polo
produtivo necessita realizar a instalacdo de equipamentos mecéinicos, como bombas hidraulicas,
motores, redutores e sistemas de transmissio. Diante dessa demanda, os estudantes assumem o
papel de técnicos em eletromecinica responséveis pelo planejamento e execu¢do da montagem
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de uma bomba de 16bulos. A problematizacio inicial, caracteristica da ABP, apresenta um
desafio realista que exige dos estudantes a mobilizacio de conhecimentos técnicos,
interpretacio de documentos e tomada de decisdo, aproximando o processo de ensino da
realidade do mundo do trabalho.

Sobre o desenvolvimento da Atividade (Integracio ABP e ABE), os estudantes sio
organizados em equipes fixas, conforme os principios da ABE, assumindo responsabilidades
especificas dentro do grupo. A atividade é estruturada em etapas: Planejamento do processo de
desmontagem e montagem do sistema mecinico; Interpretagio de desenhos técnicos, incluindo
vistas explodidas dos equipamentos, como se observa nas Figuras 1 e 2; Elaboracdo de planilha
contendo componentes, ferramentas e instrumentos de medi¢do; Descricdo técnica dos
componentes envolvidos; Organizacio do ambiente de trabalho, considerando priticas de

seguranca e eficiéncia operacional.

Figura 1- Conjunto Bomba 1ébulo
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Fonte: Duarte (2026).
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Figura 2 - Desenho técnico vista explodida de uma bomba de 16bulos.
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Durante o desenvolvimento, o docente atua como mediador, orientando as equipes,
. . . ~ ’, " . 7’ M

promovendo questionamentos e incentivando a reflexdo critica, conforme os principios da
sequéncia Fedathi e da abordagem construcionista. A avaliacdo ocorre de forma processual,
considerando critérios como: Interpretacio de documentos técnicos (manuais, desenhos e
normas); apés a andlise do desenho de conjunto e de assistir atentamente as animagdes,
selecionar, adequadamente as ferramentas e instrumentos de medi¢do, como se observa no
Quadro 1; compreensdo dos processos de ajustagem e montagem; organizagio do trabalho em

equipe; clareza e coeréncia nas solucdes apresentadas.

Quadro 1 - Ferramentas recomendadas para executar a montagem da Bomba rotativa

Item | Ferramentas recomendadas Selegio

o1 Chave tork Nio se aplica
02 Chave Allen 3 mm Se aplica

03 Chave fixa 19 mm Nio se aplica
04 Alicate Universal Nio se aplica
o5 Arco de Serra Nio se aplica
06 Chave fixa 8 mm Se aplica

07 Chave Allen 10 mm Nio se aplica
08 Alicate para anel Externo Se aplica

09 Extrator Se aplica

10 Bancada Se aplica
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11 Chave Phillips 6 mm Nio se aplica
12 Chave fixa 10 mm Se aplica
13 Lima Nio se aplica
14 Macete de borracha gramas Nio se aplica
15 Macete tipo pena 2kg Nio se aplica
16 Morsa Se aplica
17 Alicate para anel interno Se aplica
18 Alicate de corte Nio se aplica
19 Chave de gancho 30 mm Se aplica
20 Prensa hidréulica Se aplica
21 Turbina Pneumitica Nio se aplica

Fonte: Elaborado por Duarte (2026).

Como estratégia complementar de avaliacdo e feedback imediato, serd utilizada a
plataforma digital Kahoot, permitindo verificar, em tempo real, o nivel de compreensio dos
estudantes sobre os conteddos abordados. Essa ferramenta contribui para tornar o processo
avaliativo mais dinimico, interativo e alinhado as tecnologias educacionais contemporineas.

A atividade serd desenvolvida em diferentes ambientes de aprendizagem, como sala de
aula, laboratério de informaitica, oficina (usinagem) e, com o uso de recursos como
computadores, projetor multimidia, quadro e ferramentas técnicas. A proposta visa fortalecer a
integragio entre teoria e pritica por meio da problematizagio de situagdes reais ou simuladas
do contexto industrial, como falhas em processos produtivos, andlise de riscos e otimizacdo de
procedimentos. Parte-se do pressuposto de que a aprendizagem ¢ significativa quando o
estudante é desafiado a investigar problemas concretos, mobilizando conhecimentos prévios e
construindo solu¢des de forma colaborativa.

A intervencdo organiza-se em trés momentos articulados. No inicio, o docente apresenta
uma situacdo-problema contextualizada, incentivando o levantamento de hipdteses e a
identificagio das necessidades de estudo. Em seguida, os estudantes s3o organizados em equipes,
assumindo responsabilidade pela investigacio e elaboracdo de solu¢des, com mediacio e feedback
continuo do professor. Por fim, ocorre a socializagio dos resultados, seguida de reflexio critica
sobre o processo, favorecendo a consolidagio da aprendizagem por meio da anilise,
reorganizacio e aprofundamento dos conhecimentos.

Serdo empregadas tecnologias digitais como suporte ao processo, por meio de
plataformas de compartilhamento, simulacées técnicas e produgdo colaborativa de relatérios. A
avaliagdo serd processual, considerando a participacio, a argumentagio técnica, a coeréncia das

solucdes e a capacidade reflexiva dos estudantes.
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s CONCLUSAO

A condugio desta pesquisa constituiu, a priori, um exercicio reflexivo acerca da praxis
docente no Ambito da EPT. No decorrer do estudo, ratificou-se a complexidade inerente ao
desafio de promover a integracdo dialdgica entre teoria e pratica de forma significativa.

A anilise das metodologias ativas e de seus fundamentos tedricos mostrou que elas nio
sdo apenas técnicas diferenciadas de ensino, mas representam uma mudanga de postura diante
do processo educativo. Mais do que transmitir contetidos, trata-se de criar condi¢des para que o
estudante construa o conhecimento de forma critica, participativa e contextualizada.

As discussdes sobre a ABE, a ABP, a interdisciplinaridade, a Sequéncia Fedathie a CCS
reforcaram a importincia do protagonismo discente e da problematizacio de situagdes reais.
Essas abordagens evidenciam que aprender nio é apenas acumular informacdes, mas
desenvolver competéncias técnicas e socioemocionais que dialoguem com as exigéncias do
mundo do trabalho. Nesse sentido, as metodologias ativas mostram-se coerentes com a esséncia
da EPT, que busca formar profissionais autdnomos, criticos e capazes de atuar de forma
colaborativa e responsavel.

A proposta de intervengio apresentada neste estudo nasceu de uma inquietagio
vivenciada em sala de aula: a dificuldade de muitos estudantes em estabelecer conexdes entre o
contetido tedrico e a realidade produtiva. Ao assumir um percurso investigativo-reflexivo, este
trabalho reafirma que a docéncia na EPT exige mais do que dominio técnico; exige
intencionalidade pedagdgica, escuta, mediacio e constante disposicio para repensar a
metodologia de ensino.

Entretanto, é necessirio reconhecer que os resultados aqui discutidos n3o encerram a
tematica. A implementagio das metodologias ativas envolve desafios relacionados & cultura
institucional, & formacio continuada dos docentes, a infraestrutura e a prépria adaptacdo dos
estudantes a novas formas de aprender. Questdes como avaliagio da aprendizagem e integragio
efetiva das tecnologias digitais permanecem como campos que merecem aprofundamento em
pesquisas futuras.

Em suma, as presentes inferéncias nio configuram um epilogo definitivo, mas sim o
desdobramento de um processo formativo e investigativo continuo. Compreende-se que o
conhecimento cientifico é intrinsecamente dinimico e sujeito a constantes reavaliacdes, as

reflexdes aqui delineadas representam um estigio nessa trajetéria. Almeja-se, com este estudo,
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viabilizar novos horizontes de pesquisa que contribuam para a consolidagio de uma EPT

pautada pela integracio, pelo rigor critico e pelo compromisso social.
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