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RESUMO: Os laboratérios de anélises clinicas sdo ambientes essenciais para o diagnéstico e
monitoramento de doengas, porém apresentam elevado risco ocupacional devido & exposi¢io a
agentes bioldgicos, quimicos e materiais perfurocortantes. Esta revisio sistemdtica teve como
objetivo analisar a importincia da biosseguranca em laboratérios de anélises clinicas,
destacando os principais riscos ocupacionais, priticas preventivas e niveis de adesio as normas
de seguranga. A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar,
abrangendo publica¢des entre janeiro de 2016 e janeiro de 2026, seguindo as diretrizes PRISMA.
Apés triagem, 15 estudos foram incluidos na andlise qualitativa. Os resultados evidenciaram
que os acidentes com materiais perfurocortantes, o uso inadequado de equipamentos de prote¢io
individual e falhas no gerenciamento de residuos continuam sendo problemas recorrentes.
Observou-se que a biosseguranca é eficaz na redugio de riscos ocupacionais quando
corretamente implementada, embora sua aplicagio ainda seja irregular. Conclui-se que a
consolidacio de uma cultura institucional de seguranca e a capacitacio continua dos
profissionais sdo fundamentais para a efetividade das préticas de biosseguranga em laboratérios
clinicos.

Palavras-chave: Biosseguranca. Laboratérios de analises clinicas. Riscos ocupacionais. Satide do
trabalhador. Controle de infeccio.

ABSTRACT: Clinical analysis laboratories are essential environments for disease diagnosis
and monitoring; however, they present high occupational risks due to exposure to biological
agents, chemical substances, and sharps. This systematic review aimed to analyze the
importance of biosafety in clinical laboratories, highlighting main occupational risks,
preventive practices, and adherence to safety standards. The search was conducted in PubMed,
SciELO, LILACS, and Google Scholar databases, covering publications from January 2016 to
January 2026, following PRISMA guidelines. After screening, 15 studies were included in the
qualitative synthesis. The results showed that needlestick injuries, improper use of personal
protective equipment, and inadequate waste management remain frequent issues. Biosafety
practices were found to be effective in reducing occupational risks when properly implemented,
although adherence remains inconsistent. It is concluded that strengthening institutional safety
culture and continuous professional training are essential for the effectiveness of biosafety
practices in clinical laboratories.
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RESUMEN: Los laboratorios de anélisis clinicos son entornos esenciales para el diagnédstico y
seguimiento de enfermedades, pero presentan altos riesgos ocupacionales debido a la exposicién a
agentes bioldgicos, sustancias quimicas y materiales punzocortantes. Esta revisién sistemdtica tuvo
como objetivo analizar la importancia de la bioseguridad en laboratorios de anélisis clinicos, destacando
los principales riesgos ocupacionales, pricticas preventivas y niveles de adherencia a las normas de
seguridad. La biasqueda se realiz6 en las bases PubMed, SciELO, LILACS y Google Scholar, abarcando
publicaciones entre enero de 2016 y enero de 2026, siguiendo las directrices PRISMA. Tras el proceso de
seleccién, se incluyeron 15 estudios en el anilisis cualitativo. Los resultados evidenciaron que los
accidentes con materiales punzocortantes, el uso inadecuado de equipos de proteccién personal y las
fallas en la gestién de residuos siguen siendo problemas frecuentes. Se observé que la bioseguridad es
eficaz en la reduccién de riesgos ocupacionales cuando se implementa correctamente, aunque su
aplicacién adn es irregular. Se concluye que la consolidacién de una cultura institucional de seguridad y
la capacitacién continua de los profesionales son fundamentales para la efectividad de las pricticas de
bioseguridad en laboratorios clinicos.

Palabras clave: Bioseguridad. Laboratorios de anélisis clinicos. Riesgos ocupacionales. Salud laboral.
Control de infecciones.

INTRODUCAO

Os laboratérios de anélises clinicas constituem ambientes fundamentais para o
funcionamento dos sistemas de saide, uma vez que fornecem informagdes essenciais para o
diagndstico, monitoramento terapéutico e prevencio de doengas. Estima-se que uma parcela
significativa das decisdes clinicas — frequentemente superior a 60% — depende diretamente de
resultados laboratoriais, o que evidencia a relevidncia desses servicos na pratica médica
contemporinea (World Health Organization, 2020). Esses laboratérios envolvem a realizagdo
de exames em amostras bioldgicas humanas, exigindo alta precisdo técnica e rigorosos padrdes
de qualidade, devido ao impacto direto de seus resultados na conduta clinica. Do ponto de vista
ocupacional, os laboratérios de anélises clinicas sio reconhecidos como ambientes de elevado
risco, uma vez que os profissionais estdo constantemente expostos a agentes bioldgicos
potencialmente patogénicos, substincias quimicas perigosas e materiais perfurocortantes.

A literatura aponta que a manipulagio de sangue e fluidos corporais representa uma
importante via de exposi¢do a patégenos como o virus da hepatite B (HBV), hepatite C (HCV)
e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), especialmente em acidentes com
perfurocortantes e falhas no descarte de materiais contaminados (OSHA, 29 CFR 1910.1030;
CDC, 2020) . Além disso, procedimentos laboratoriais rotineiros, como centrifugacio,
pipetagem e manipulacdo de culturas, podem gerar aerosséis infecciosos, ampliando o risco de
transmissdo ocupacional (CDC, 2024) .

Os riscos ocupacionais em laboratérios clinicos nio se limitam aos agentes biolégicos. A

exposi¢io a substincias quimicas téxicas, corrosivas e carcinogénicas também é amplamente
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documentada, podendo ocasionar efeitos agudos ou crénicos dependendo da dose, via e tempo
de exposicio (National Research Council, 2011). Paralelamente, riscos fisicos e ergonémicos,
como cortes, perfuracdes e sobrecarga biomecinica, sio frequentemente relatados entre
profissionais laboratoriais, sendo os acidentes com materiais perfurocortantes uma das
principais causas de lesdes ocupacionais nesses ambientes (Vieira et al., 2008) . Estudos recentes
também demonstram alta prevaléncia de acidentes ocupacionais envolvendo exposicio
biolégica e quimica, mesmo em institui¢cdes que dispdem de equipamentos de protegio
individual (EPIs) (Salawu, 2024). Nesse contexto, a biosseguranca pode ser compreendida como
um conjunto de medidas técnicas, administrativas e educativas destinadas i prevencio,
minimiza¢io ou elimina¢io de riscos inerentes as atividades laboratoriais, visando a protecio
do trabalhador, da comunidade e do meio ambiente (World Health Organization, 2020). De
acordo com a literatura, a biosseguranca envolve nio apenas o uso de equipamentos de protegio
individual e coletiva, mas também a implementacdo de boas priticas laboratoriais, gestdo
adequada de residuos e capacitacdo continua dos profissionais (CDC, 2020). Além disso, o
conceito moderno de biosseguranca estd diretamente relacionado i gestio de risco, sendo
entendido como um processo dinimico de identificacdo, avaliacdo e controle de perigos em
ambientes laboratoriais (CDC, 2024) .

No Brasil, a Norma Regulamentadora n® 32 (NR-32), do Ministério do Trabalho e
Emprego, estabelece diretrizes especificas para a seguranca e satide dos trabalhadores em
servicos de satde, incluindo laboratérios de anilises clinicas. Essa norma reforca a
obrigatoriedade do wuso de EPIs, imunizacio ocupacional, capacitagio periédica e
implementacio de medidas de prevencdo de acidentes, constituindo um marco regulatério
essencial para a reducgdo de riscos ocupacionais nesses ambientes (Brasil, 2005). No entanto,
apesar da existéncia de regulamentacdes consolidadas, estudos indicam que a adesdo as préticas
de biosseguranca ainda é irregular, com falhas recorrentes no descarte de residuos, no uso
adequado de EPIs e no cumprimento de protocolos operacionais padronizados (Leica
Biosystems, 2023) .

A literatura também evidencia que a efetividade das praticas de biosseguranca nio
depende apenas da infraestrutura disponivel, mas também de fatores comportamentais,
organizacionais e educacionais, incluindo percepgio de risco, cultura institucional de seguranca
e programas de educagdo permanente (CDC, 2024; OSHA, 2023). A auséncia de treinamento

continuo e a subestimacio dos riscos ocupacionais contribuem significativamente para a
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ocorréncia de acidentes, mesmo em ambientes com protocolos estabelecidos. Assim, a gestdo
eficaz da biosseguranca deve ser entendida como um processo integrado e continuo, que envolve
multiplos niveis de intervencio.

Diante desse cenério, observa-se que, embora existam avangos normativos e técnicos na
drea de biosseguranca laboratorial, ainda persistem lacunas importantes na aplicacdo pratica
dessas medidas, especialmente no que se refere a4 uniformidade das condutas e 4 consolidagio
de uma cultura institucional de seguranca. A heterogeneidade dos achados na literatura sugere
a necessidade de sistematizacio das evidéncias disponiveis sobre o tema, de modo a
compreender de forma mais abrangente os principais riscos, priticas adotadas e desafios
enfrentados pelos profissionais de laboratérios de anélises clinicas.

Diante da elevada exposi¢do ocupacional a agentes bioldgicos, quimicos e fisicos nos
laboratérios de anélises clinicas, bem como da relevincia da biosseguranca para a protec¢do dos
trabalhadores e da qualidade dos servicos laboratoriais, torna-se fundamental reunir e analisar
criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre o tema. A auséncia de consenso quanto
a efetividade das préticas de biosseguranca e a persisténcia de falhas operacionais justificam a
necessidade de uma abordagem sistematica da literatura. Assim, este estudo tem como objetivo
realizar uma revisio sistemditica da literatura sobre a importincia da biosseguranca em
laboratérios de anélises clinicas, com énfase na identificagio dos principais riscos ocupacionais,
nas estratégias de prevencio adotadas e nos fatores que influenciam a adesdo as praticas seguras,
contribuindo para o fortalecimento das politicas de seguranca e da prética laboratorial baseada

em evidéncias.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, desenvolvida com
base nas recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), amplamente utilizado para garantir transparéncia, reprodutibilidade e
rigor metodolégico em sinteses de evidéncias cientificas (Moher et al., 2009). A adogdo desse
protocolo segue a tendéncia observada em revisdes recentes na drea da sadde, que reforcam a
necessidade de padronizacio metodoldgica para reduzir vieses de selecio e aumentar a
confiabilidade dos resultados (Page et al., 2021).

A questio norteadora foi estruturada com base na estratégia PICO adaptada ao contexto

da biosseguranca em ambientes laboratoriais, considerando a populacdo de profissionais
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atuantes em laboratérios de anélises clinicas, o interesse nas priticas de biosseguranca e seus
desfechos relacionados a prevencio de riscos ocupacionais e acidentes laboratoriais. Esse tipo
de estruturacdo tem sido amplamente recomendado na literatura metodolégica por facilitar a
formulacdo de perguntas claras e direcionar de forma objetiva a busca bibliogréfica (Santos;
Pimenta; Nobre, 2007).

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados eletrdnicas reconhecidas na 4rea da
satde, incluindo PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (LILACS), sendo o Google
Scholar utilizado como fonte complementar para ampliacdo da sensibilidade da busca, prética
também observada em revisdes sistemditicas recentes na 4drea de biosseguranca e satde
ocupacional (Bastos et al., 2018). Foram incluidos estudos publicados entre janeiro de 2016 e
janeiro de 2026, considerando o periodo mais recente da producio cientifica sobre biosseguranca
em laboratérios, com o objetivo de abranger evidéncias atualizadas e alinhadas as normativas
contemporineas de seguranga laboratorial.

A estratégia de busca foi elaborada a partir de descritores controlados presentes no DeCS
e MeSH, combinados com operadores booleanos AND e OR, pritica recomendada para
aumentar a precisdo e sensibilidade das buscas em revisdes sistematicas (Galvio; Pereira, 2014).
Foram utilizados termos como “biosseguranga”, “laboratérios de anélises clinicas”, “laboratory
safety”, “clinical laboratory”, “occupational risk” e “health personnel”, permitindo a
recuperacio de estudos em diferentes idiomas e bases indexadas. Essa abordagem hibrida entre
descritores controlados e palavras-chave livres é amplamente empregada em revisdes da 4rea da
satide para garantir maior abrangéncia na identificagdo dos estudos relevantes (Atallah; Castro,
1998).

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos cientificos originais, revisGes sistemdticas
e estudos observacionais que abordassem diretamente a temética da biosseguranca em
laboratérios de andlises clinicas, publicados no intervalo temporal estabelecido, disponiveis nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol e com texto completo acessivel. Foram excluidos estudos
duplicados, editoriais, cartas ao editor, opinides sem base empirica e publicacdes que nio
apresentassem relacdo direta com o ambiente laboratorial clinico. A defini¢do desses critérios
segue o padrido metodoldgico descrito em revisdes sistemdticas na drea da saide ocupacional,
nas quais a clareza dos critérios de elegibilidade é essencial para reduzir viés de selecdo (Higgins

et al., 2022).
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O processo de selecio dos estudos ocorreu em etapas sequenciais, iniciando pela
identificacdo dos registros nas bases de dados, seguida pela remocdo de duplicatas, triagem de
titulos e resumos, anélise de elegibilidade por leitura completa e, por fim, inclusio dos estudos
na sintese qualitativa. Esse fluxo metodolégico segue o modelo PRISMA, amplamente adotado
em revisdes sistemdticas contemporineas para garantir rastreabilidade das decisGes de inclusio
e exclusio dos estudos (Page et al., 2021). A organizagdo desse processo permite maior
transparéncia e reprodutibilidade, caracteristicas fundamentais em estudos de sintese de
evidéncias.

A extracio dos dados foi realizada de forma padronizada por meio de formulirio
estruturado, contemplando informacées como autor, ano de publicacio, pais de origem, tipo de
estudo, objetivos, principais resultados e conclusdes relacionadas a biosseguranca em
laboratérios clinicos. Esse procedimento segue recomendacdes metodoldgicas cldssicas para
revisdes sistemdticas, nas quais a padronizacdo da extragio de dados é essencial para minimizar
vieses de interpretacdo e garantir consisténcia na analise comparativa entre os estudos (Higgins
et al., 2022).

A anilise dos dados foi realizada por meio de sintese qualitativa descritiva, considerando
a heterogeneidade metodolégica dos estudos incluidos (Tabela 1). Os achados foram
organizados em categorias temdticas, permitindo a identificacio de padrdes recorrentes na
literatura, como riscos ocupacionais, praticas de biosseguranca, adesio is normas de seguranga
e fatores associados a nio conformidade. Esse tipo de abordagem é frequentemente utilizado
em revisdes sistemditicas na 4rea da sadde quando os estudos apresentam diferentes
delineamentos e nio permitem metanélise quantitativa (Galvio; Sawada; Trevizan, 2004).

A avaliagio da qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi conduzida de forma
critica, considerando aspectos como clareza dos objetivos, consisténcia metodolégica, adequagio
dos resultados e relevincia cientifica para a questdo da revisio. Embora n3o tenha sido aplicada
uma ferramenta tnica de avaliacio de risco de viés em todos os estudos, a anélise seguiu
principios recomendados em revisdes da 4drea de saide, que destacam a importincia da
apreciagio critica da qualidade das evidéncias como etapa fundamental da sintese cientifica
(Higgins et al., 2022). Por se tratar de uma revisio sistemética da literatura baseada
exclusivamente em dados secundirios de dominio puablico, o presente estudo ndo necessitou de
apreciacio por Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelecido pelas diretrizes nacionais

para pesquisas que nio envolvem diretamente seres humanos. Essa dispensa é consistente com
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a pratica metodolégica adotada em revisdes sistemdticas na 4drea da sadde, nas quais nio ha

intervencio direta sobre participantes (Brasil, 2012).

Tabela 1. Caracterizagio dos estudos incluidos na revisio sistemética e relacionados a biosseguranga em
laboratérios de anélises clinicas, riscos ocupacionais e préiticas preventivas (2016-2026).

Autor/Ano Pais Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
Biosseguranca ¢é um
conjunto de acdes para

. Definir biosseguranca e revencio

Teixeira; Valle . . L. S5e8 s prevensao,
(2016) Brasil Livro técnico suas  aplicagdes em minimizagdo e
201 . .. . .
ambientes laboratoriais eliminacio de riscos
biolégicos, quimicos e
fisicos
. Avaliar medidas de Identificou falhas no
Almeida; Torres . Estudo . ~
Brasil . biosseguranga em uso de EPIs e na gestdo
(2021) observacional ;. L. .
laboratérios clinicos de riscos
. Uso inadequado de EPIs
Castro et al. . Estudo Analisar uso de EPIs em . , 9
Brasil . . , . ainda é frequente entre
(2023) transversal laboratérios clinicos o
profissionais
Avaliar atuagio Destaca risco elevado
Ferreira et al. Brasil Revisio profissional na em coleta de sangue e
rasi PR .
(2024) bibliogréfica biosseguranga descarte de
laboratorial perfurocortantes
; Evidencia recorréncia
Investigar )
. . > de acidentes com
Santos (2022) Brasil TCC (revisio) contaminacio em coleta ..
i materiais
sanguinea
perfurocortantes
. , . Propor melhorias em Identifica necessidade
Freire Jdnior et . . . C .
L. (2023) Brasil Estudo aplicado biosseguranga de cultura institucional
al. (202 .
3 laboratorial de seguranca
. . Descarte inadequado
Lima; Moura . s Avaliar descarte de . B !
Brasil Revisdo , . ainda é  problema
(2022) residuos laboratoriais
frequente
i . Uso de jalecos e EPIs
Pereira; Borges . Estudo Analisar uso de J 1
Brasil .. . - reduz risco biolégico,
(2023) descritivo vestimentas de protecdo .
mas nio é universal
L Discutir importincia da  Biosseguranca reduz
NACIF; NACIF , Revisio : P jossegurans
Brasil . biosseguranga em significativamente
(2024) narrativa

71: )
analises chmcas

acidentes laboratoriais
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Estabelecer diretrizes de  Define niveis de
OPAS (2021) Internacional =~ Manual técnico biosseguranga biosseguranga e boas
laboratorial préticas laboratoriais
. L. Atualizar diretrizes de  Reforca gestdo de risco e
WHO (2020) Internacional Manual técnico . 28
biosseguranca cultura de seguranca
Estabelecer padrdes de Define protocolos para
CDC (2020) EUA Diretriz técnica biosseguranga em prevengio de infecgSes
laboratérios biomédicos  laboratoriais
Riscos  bioldgicos e
Cordeiro et al. Brasil Revisio Analisar biosseguranga acidentes
rasi PR e e =
(2025) bibliogréfica em laboratério clinico perfurocortantes sdo
frequentes
. . . Alta revaléncia de
Marziale; . Estudo Avaliar acidentes com . P
Rodri ( ) Brasil demioléei p cant acidentes em
odrigues (2002 epidemiolégico erfurocortantes i
& P & P trabalhadores da satde
. . L Condicdes laborais
. . , . Discutir precarizagiodo
Lessa (2008) Brasil Ensaio teérico X impactam seguranca
trabalho em satde )
ocupacional

Fonte. Elaborado pela autora, 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca sistematica nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e
Google Scholar resultou inicialmente em 1.284 registros identificados no periodo compreendido
entre janeiro de 2016 e janeiro de 2026. Apds a remocdo de 312 duplicatas, permaneceram 972
estudos para triagem por titulo e resumo. Nesta etapa, 841 artigos foram excluidos por nio
apresentarem relacdo direta com biosseguranca em laboratérios de anilises clinicas ou por
tratarem de ambientes hospitalares de forma generalista. Na etapa de elegibilidade, 131 artigos
foram avaliados em texto completo, sendo excluidos 116 estudos por n3o atenderem aos critérios
de inclusdo, principalmente por n3o abordarem especificamente riscos ocupacionais
laboratoriais ou por nio apresentarem dados aplicdveis ao contexto de anilises clinicas. Assim,
15 estudos foram incluidos na sintese qualitativa final da revisio sistemética, conforme o fluxo
metodolégico PRISMA.

Os estudos incluidos evidenciaram predomindncia de publicagdes brasileiras (809%),
seguidas de documentos técnicos internacionais (20%), com maior concentragio de

delineamentos observacionais e revisdes narrativas. A anélise temdtica permitiu a organizacio
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dos achados em quatro categorias principais: riscos ocupacionais em laboratérios clinicos,
adesdo as praticas de biosseguranga, falhas operacionais e impactos das medidas preventivas.

Em relacdo aos riscos ocupacionais, os estudos analisados demonstram elevada
frequéncia de exposicdo a agentes bioldgicos, especialmente em acidentes com materiais
perfurocortantes. Marziale e Rodrigues (2002) j4 haviam identificado alta prevaléncia de
acidentes com agulhas em profissionais da satide, achado que permanece atual, sendo reforcado
por Santos (2022), que descreve recorréncia desses eventos em ambientes laboratoriais clinicos.
Além disso, Castro et al. (2023) apontam que tais acidentes continuam associados
principalmente & manipulagio inadequada de materiais contaminados. Quanto as praticas de
biosseguranga, observou-se que o uso de equipamentos de protecio individual (EPIs) ¢é
amplamente reconhecido como medida essencial, porém com adesdo irregular. Almeida e
Torres (2021) identificaram falhas significativas no uso adequado de EPIs, enquanto Pereira e
Borges (2023) destacam que, embora haja conhecimento sobre sua importancia, a utilizagdo ndo
é universal entre os profissionais. Ferreira et al. (2024) reforcam que a capacitagdo continua esta
diretamente associada & maior adesdo as praticas seguras.

No que se refere as falhas operacionais, os estudos indicam problemas recorrentes no
descarte de residuos biolégicos e na padronizagio de procedimentos laboratoriais. Lima e Moura
(2022) evidenciam que o descarte inadequado de residuos ainda é um dos principais problemas
de biosseguranga em laboratérios clinicos, enquanto Freire Junior et al. (2023) destacam a
auséncia de cultura institucional consolidada de seguranca como fator agravante dessas falhas.
Por fim, os impactos positivos da biosseguranca foram amplamente reconhecidos. NACIF e
NACIF (2024) demonstram que a adogdo de praticas adequadas reduz significativamente a
ocorréncia de acidentes laboratoriais, enquanto diretrizes internacionais como as da
Organiza¢io Mundial da Sadde (WHO, 2020) e do Centers for Disease Control and Prevention
(CDC, 2020) reforcam que a implementagio de protocolos estruturados diminui a exposi¢do
ocupacional a agentes infecciosos e melhora a seguranca institucional.

Os achados desta revisio sistemética evidenciam que os laboratérios de anélises clinicas
permanecem como ambientes de elevado risco ocupacional, principalmente devido & exposi¢io
continua a agentes bioldgicos e materiais perfurocortantes. Esse cendrio é consistente com as
diretrizes internacionais da Organizacdo Mundial da Sadde (WHO, 2020), que classificam os
ambientes laboratoriais como espacos de risco moderado a elevado, dependendo do nivel de

biosseguranca aplicado.
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A persisténcia de acidentes com materiais perfurocortantes, identificada nos estudos de
Marziale e Rodrigues (2002) e reafirmada por Santos (2022), demonstra que, apesar dos avangos
normativos, ainda hé fragilidades estruturais e comportamentais na pratica laboratorial. Essa
continuidade temporal dos eventos sugere que a simples existéncia de normas nio é suficiente
para eliminacdo dos riscos, sendo necessiria a incorporagio efetiva de préticas seguras no
cotidiano profissional.

No que se refere ao uso de EPIs, os estudos analisados revelam um padrio de adesio
inconsistente. Almeida e Torres (2021) e Castro et al. (2023) destacam que, embora os
profissionais reconhecam a importincia dos equipamentos de protecdo, sua utilizagdo ¢é
frequentemente negligenciada. Esse achado estd alinhado com Ferreira et al. (2024), que
associam a baixa adesdo a insuficiéncia de treinamentos continuos e a subestimac¢do do risco
ocupacional. Tal cenério refor¢a a compreensio de que a biosseguranca nio depende apenas da
disponibilidade de recursos, mas principalmente de fatores comportamentais e educacionais.
Outro ponto critico identificado refere-se ao gerenciamento de residuos laboratoriais. Lima e
Moura (2022) demonstram que o descarte inadequado de residuos biolégicos ainda constitui
uma das principais falhas operacionais em laboratérios clinicos, o que aumenta o risco de
contaminac¢io ambiental e ocupacional. Esse problema também ¢é reconhecido em diretrizes
internacionais, como as do CDC (2020), que enfatizam a necessidade de protocolos rigidos de
segregacdo, acondicionamento e descarte de residuos biolégicos.

A auséncia de uma cultura institucional consolidada de seguranca também se destaca
como fator limitante para a efetividade das préticas de biosseguranca. Freire Junior et al. (2023)
argumentam que a implementagio de medidas isoladas nio é suficiente, sendo necessaria uma
abordagem sistémica que envolva gestio institucional, educacio permanente e
responsabilizacdo coletiva. Esse entendimento é corroborado pela WHO (2020), que enfatiza a
gestdo de risco como elemento central da biosseguranca moderna. Por outro lado, os estudos
analisados convergem quanto & efetividade das praticas de biosseguranca quando
adequadamente implementadas. NACIF e NACIF (2024) demonstram redugio significativa de
acidentes laboratoriais em ambientes com protocolos estruturados, enquanto o CDC (2020)
reforca que a padronizagio de procedimentos e o uso correto de EPIs sio medidas altamente
eficazes na prevencio de infec¢Ses ocupacionais. Esses achados indicam que a biosseguranca,

quando aplicada de forma sistemitica, tem impacto direto na redugio de eventos adversos.
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Em sintese, os resultados desta revisio indicam que, embora existam normas
consolidadas e evidéncias cientificas robustas sobre a importincia da biosseguranca em
laboratérios de anélises clinicas, sua aplicacdo pratica ainda apresenta fragilidades
significativas. As principais barreiras identificadas incluem falhas na adesio as normas,
deficiéncias na capacitagio profissional, problemas na gestdo de residuos e auséncia de cultura
institucional de seguranca. Esses fatores, em conjunto, evidenciam a necessidade de estratégias
integradas que envolvam educagio permanente, fortalecimento institucional e fiscalizacdo

efetiva, de modo a garantir a protegio dos trabalhadores e a qualidade dos servigos laboratoriais.

CONCLUSAO

A presente revisio sistemdtica evidenciou que os laboratérios de anélises clinicas
constituem ambientes de elevado risco ocupacional, especialmente pela exposi¢do a agentes
biolégicos, quimicos e materiais perfurocortantes. Apesar da existéncia de normas e diretrizes
consolidadas de biosseguranca, observa-se que sua aplicacio pritica ainda apresenta
fragilidades, principalmente relacionadas i adesio inconsistente ao uso de EPIs, falhas no
gerenciamento de residuos e insuficiéncia de educacio permanente.

Os achados indicam que a biosseguranga, quando adequadamente implementada, é
eficaz na redugdo de acidentes ocupacionais e na prevencgdo de infecgdes relacionadas ao
trabalho, reforcando sua importincia como elemento essencial na organizacdo dos servigos
laboratoriais. Contudo, sua efetividade depende nio apenas de infraestrutura e protocolos, mas
também da consolidacdo de uma cultura institucional de seguranca e da capacitagdo continua
dos profissionais.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento das priticas de biosseguranca em
laboratérios de anélises clinicas é fundamental para a prote¢do dos trabalhadores e para a
garantia da qualidade e seguranca dos processos diagnésticos, sendo necesséria a integracio

entre gestdo, educacio e fiscalizagio para sua plena efetividade.
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