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RESUMO: Introdugdo: Exames complementares sdo essenciais para identificar condi¢des nido
evidentes na consulta clinica. Considerando o aumento do ndmero de pacientes com
comorbidades que necessitam dos servicos odontolégicos, torna-se imprescindivel que o
profissional avalie o estado sistémico do paciente por meio de exames laboratoriais para definir
a melhor conduta. Contudo, observa-se dificuldade entre profissionais e graduandos na
indicagdo e interpretacdo desses exames. Objetivo: Investigar o nivel de conhecimento de
profissionais e graduandos em Odontologia, acerca da indica¢do e interpretagio dos exames
laboratoriais, no pré-operatdrio de cirurgias odontolégicas. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo, que incluiu académicos de Odontologia entre o 6° e 10° semestres de
uma institui¢do privada de ensino superior situada em um municipio do interior da Bahia e
cirurgides-dentistas em curso de aperfeicoamento em cirurgia bucal de outra institui¢io privada
da mesma cidade. A coleta de dados ocorreu entre o periodo de fevereiro a marco de 2026, por
meio de questiondrio online, abordando a solicitagio e interpretagio de exames laboratoriais em
diferentes condi¢des clinicas. Os resultados foram classificados em baixo (0-3), moderado (4-
6) e alto (7-8). Resultados: Foram analisados 81 participantes, sendo 82,5% graduandos e 17,5%
cirurgides-dentistas. 73,7% afirmaram solicitar exames complementares na prética clinica,
principalmente hemograma, glicemia em jejum e hemoglobina glicada. Observou-se que 51,2%
apresentaram dificuldade na solicitagdo e 56,200 na interpretacdo dos exames, sobretudo em
exames bioquimicos e imunolégicos. Conclusdo: Os resultados evidenciam que, apesar de
solicitarem exames, os graduandos e profissionais em Odontologia o fazem com baixa
frequéncia e apresentam dificuldades relevantes na escolha e interpretagio de exames
laboratoriais, sugerindo lacunas na formagio académica e aplicagdo préitica do conhecimento.
Esses achados reforcam a necessidade de maior aprofundamento teérico-pratico, visando uma
prética clinica mais segura e assertiva no planejamento de cirurgias odontolégicas.
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ABSTRACT: Introduction: Complementary examinations are essential to identify conditions
not evident during clinical consultation. Considering the increasing number of patients with
comorbidities requiring dental services, it is crucial for professionals to assess the patient’s
systemic status through laboratory tests to determine the best course of action. However,
difficulties are observed among professionals and undergraduate students in the indication and
interpretation of these tests. Objective: To investigate the level of knowledge of professionals
and undergraduate students in Dentistry regarding the indication and interpretation of
laboratory tests in the preoperative period of dental surgeries. Methodology: This is a cross-
sectional, quantitative study conducted in two private higher education institutions, which
included Dentistry students between the 6th and 10oth semesters and dentists in a specialization
course in oral surgery. Data collection took place between February and March 2026, using an
online questionnaire addressing the request and interpretation of hematological tests in
different clinical conditions. The results were classified as low (0-3), moderate (4-6), and high
(7-8), with calculation of means and standard deviations, adopting a significance level of 5%
(p<0.05). Results: 81 participants were analyzed, 82.500 of whom were undergraduate students
and 17.59% were dentists. 73.7% stated that they request complementary exams in clinical
practice, mainly complete blood count, fasting blood glucose, and glycated hemoglobin. It was
observed that 51.206 had difficulty requesting and 56.206 had difficulty interpreting the exams,
especially biochemical and immunological exams. Conclusion: The results show that, despite
requesting exams, undergraduate students and professionals in dentistry do so infrequently and
have significant difficulties in choosing and interpreting laboratory tests, suggesting gaps in
academic training and practical application of knowledge. These findings reinforce the need for
further theoretical and practical study, aiming for safer and more assertive clinical practice in
the planning of dental surgeries.

Keywords: Oral surgery. Laboratory tests and diagnoses. Dentistry.
1 INTRODUCAO

De acordo com a Portaria n? 397, de 2002, do Ministério do Trabalho e Emprego, por
meio da Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO), é competéncia do cirurgido-dentista
solicitar exames complementares, incluindo a avaliagio de risco cirtrgico e exames laboratoriais
diversos. Esses exames auxiliam os profissionais na identificacdo de doencas, condicdes e
anormalidades bucais que podem nio ser visiveis durante a consulta de rotina, como condi¢des
sistémicas que afetam a satde bucal ou problemas subjacentes que possam impactar os
resultados do tratamento (Song et al., 2024).

Atualmente, o nimero de pacientes com comorbidades que precisam dos servigos
odontolégicos é elevado, diante deste cenirio, é imprescindivel que o profissional tenha
conhecimento suficiente para discernir qual a melhor conduta, de forma individualizada e eficaz
para cada caso, sendo capaz de avaliar criticamente o estado sistémico do paciente por meio de
exames laboratoriais.

Embora a literatura apresente divergéncias quanto a escolha dos exames mais indicados

e aos protocolos de conduta, em contextos cirtrgicos eletivos e ambulatoriais (Queiroz et al.,
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2012), a avaliagdo laboratorial continua sendo um recurso importante para o planejamento
terapéutico seguro.

Todavia, para que a utilizacdo dos exames seja efetiva, ndo basta apenas realizar a
solicitagdo. O cirurgido-dentista deve ter conhecimento adequado para interpretar os resultados
e compreender suas implicacSes clinicas, garantindo maior seguranca no planejamento
terapéutico (Amaral et al., 2014).

Estudos apontam que parcela significativa dos profissionais da Odontologia e
graduandos na 4rea apresentam dificuldades no processo de solicitacio e interpretacio de
exames complementares que fazem parte da rotina clinica, apesar de sua importincia direta no
diagnéstico e planejamento terapéutico. Esse déficit pode estar relacionado a formacio
académica fragmentada, i auséncia de disciplinas com enfoque integrado entre clinica e
diagnéstico laboratorial, ou a escassez de atualiza¢Ges profissionais voltadas para esse tema
(Amaral et al., 2014).

A problemaitica reside no fato de que a realizagio de procedimentos cirdrgicos na
Odontologia é frequente. Embora existam protocolos instituidos para uma avaliagio pré-
operatdria eficiente, a solicitagio e avaliacdo de exames laboratoriais ainda n3o sdo amplamente
observadas. A auséncia desses exames pode ocultar riscos de infec¢io e sangramento,
comprometendo a efetividade do tratamento. Além disso, a escassez de estudos correlacionando
esses fatores dificulta a identificacio da incidéncia de complicagdes operatérias relacionadas
tanto a falta de solicitagio quanto a falta de conhecimento na interpretacio dos exames
complementares laboratoriais. Portanto, questionou-se se os profissionais da Odontologia e
graduandos na 4rea possuiam conhecimento suficiente acerca desses exames que fazem parte
da rotina clinica.

Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo geral investigar o nivel de
conhecimento dos cirurgiGes-dentistas participantes de um curso de aperfeicoamento em
cirurgia bucal avangada e alunos graduandos em Odontologia, ambos em Vitéria da Conquista-
BA, acerca da indicagio e interpretagio dos exames laboratoriais, como Hemograma,
Coagulograma, exames bioquimicos e exames imunolégicos. E teve como objetivos especificos:
identificar a frequéncia com que os exames laboratoriais eram solicitados previamente a cirurgia
odontolégica no dia a dia clinico; analisar o nivel de conhecimento dos discentes de Odontologia
e de cirurgides-dentistas quanto a indicagdo e sele¢io apropriada dos exames pertinentes ao

planejamento cirdrgico; e avaliar os protocolos de manejo clinico frente a alteragdes
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hematolégicas detectadas em pacientes candidatos a cirurgia odontolégica, visando fortalecer a
prevencio e o gerenciamento de riscos.

A justificativa baseou-se na importincia dos exames laboratoriais na avalia¢do sistémica
do paciente. O hemograma, ao analisar glébulos vermelhos, brancos e plaquetas, é essencial para
o diagnéstico de condi¢cdes como anemia, infec¢des, inflamacdes, entre outros. Alteragdes nio
identificadas podem resultar em complicagdes como hemorragias, atraso na cicatrizagdo e maior
risco de infecgdes. Além disso, o coagulograma avalia a capacidade de coagulagio sanguinea,
sendo fundamental para prevenir sangramentos durante procedimentos. Os exames
bioquimicos permitem analisar fun¢Ses metabdlicas, como hepética e renal, auxiliando na
tomada de decisdes clinicas seguras. J4 os exames imunolégicos contribuem para a identificagio
de infecgdes e alteracdes do sistema imune, reforcando a seguranca no atendimento ao paciente.
A escolha do tema justificou-se por sua relevincia clinica e cientifica, uma vez que a adogio de
protocolos preventivos permite reduzir intercorréncias trans e pds-operatdrias, garantindo
maior previsibilidade nos resultados. Além disso, trata-se de uma abordagem inovadora dentro
da prética odontolégica, pois amplia a visio do cirurgido-dentista e do estudante de Odontologia
para além do procedimento técnico, reforcando a necessidade de uma anamnese detalhada e de

exames laboratoriais seletivos que contribuem para o manejo individualizado de cada paciente.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa do tipo transversal e com
abordagem quantitativa, sendo desenvolvido em uma institui¢do privada de ensino superior
situada no estado da Bahia, com alunos devidamente matriculados entre o sexto e décimo
semestre, além de cirurgiGes-dentistas participantes de um curso de aperfeicoamento em
cirurgia bucal avancada na mesma cidade. A referida institui¢io dispde de aproximadamente 14
cursos de graduacio distribuidos em diferentes dreas do conhecimento, contemplando campos
como satde e ciéncias sociais aplicadas.

Entre os cursos ofertados, inclui-se o de Odontologia, o qual apresentou estrutura
académica e fisica compativel com a formacio profissional, possuindo capacidade para atender,
em média, cerca de 300 discentes regularmente matriculados, podendo esse quantitativo ser
superior conforme a oferta de vagas em cada periodo letivo. A instituicio privada de
especializacio e pds-graduacio oferta um curso de aperfeicoamento em Cirurgia Bucal
Avancada, onde cirurgides-dentistas tém a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos no

assunto.
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A inclusdo de estudantes de Odontologia do sexto ao décimo periodo justificou-se pelo
fato de ja terem cumprido parcela significativa da matriz curricular, abrangendo componentes
tedricos e praticos essenciais 4 formagio académica, o que lhes conferia maior embasamento
técnico-cientifico e vivéncia clinica. De forma complementar, a inclusio dos profissionais ja
formados teve como finalidade possibilitar a andlise comparativa do nivel de conhecimento
desses cirurgides-dentistas com experiéncia profissional e aprimoramento técnico,
proporcionando uma avalia¢io mais abrangente acerca da temaitica.

A amostra foi selecionada por amostragem nio probabilistica, considerando a
disponibilidade e aceitacio dos participantes. O instrumento de coleta de dados foi um
questiondrio elaborado pelos préprios pesquisadores com base na literatura cientifica e validado
por docentes da institui¢io proponente. Ele contém 20 questdes e foi disponibilizado online via
plataforma Google Forms entre 10/02/2026 e 15/03/2026. O questiondrio abordou temas como
solicitagdo e interpretagdo de exames laboratoriais em situagdes clinicas especificas, como sifilis,
diabetes, coagulopatias, anemias, entre outros.

A populagio do estudo foi composta por académicos do 62 ao 102 periodo e cirurgides-
dentistas, totalizando 120 individuos, sendo subdividida em 105 discentes e 15 profissionais da
drea. No entanto, a amostra final foi constituida por 81 participantes voluntarios. A reducio do
nimero de participantes ocorreu devido a fatores como a n3o adesio ao questionério, recusa em
participar da pesquisa, preenchimento incompleto do formuldrio e indisponibilidade no periodo
da coleta de dados, situagdes comumente observadas em estudos com aplicagdo de questiondrios

online.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa os cirurgides-dentistas matriculados em um curso de
aperfeicoamento em cirurgia bucal avancada, com inscri¢do ativa no Conselho Regional de
Odontologia (CRO), bem como os graduandos em Odontologia devidamente matriculados em
uma institui¢do privada de Vitéria da Conquista - BA, do sexto ao décimo semestre. Para o
estudo, foram selecionados participantes com idade entre 20 e 60 anos, de ambos os sexos. A
participacdo foi condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), bem como ao preenchimento completo e correto do questionario disponibilizado via

Google Forms.
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CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos da amostra os individuos que nio atenderem aos critérios de idade
estabelecidos, que n3o pertencerem as instituicdes selecionadas ou que nio estiverem
regularmente matriculados entre o sexto e o décimo semestre do curso de Odontologia.
Também se excluiram profissionais ou graduandos que nio tenham cursado disciplina de
diagnéstico odontolégico ou equivalente, aqueles que se recusaram a participar ou nio estiveram
disponiveis no momento da coleta de dados, bem como estudantes com matricula suspensa e
cirurgides-dentistas com pendéncias junto ao Conselho Regional de Odontologia (CRO).
Além disso, foram desconsiderados os questiondrios respondidos de forma incompleta,
incorreta ou sem o devido aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Vale ressaltar que a pesquisa somente foi iniciada apés aprovagio pelo Comité de Etica
(parecer n° 8.015.234), sendo garantido o cumprimento das normas éticas e a obtengio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o que garante e protege os direitos dos
individuos, assegurando que ele compreenda os riscos, beneficios e alternativas. As varidveis
analisadas incluiram caracteristicas sociodemograficas, sexo, formagio, tempo de experiéncia,
frequéncia de solicitagdo de exames e escore de conhecimento sobre indicagio de exames pré-
operatdrios.

Para avaliagio do nivel de conhecimento, foram consideradas as questdes objetivas do
questiondrio relacionadas a indicagio correta de exames complementares em diferentes
condicdes clinicas (questdes 13 a 20). Para cada alternativa correta assinalada, foi atribuido 1
ponto, sendo a soma utilizada como escore individual de conhecimento. Os escores foram
classificados em trés niveis: baixo (o0 a 3 pontos), moderado (4 a 6 pontos) e alto (7 a 8 pontos),

conforme a pontuagio obtida pelos participantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
RESULTADOS

Dentre os 81 questionarios respondidos, 81 (100%) foram elegiveis para analise estatistica,
sendo 66 (81,50) pertencentes ao grupo de graduandos e 15 (18,5%) ao grupo de cirurgides-
dentistas. Todos os questionarios apresentavam-se completamente respondidos, possibilitando
sua utilizac3o integral na anilise dos dados.

Na tabela 1, pode-se observar o perfil dos participantes quanto ao género e formacio,
sendo 799 do sexo feminino e 21% do sexo masculino. Quanto a formacio, 81,5% foram

graduandos em Odontologia e 18,59% cirurgides-dentistas. Observou-se predominincia do sexo
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feminino, em relagdo ao masculino. Em relacdo 4 formagio, a maioria da amostra foi composta
por graduandos em Odontologia.

A tabela 2 demonstra a distribuicdo dos participantes quanto ao tempo de formagio ou
semestre vigente que compreende a pergunta 3 do questiondrio aplicado. Entre os cirurgides-
dentistas, predominou o grupo com até 3 anos de formac3o. Entre os graduandos, observou-se
maior concentragio no 92 semestre, seguido do 102 semestre, evidenciando que a maioria dos
participantes encontrava-se em fase avancada da graduagio.

A tabela 3, demonstra as perguntas de 4 a 6, que avaliam o contato dos participantes com
a disciplina de diagnéstico odontolégico ou semelhantes durante a graduacio, bem como o
hébito de solicitar exames complementares na prética clinica e a frequéncia com que solicitam
exames laboratoriais. Dos resultados obtidos, 98,80 relataram ter a disciplina de diagnéstico ou
semelhante durante a graduacdo e 1,200 relatou nio ter contato. Analisando a frequéncia com
que os participantes relarataram solicitar esses exames, pode-se considerar baixa na pritica
clinica.

Na tabela 4, foi avaliado quais exames laboratoriais os participantes mais solicitam e
quais eles menos tém o hébito de solicitar. Os resultados mostraram que os exames mais
solicitados foram o hemograma (67,9%), glicemia em jejum (49,4%), hemoglobina glicada
(48,1%) e coagulograma (29,69%), respectivamente. Os exames menos solicitados na pritica
clinica dos participantes foram: exames bioquimicos como ureia, creatinina, TGO e TGP
(61,7%) e exames imunolégicos, ELISA e VDRL (56,8%), o que pode indicar menor
familiaridade ou seguranca na indicacdo desses exames.

A tabela s, apresenta uma anilise da dificuldade dos participantes em solicitar e
interpretar exames laboratoriais. Os exames que os participantes mais relataram ter dificuldade
em solicitar foram os exames bioquimicos (ureia, creatinina, TGO e TGP) (65,4%) e exames
imunolégicos (ELISA, VDRL) (56,8%), sendo também, os que mais tém dificuldade em
interpretar, evidenciando possivel lacuna no dominio desses contetidos.

A tabela 6, analisa o nivel de conhecimento dos participantes quanto a indica¢io da
solicitacdo de exames para condi¢des especificas: sifilis, anemia, diabetes, coagulopatias,
avaliacdo de fungdes hepaticas e avaliacdo de funcdo renal. Os resultados evidenciam maior
assertividade em condicdes clinicas mais frequentemente abordadas, com maior variabilidade

em situac¢Ses que exigem conhecimento mais especifico.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Tabela 1. Perfil dos participantes quanto ao género e formagdo — Perguntas entre 1 e 2.

Sexo feminino Sexo masculino Graduando Cirurgido-Dentista
64 17 66 15
(79%) (219%) (81,5%) (18,5%)

Tabela 2. Estatistica descritiva da amostra de profissionais e graduandos de Odontologia -

Pergunta 3.
Graduando Cirurgifo-Dentista
6° semestre 0-3 anos
2 9
(2,50/0) (II,IO/O)
7° semestre 4-6 anos
9 3
(11,19%) (3,7%)
8° semestre 7-9 anos
5 2
(6,29%0) (2,5%)
9° semestre 10 ou mais anos
36 1
(44,4%) (1,2%)
10° semestre
14
(17,3%)

Tabela 3. Relagio entre contato com matéria de diagnéstico na graduacio, solicitagio de exames

complementares e frequéncia- Perguntas entre 4 e 6.

Contato com a disciplina de | Costuma  solicitar  exames | Frequéncia com que solicita
diagnéstico odontolégico na | complementares na pritica

graduacio clinica

Sim Sim Diariamente

8o 60 10

(98,89%) (74,1%) (12,3%)

Nio Nio Semanalmente

1 21 13

(1,29%0) (25,9%) (169%0)
Mensalmente
20
(24,7%)
Trimestralmente
9
(11,19%)
Semestralmente
29
(35,8%)
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Tabela 4. Descricio dos exames mais
Perguntas 7 e 8.

solicitados e menos solicitados pelos participantes-

Exames mais solicitados na pritica clinica

Exames menos solicitados na pritica clinica

Hemograma Exames bioquimicos
67,9% 61,7%

Glicemia em jejum Exames imunolégicos
49,4% 56,8%

Hemoglobina glicada Hemoglobina glicada
48,1% 6,2%

Coagulograma Coagulograma

29,6% 14,8%

Exames bioquimicos Hemograma

2,5% 6,2%

Exames imunolégicos

Glicemia em jejum

2,5% 3,7%
Nenhum Nenhum
18,5% 18,5%

Tabela 5. Relacdo entre exames que os participantes mais tém dificuldade em solicitar com os

exames que mais tém dificuldade de interpretar.

Dificuldade em solicitar exames

Dificuldade em interpretar exames

Sim Sim

(50,69%) (60,5%)

Nio Nio

(49,4%) (9,5%)

Exames com mais dificuldade em solicitar | Exames com mais dificuldade em
interpretar

Exames bioquimicos Exames bioquimicos

(65,4%) (61,7%)

Exames imunolégicos Exames imunolégicos

(56,8%) (s1,9%)

Coagulograma Coagulograma

(27,2%) (27,2%)

Hemoglobina Glicada Hemograma

(17,3%) (22,2%)

Glicemia em Jejum Hemoglobina Glicada

(169%) (17,3%)

Hemograma Glicemia em Jejum

(14,89%) (13,690)

Nenhum Nenhum

(25,9%) (25,9%)
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Tabela 6. Descri¢iao de exames complementares solicitados previamente a cirurgia odontolégica

de acordo com cada condig3o.

Sifilis Anemia Diabetes Coagulopatias | Funcio Funcdo Renal

Hepitica
VDRL Hemograma Glicemia em | Coagulograma | TGO Ureia
(75,3%) (96,3%) Jejum (97,5%) (72%) (75,3%)

(919%)
Hemograma Coagulograma | Hemoglobina Hemograma TGP Creatinina
(39,5%) (13,69%) Glicada (17,3%) (67,9%) (71,6%)
(69,19%)
FTA_ABS Hemoglobina Hemograma Hemoglobina Hemograma TGP
(30,9%) Glicada (11,1%) Glicada (169%0) (12,3%)
(8,69%) (2,5%)
ELISA FTA_ABS Coagulograma | TGO Creatinina TGO
(24,7%) (1,29%) (3,7%) (2,5%) (14,8%) (8,69%)
Coagulograma | Creatinina TGO TGP Ureia Hemograma
(13,69%) (1,290) (1,29) (2,5%) (13,69%) (6,29%0)
Hemoglobina Ureia TGP Glicemia em | Coagulograma | VDRL
Glicada (1,29%0) (1,2%) Jejum (4,9%) 3,7%)
(2,5%) (1,290)
TGP VDRL ELISA ELISA VDRL ELISA
(2,5%) (1,29%) (0,0%) (0,0%) (3,7%) (2,5%)
TGO ELISA VDRL VDRL Hemoglobina Coagulograma
(2,5%) (0,0%) (0,0%) (1,29%) Glicada (1,290) | (0,0%)
Creatinina TGO Creatinina Creatinina ELISA Glicemia em
(1,2%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (2,5%) Jejum
(0,0%)

Ureia TGP Ureia Ureia Glicemia em | Hemoglobina
(1,290) (0,0%) (0,0%) (0,0%) Jejum Glicada

(3,7%) (0,0%)

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento de Cirurgides-Dentistas
de uma institui¢do privada de especializagio e pés-graduacdo integrantes de uma turma de
aperfeicoamento de Cirurgia Bucal Avancada e graduandos em Odontologia de uma instituigio
privada de ensino superior situada no estado da Bahia, quanto a solicitagio e interpretagio dos
exames laboratoriais previamente a cirurgias odontoldgicas.

A presente pesquisa foi realizada por meio de questionirios respondidos online via
plataforma Google Forms. A identidade de todos os participantes foi preservada e os mesmos
aceitaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Apesar da relevincia do tema, este estudo apresenta algumas limitacdes, sobretudo 2
pequena amostra de participantes, que se deu em fung¢io da nio adesdo total da populacio de

estudo, que totalizou 119 pessoas, sendo subdividida em 105 discentes e 15 profissionais. Do total,
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obteve-se a participagio voluntiria de 81 individuos. Portanto, a pesquisa é considerada de
amostragem nio probabilistica por conveniéncia.

Exames complementares importantes foram utilizados como instrumento de estudo,

dentre eles o hemograma, coagulograma, glicemia em jejum, hemoglobina glicada, exames
bioquimicos e exames imunolédgicos. Todos com relevincia para preven¢do e manejo de riscos
previamente a procedimentos cirtirgicos odontolégicos.
Os resultados evidenciaram que, embora a maioria dos participantes (74,19%) relate solicitar
exames complementares na pratica clinica, essa pratica nio ocorre de forma sistemaitica, sendo
frequentemente realizada em intervalos maiores. Esse achado sugere uma discrepincia entre o
conhecimento tedrico e sua aplicagio clinica, o que também foi observado por Amaral et al.
(2014), ao destacarem limita¢des na formagdo dos profissionais quanto ao uso adequado de
exames laboratoriais na pratica odontolégica.

Os exames mais solicitados pelos participantes foram hemograma (67,9%), glicemia em
jejum (49,4%), hemoglobina glicada (48,19%) e coagulograma (29,600). Esses exames estdo
diretamente relacionados a avaliacdo sistémica bésica do paciente, especialmente em condi¢des
rotineiras como anemias, diabetes e distirbios hemorrigicos, as quais impactam diretamente a
satde bucal e possuem grande relevincia na prética clinica odontolégica. Nesse contexto,
Fernandes et al. (2010) destacam que a solicitagdo de exames complementares deve ser baseada
na avaliacdo pré-operatdria individual do paciente, sendo fundamental para a reducdo de riscos
e complicacdes em procedimentos cirtrgicos eletivos, o que reforca a importincia dos achados
neste estudo.

A glicemia em jejum, embora menos sensivel quando comparada 4 hemoglobina glicada,
apresenta importante papel no rastreamento inicial do diabetes mellitus. Essa condicdo
sistémica interfere significativamente na satide bucal, estando associada ao aumento do risco de
infec¢des fingicas recorrentes, como a candidose, agravamento de doengas periodontais, atraso
no processo de cicatrizacdo e ocorréncia de xerostomia. A hemoglobina glicada, por sua vez,
permite uma avaliagio mais precisa do controle glicémico a longo prazo, sendo considerada um
importante marcador no diagnéstico e acompanhamento do diabetes (NETTO et al., 2009).

O hemograma, por sua vez, permite a identificacio de altera¢cdes hematoldgicas, como
anemia, além da avaliagio da contagem plaquetédria. A reducdo do ndmero de plaquetas esté
diretamente relacionada ao aumento do risco de sangramentos, exigindo do cirurgido-dentista
a adogdo de medidas hemostéticas, como o uso de agentes locais, realizagio de suturas e
planejamento de procedimentos cirdrgicos menos invasivos e de menor duracio. Segundo
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Amaral et al. (2014), o hemograma é um dos principais exames utilizados na pratica
odontolégica, pois fornece informacées fundamentais para a avaliagdo do estado sistémico do
paciente e para a prevencio de complica¢des durante procedimentos clinicos e cirdrgicos.

O coagulograma complementa essa avaliacdo ao analisar os mecanismos da coagulagio
sanguinea, por meio de exames como tempo de protrombina (TP), tempo de tromboplastina
parcial ativada (TTPa) e INR. Alteracdes nesses pardmetros podem indicar distarbios
hemorrigicos ou uso de anticoagulantes, situagdes que aumentam significativamente o risco de
sangramentos trans e pds-operatérios. Dessa forma, a solicitagdo do coagulograma ¢é
fundamental para o planejamento seguro de procedimentos cirtrgicos odontolégicos,
permitindo a adog¢io de medidas preventivas, como ajuste medicamentoso em conjunto com o
médico assistente, uso de hemostaticos locais e monitoramento mais rigoroso no pds-operatério,
conforme destacado por Fernandes EO et al. (2010).

Esses achados estio em concordincia com Oliveira et al. (2022), que apontam esses
exames como os mais utilizados na avaliagdo sistémica basica de pacientes submetidos a
procedimentos odontolégicos. Os resultados sugerem que os participantes tendem a priorizar
exames mais comuns e amplamente abordados durante a formagio académica, o que pode
justificar a maior familiaridade observada.

Em contrapartida, exames bioquimicos (como ureia, creatinina, TGO e TGP) e exames
imunolégicos (como ELISA e VDRL) foram menos solicitados, evidenciando possivel
inseguranga quanto a sua indicagdo, resultado semelhante ao encontrado por Menezes et al.
(2018), que identificaram dificuldades dos profissionais na selecdo de exames laboratoriais mais
especificos. Tal resultado pode evidenciar uma fragilidade na formagio quanto a avaliacdo de
doengas infectocontagiosas sistémicas, func¢Ges hepéticas e renais.

Diante da dificuldade relatada pelos participantes na solicitagdo (50,69%) e interpretagio
dos exames laboratoriais (60,5%), a preocupagdo quanto a seguranca dos pacientes e & tomada
de decisdes clinicas se evidencia. Achados de Amaral et al. (2014), que destacam a deficiéncia
no dominio da interpretagio de exames como um dos principais entraves para a prética clinica
segura, reforcam essa dificuldade. Tendo em vista que a adequada interpretacdo desses exames
¢ imprescindivel para um planejamento coerente de procedimentos cirtrgicos, essa limitacdo
pode comprometer a pritica clinica, especialmente em pacientes com condi¢des sistémicas,
aumentando o risco de complicagdes trans e pés-operatdrias. Nesse contexto, Morais et al. (2021)
ressaltam que a avaliagdo pré-operatéria adequada, incluindo exames laboratoriais, é essencial
para a reducio de riscos e melhoria dos desfechos clinicos.
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Ao avaliar o conhecimento frente as indicacdes de exames para condicdes especificas,
observou-se que, para anemia e coagulopatias, houve maior assertividade, com destaque para a
escolha do hemograma (96,39%) e coagulograma (97,5%). Esse resultado est4 alinhado com Silva
et al. (2021), que enfatizam a importincia desses exames na identificacio de distarbios
hematolégicos relevantes para a pratica cirtrgica odontolégica. Por outro lado, para avaliacio
previamente a procedimentos cirdrgicos em pacientes com sifilis, houve dispersio nas respostas
adquiridas, com destaque para o VDRL (75,3%), mas também com indica¢des menos adequadas,
como hemograma (39,50%). Tal resultado pode sugerir conhecimento parcial sobre protocolos
diagnésticos para infecgdes sistémicas. De acordo com o Ministério da Satde (Brasil, 2015), a
correta identificagio de doencas sistémicas é fundamental para o planejamento seguro de
intervengdes odontolégicas, sendo indispensivel o conhecimento dos exames especificos para
cada condig3o.

Quanto a avaliagdo das fung¢des hepiticas e renais, embora o TGO, TGP, ureia e
creatinina tenham sido os exames mais citados, a distribui¢io das respostas pode indicar
inseguranca na selecdo adequada desses exames. Esse achado corrobora Oliveira et al. (2022),
que destacam a necessidade de maior capacitagio dos profissionais quanto a interpretagio de
exames bioquimicos, especialmente em pacientes com comprometimento sistémico.

A anilise do nivel de conhecimento evidenciou que os participantes apresentaram
desempenho classificado como moderado a alto. No entanto, a proximidade da média com o
limite inferior dessa classificacio indica que o conhecimento nio é uniforme, havendo
inconsisténcias na escolha adequada dos exames para diferentes condicdes clinicas.

Na comparacdo entre graduandos e cirurgides-dentistas, nio foi observada diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, resultado semelhante ao observado por Sénchez-
Borges et al. (2021), que apontam que tanto estudantes quanto profissionais podem apresentar
limitagdes no manejo de pacientes com condi¢des sistémicas, especialmente quando nio hé
atualizacio continua.

Diante disso, os achados desse estudo evidenciam uma dificuldade significativa dos
participantes na solicitagdo e interpretacdo de exames complementares essenciais a préitica
odontolégica, o que pode sugerir lacunas durante a graduacio no que diz respeito ao diagndstico
e solicitagdo de exames laboratoriais. A busca por conhecimento na drea mostra-se essencial
para contribuir para uma préitica odontoldgica mais segura e capacitada.

Entre as limita¢Ses do presente estudo, destaca-se o tamanho reduzido da amostra e o
uso de amostragem nio probabilistica, o que pode limitar a generalizagio dos resultados. Ainda
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assim, os dados expostos fornecem importantes reflexdes sobre o ensino e a pritica do
diagnéstico complementar na Odontologia, por evidenciar dificuldades reais enfrentadas na
’ . ’ . A .

prética clinica e académica.

Dessa forma, os resultados deste estudo corroboram a literatura ao demonstrar que,
embora exista conhecimento bésico sobre exames laboratoriais, ainda persistem lacunas

by . . ~ . ~ . .

relevantes quanto a sua adequada indicagio e interpretacio. Evidencia-se, portanto, a
necessidade de fortalecimento do ensino teérico-pratico durante a formacio académica, bem
como da implementacdo de estratégias de educagio continuada, visando aprimorar a tomada de

decisdo clinica e garantir maior seguranca e qualidade no atendimento odontolégico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo atingiu seu objetivo ao identificar o nivel de conhecimento de graduandos e
cirurgides-dentistas acerca dos exames complementares, evidenciando aspectos relevantes da
formacdo e da prética clinica contemporinea. Os resultados demonstraram que, embora haja a
solicitacdo desses exames no contexto odontoldgico, tal pritica ainda ocorre de maneira pouco
frequente e, muitas vezes, ndo sistematizada. Ademais, foram observadas dificuldades
significativas tanto na adequada selecdo quanto na interpretacio dos exames, sobretudo no que
se refere aos exames bioquimicos e imunolégicos, sendo a maior seguranca dos profissionais
restrita 3 andlise de exames mais rotineiros, como o hemograma e o coagulograma.

Nesse sentido, os achados apontam para uma fragilidade na consolidacio do
conhecimento teérico-pritico durante a formacio académica, refletindo diretamente na atuagio
clinica e na tomada de decisdo baseada em evidéncias. A limitacdo na interpretagio de exames
laboratoriais pode comprometer nio apenas o planejamento terapéutico, mas também a
seguranca do paciente, especialmente em situa¢des que envolvem condig¢des sistémicas, uso de
medicamentos ou risco de complicac8es transoperatdrias e pds-operatdrias.

Dessa forma, conclui-se que hd uma lacuna expressiva entre a teoria e a pratica, o que
reforca a necessidade de reavaliacio das estratégias pedagdgicas adotadas nos cursos de
Odontologia. Torna-se imprescindivel o aprimoramento da formacio académica, aliado a
promocido da educagdo continuada, a fim de capacitar o cirurgiio-dentista para uma atuacdo
mais critica, segura e fundamentada em evidéncias cientificas.

Diante desse contexto, o presente trabalho propde a inclusio de componentes
curriculares ou contetidos especificos voltados i solicitagio e, principalmente, 3 interpretagio
de exames laboratoriais na formagio odontolégica. Essa inser¢io pode ocorrer tanto por meio
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da criacdo de disciplinas obrigatérias quanto pela integragio transversal desse conteiido em

disciplinas j4 existentes. Destaca-se, de forma especial, a relevincia de sua abordagem em

disciplinas de estdgio supervisionado, nas quais o aluno tem a oportunidade de vivenciar, de
. s . C o~ .

maneira pratica e contextualizada, a aplicagio desses conhecimentos, desenvolvendo

competéncias essenciais para a pratica clinica integral e segura.
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