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RESUMO: Os dispositivos eletrdnicos para fumar (DEFs) tém apresentado crescente popularidade
entre jovens, apesar das evidéncias de riscos a saide. Este estudo teve como objetivo investigar a
prevaléncia do uso de DEFs e os fatores associados a inicia¢do entre estudantes da 4rea da satde de uma
universidade privada no Parand. Trata-se de estudo observacional transversal, usando uma amostragem
nio probabilistica, por conveniéncia realizado entre outubro de 2025 e janeiro de 2026, com 162 estudantes
de oito cursos da satide. Os dados foram coletados por questionério online e analisados nos softwares
Jamovi (2.7) e R (4.5), utilizando estatistica descritiva e teste exato de Fisher (p<0,05). A prevaléncia de
experimentacio foi 65,43% e o uso atual 31,4896. A maioria iniciou antes dos 18 anos (36,429%). Influéncia
de amigos (46,919%) e curiosidade (34,57%), o consumo de 4lcool associado ao uso de DEFs (38,27%) e o
primeiro contato precoce (36,42%) foram fatores relevantes. Sintomas respiratérios como dispneia
(24,69%) e sibilancia (12,069%) foram relatados. Apesar de 95,069 reconhecerem riscos a satide, apenas
42,59% receberam orienta¢io formal na graduacdo. Observou-se elevada prevaléncia de uso de DEFs na
populacio estudada, associada a fatores sociais e comportamentais de risco, além de lacuna formativa.
Os achados reforcam a necessidade de estratégias educativas e preventivas no contexto universitario.

Palavras-Chave: Sistemas Eletronicos de Liberagdo de Nicotina. Vaping. Estudantes de Ciéncias da Satide. Fatores
de Risco. Prevaléncia.

ABSTRACT: Electronic smoking devices (ESDs) have shown increasing popularity among young
people despite evidence of health risks. This study aims to investigate the prevalence of ESD use and
factors associated with initiation among health sciences students at a private university in Paranj,
Brazil. This is a cross-sectional observational study using non-probability convenience sampling was
conducted between October 2025 and January 2026 with 162 students from eight health-related programs.
Data were collected through an online questionnaire and analyzed using Jamovi (2.7) and R (4.5),
applying descriptive statistics and Fisher's exact test (p<o.05). The prevalence of lifetime
experimentation was 65.43%, and current use was 31.48%. Most participants initiated use before the age
of 18 (36.42%). Peer influence (46.910), curiosity (34.57%), alcohol consumption associated with ESD
use (38.27%), and early first contact (36.4200) were relevant factors. Respiratory symptoms such as
dyspnea (24.69%) and wheezing (12.969%) were reported. Although 95.060 recognized health risks, only
42.59% had received formal academic guidance on the subject. A high prevalence of ESD use was
observed in the studied population, associated with social and behavioral risk factors, as well as an
educational gap. The findings reinforce the need for educational and preventive strategies in the
university context.

Keywords: Electronic Nicotine Delivery Systems. Vaping. Students, Health Occupations. Risk Factors.
Prevalence.
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RESUMEN: Los dispositivos electrénicos para fumar (DEF) han mostrado una creciente popularidad
entre los jévenes, a pesar de la evidencia sobre los riesgos para la salud. Este estudio tuvo como objetivo
investigar la prevalencia del uso de DEF y los factores asociados con la iniciacién entre estudiantes del
drea de la salud de una universidad privada en Parani, Brasil. Se trata de un estudio observacional
transversal utilizando muestreo no probabilistico por conveniencia realizado entre octubre de 2025 y
enero de 2026, con 162 estudiantes de ocho carreras del 4rea de la salud. Los datos fueron recolectados
mediante un cuestionario en linea y analizados con los programas Jamovi (2.7) y R (4.5), utilizando
estadistica descriptiva y la prueba exacta de Fisher (p<0,05). La prevalencia de experimentacién fue del
65,43% y el uso actual del 31,48%. La mayoria inicié el consumo antes de los 18 afios (36,42%). La
influencia de amigos (46,91%), la curiosidad (34,57%), el consumo de alcohol asociado al uso de DEF
(38,27%) y el contacto precoz (36,429%) fueron factores relevantes. Se reportaron sintomas respiratorios
como disnea (24,69%) y sibilancias (12,969%). Aunque el 95,069% reconocié los riesgos para la salud, solo
el 42,599% recibié orientacién formal durante la carrera. Se observé una alta prevalencia de uso de DEF
en la poblacién estudiada, asociada a factores sociales y conductuales de riesgo, ademdas de una brecha
formativa. Los hallazgos refuerzan la necesidad de estrategias educativas y preventivas en el contexto
universitario.

Palabras Clave: Sistemas Electrénicos de Liberacién de Nicotina. Vapeo. Estudiantes del Area de la Salud. Factores
de Riesgo. Prevalencia.

INTRODUCAO

Os dispositivos eletronicos para fumar (DEF), dispositivos eletrénicos de liberagio de
nicotina, emergiram recentemente no mercado mundial, sendo pesquisado como um substituto
menos prejudicial & satide e como estratégia de reducdo do consumo para o cigarro convencional
(Bertoni e Szklo, 2021) Entretanto, evidéncias cientificas recentes t¢ém questionado essa suposta
seguranca, demonstrando a presenca de compostos téxicos para os sistemas cardiovascular e
pulmonar e potencialmente carcinogénicos nos aerossdis gerados, incluindo acroleina, 6xido de
propileno, metais pesados e compostos inorginicos de arsénio (Bertoni e Szklo, 2021; Scholz et
al., 2024).

Estudos experimentais e clinicos indicam que a inalacio desses aerosséis pode
desencadear processos inflamatérios nas vias aéreas e no parénquima pulmonar, contribuindo
para lesdes agudas e subagudas (Park et al., 2021). A literatura também descreve a lesdo
pulmonar associada ao uso de cigarros eletrénicos ou produtos de vaporizagio (EVALI),
caracterizada por manifestagdes clinicas que variam desde sintomas respiratérios leves até
insuficiéncia respiratéria grave e sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA)
(Lucinda, 2024). De acordo com Park et al. (2021), a maior parte dos casos de EVALI estava
associada ao uso de produtos com THC ou canabidiol (CBD) combinados a éleos terpénicos,
enquanto uma minoria dos individuos diagnosticados relatou utilizar exclusivamente
dispositivos de vaporizagdo com nicotina.

As consequéncias patolégicas das lesdes pulmonares variam conforme a dose e as
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propriedades fisico-quimicas das substincias inaladas. Os sinais e sintomas que podem ser
referidos pelos pacientes incluem desde desconforto leve nas vias aéreas até condicdes graves,
como pneumonite, edema alveolar, insuficiéncia respiratéria hipdxica e 4bito, sendo esse quadro
denominado sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) (Park et al., 2021).

Observa-se, ainda, que alguns usuérios de dispositivos eletrénicos para fumar adotam o
uso concomitante com cigarros tradicionais, configurando o chamado uso dual, o que aumenta
a exposigdo a compostos téxicos de ambas as fontes (Bertoni e Szklo, 2021).

Os DEFs tém chamado a atencdo dos jovens, mesmo os que nunca utilizaram tabaco,
apresentando rapido crescimento em paises como os Estados Unidos (Bertoni e Szklo, 2021). O
presente trabalho, visa pesquisar a prevaléncia de estudantes em uma universidade no estado
do Parand que tem aderido ao uso de DEFs e os fatores de risco para iniciagio desse consumo,
levando em consideragdo a hipétese de Lucinda et al. (2024), de que o aumento do consumo
desses dispositivos entre académicos brasileiros da 4drea da satde, resulta possivelmente do
carater atrativo e do baixo conhecimento sobre os seus maleficios. Ademais, existe uma escassez
de pesquisas cientificas sobre o assunto no estado do Parani justificando a importincia de
investigar o que leva jovens adultos da regido a consumirem os DEFs, a fim de propor a¢des que
possam reduzir a prevaléncia e a adesio a esse hébito que estd relacionado ao risco de efeitos
adversos a satide dos usudrios de cigarros eletrénicos (Auschwitz et al., 2023). Como destacado
por Lucinda et al. (2024), hé4 deficiéncia na formagdo académica dos estudantes da 4rea da satde
quanto ao entendimento dos impactos dos cigarros eletrénicos, incluindo aspectos
epidemiolégicos e orientacdes para cessagio. Além disso, evidencia-se a necessidade de
aprofundar pesquisas sobre o tema, uma vez que conhecer os fatores que influenciam o uso entre

jovens brasileiros é essencial para a cria¢do de intervengdes mais eficazes no combate a esse

habito.

METODOS

Este é um estudo observacional transversal realizado entre outubro de 2025 e janeiro de
2026, que avaliou os estudantes de oito cursos da satide de uma universidade privada no estado
do Parana. Foi utilizada uma amostragem nio probabilistica, por conveniéncia, sendo incluidos
todos os estudantes universitirios que cumpriram todos os critérios de elegibilidade e que
aceitaram voluntariamente participar da pesquisa e responderam o questiondrio virtual entre os

meses definidos.
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Os critérios de inclusio incluiram estudantes que estejam regularmente
matriculados em um ou mais dos oito cursos da 4rea da satide selecionados na universidade
privada no estado do Parani pesquisada, sendo esses cursos Educacdo Fisica, Enfermagem,
Farmicia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutri¢io, Psicologia e Terapia Ocupacional; tenham
idade igual ou superior a 18 anos; e consentirem voluntariamente em participar do estudo,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), realizado no questionério
mediante selecio obrigatéria da opgio “Declaro que li, compreendi e concordo voluntariamente
em participar desta pesquisa, autorizando o uso dos meus dados conforme descrito.”. Foi
adotado como critério de exclusio adicional, os estudantes que apresentarem dados
inconsistentes ou duplicados.

O presente estudo seguiu os principios éticos da Declaracio de Helsinki e foi
devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio Fundagio
Assis Gurgacz, registrado na Plataforma Brasil, com nimero de Parecer 7.81m.960. Os
participantes foram devidamente informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa e
o estudo garantiu que a participacdo fosse voluntaria, respeitando o direito de desisténcia a
qualquer momento, sem prejuizo aos participantes. As informacdes coletadas serdo tratadas
com confidencialidade e anonimato, em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas
pela Resolucdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

O questionério foi divulgado aos estudantes nos meios de comunicagio virtual e apds a
obtencio das respostas, essas foram tabeladas no Google Planilha e posteriormente analisados
por meio dos softwares Jamovi (versio 2.7) e R (versio 4.5).

Os dados coletados envolvem varidveis sociodemograficos, como idade, sexo, curso,
periodo letivo, exercicio de atividade econdémica, renda familiar e situagio de acomodacio e
comportamentais incluindo hébitos de atividade fisica, histérico de uso e padrdes de consumo
de produtos de tabaco e de dispositivos eletrénicos para fumar, fatores de risco associados a
inicia¢do e manutencdo do uso, e formas de aquisi¢io dos dispositivos eletronicos para fumar.

Foram obtidas 162 respostas validas ao final do periodo de coleta. O nimero final da
amostra deve-se a adesio voluntdria dos participantes ao questionério online, caracteristica
comum em estudos com amostragem nio probabilistica por conveniéncia. Além disso, respostas
com dados inconsistentes ou duplicados foram excluidas da anélise, garantindo maior

confiabilidade aos resultados. Apesar da limita¢cdo no niimero de respostas, a pesquisa permite
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estimativas descritivas relevantes para a regido estudada, uma vez que existem limitados

estudos sobre o cenirio no Parana.

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram inicialmente organizados em planilha do Google Planilhas e
posteriormente analisados por meio dos softwares Jamovi (versio 2.7) e R (versdo 4.5). As
varidveis quantitativas foram descritas por meio de média e desvio-padrio quando
apresentaram distribui¢do normal, ou mediana e intervalo interquartil quando nio
apresentaram normalidade. Os dados categéricos foram apresentados em frequéncias absolutas
(n) e relativas (o). Para avaliar associacdes entre varidveis categéricas (como sexo, curso,
consumo de 4lcool e uso de dispositivos eletrdnicos para fumar), foi utilizado o teste do qui-
quadrado de Pearson e quando os pressupostos para aplicagio do qui-quadrado nio foram
atendidos, utilizou-se o teste exato de Fisher. A magnitude da associagdo do consumo de 4lcool
e uso de DEFs foi estimada por meio da razdo de chances (odds ratio — OR), com respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC95%). Adotou-se nivel de significincia de 5% (p < 0,05) para

todas as andlises inferenciais.
RESULTADOS

Ao todo 162 universitarios foram incluidos no estudo, com média de idade de 23,3+7,78
anos para ambos os sexos (Tabela 1). Entre os participantes observou-se que a maioria era do
sexo feminino (80,869), cursava farmécia (29,01%), seguida pelos que cursavam psicologia
(24,07%) e estavam matriculados no 22 periodo (30,25%). Em relagdo a renda familiar mensal,
houve uma concentragio maior de estudantes que apresentavam renda entre 5 a 10 salérios
minimos (26,54%). Ainda, a maioria atualmente trabalha (70,99%), reside com a familia
(77,16%), consome alcool (62,35%) e relata um nivel moderado de estresse académico (48,77%).

Outras informacdes sociodemograficas estdo descritas na Tabela 2.

Tabela 1 - Estatistica descritiva da idade dos participantes

A%
(Shapiro- p (Shapiro-
Variavel N Média Mediana DP Min Mix Wilk) Wilk)
Idade 162 23,3 20 7,78 18 54 0,661 <0,001

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2026. Teste de Shapiro-Wilk: p=<o,001.
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Tabela 2 - Caracteristicas sociodemogrificas

VARIAVEIS

n %
SEXO

Masculino 28 17,28
Feminino 131 80,86
Outro 2 1,23
Prefiro nio informar I 0,62
CURSO

Educagio Fisica 3 1,85
Enfermagem 22 13,58
Farmicia 47 29,01
Fisioterapia 28 17,28
Fonoaudiologia 6 3,7
Nutri¢do 11 6,79
Psicologia 39 24,07
Terapia Ocupacional 6 3,7
COM QUE FREQUENCIA VOCE PRATICA ATIVIDADE FISICA

Nunca pratico 14 8,64
Raramente 54 33,33
I a 2 vezes por semana 28 17,28
3 a 4 vezes por semana 41 25,31
5 a 6 vezes por semana 20 12,35
Todos os dias 5 3,09
ALIMENTAGAO

Muito saudavel 2 1,23
Saudavel 36 22,22
Regular 90 55,56
Pouco saudével 31 19,14
Nada saudavel 3 1,85
ESTRESSE ACADEMICO

Nenhum 2 1,23
Baixo 13 8,02
Moderado 79 48,77
Alto 48 29,03
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Muito alto 20 12,35

Fonte: Elaboracio dos autores, 2026.

Quanto ao uso de produtos de fumo e a idade de sua iniciagdo, destacaram-se os alunos
que fazem uso de cigarro eletrénico (53,09%), seguido pelos universitdrios que nunca usaram
nenhum dos produtos (41,98%), cigarro tradicional (27,789%), maconha (25,31%) e tabaco
aquecido (12,35%); sendo o periodo mais comum para iniciagdo de ingestdo de produtos para
fumar entre os pesquisados, abaixo dos 18 anos de idade (38,89%).

Em relagio 2 utilizacio de dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs), dos 162
universitdrios pesquisados, 106 j& fizeram o uso (65,43%), desses 31,4806 fazem o fazem
atualmente, 16,05% utilizam DEFs diariamente e 25,93% n3o fazem mais o uso. A maioria
iniciou o consumo antes dos 18 anos de idade (36,429%), e 0s universitrios que nio fazem mais
uso de DEFs relataram tempo de exposi¢do superior a dois anos, enquanto a maioria dos que
ainda consomem relatam exposi¢do menor que um més (11,119%) ou superior a dois anos (10,49%).
O local mais relatado no inicio do uso de cigarros eletrdnicos foi na casa de amigos (32,100%),
sendo os fatores que mais influenciaram o primeiro contato os amigos (46,91%) e a curiosidade
pessoal (34,57%). Foi predominante o nimero de pessoas que tém familiares que consomem
cigarro tradicional ou eletrénico (56,179%). Quanto aos habitos de consumo de DEFs, 38,27%
praticam o uso de cigarro eletrénico quando ingerem 4alcool, além de apresentarem como
principal local de exposicdo as festas (45,68%). Em relagio a aquisi¢io dos dispositivos,
observou-se que 32,72% dos pesquisados compram diretamente em lojas, com a predominincia
de liquidos sem nicotina (30,25%), porém, entre aqueles que utilizam dispositivos com nicotina,
a maioria nio sabe informar a concentragdo de nicotina (23,46%). Quanto A prépria percepgdo
dos estudantes sobre seu consumo, observou-se destaque nos dois extremos, 17,28% usam DEFs
diariamente (alto) e 19,75% consomem esses produtos esporadicamente (baixo).

Quando foi questionado o conhecimento dos académicos sobre os maleficios dos DEFs,
95,06% reconhece que os cigarros eletrdnicos fazem mal 4 satde, 6,17% afirmou que cigarros
eletrébnicos sio menos prejudiciais que os cigarros convencionais e 42,59% ji recebeu
informaces formais na faculdade sobre os riscos e os maleficios dos dispositivos eletrdnicos
para fumar.

Em relacdo aos sintomas pulmonares apresentados nos dltimos 12 meses, a maioria ndo
relatou nenhum dos mencionados, 11,119 relataram tosse crdnica, 12,969% sibilincia pulmonar,

24,69% dispneia aos moderados esforgos, 1,85% dispneia paroxistica noturna, 6,17% episédios de
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doenga respiratéria diagnosticada por médico e 3,09% necessitou de atendimento médico de

emergéncia por problemas respiratérios.

DISCUSSAO

O presente estudo analisou a prevaléncia do uso de dispositivos eletrdnicos para
fumar (DEFs) entre estudantes de cursos da 4rea da satide em uma universidade privada do
estado do Parani, bem como os fatores associados 3 iniciacio e manutencio do consumo.
Observou-se prevaléncia expressiva de uso atual (31,48%) e experimentagio ao longo da vida de
(65,43%) do consumo de cigarros eletronicos. Esses valores sio superiores a prevaléncia global
estimada para uso atual (10,290) e para uso ao longo da vida (229%) descrita no artigo de Albadrani
et al. (2024) que analisou 4.189.145 pessoas, indicando que a populacdo analisada apresenta padrio
de consumo acima da média internacional. Esses dados reforcam a tendéncia de expansio do
consumo de DEFs entre jovens adultos, inclusive em populagdes com acesso privilegiado a
informacio sobre riscos 4 saude.

A alta prevaléncia encontrada neste estudo, entretanto, se aproxima dos dados
observados em estudo brasileiro com académicos de Medicina, no qual 26,9% relataram ser
usudrios atuais de DEFs (Spina e Souza, 2025). Essa convergéncia sugere que o ambiente
académico da 4rea da satide pode representar contexto de maior vulnerabilidade ao consumo,
possivelmente relacionado ao maior estresse académico, vida social e normalizacdo do uso
recreativo de tais dispositivos entre a populagdo universitdria, o que desperta um preocupagio
importante uma vez que esse grupo teoricamente apresenta maior nivel de conhecimento sobre
os efeitos deletérios da nicotina e da inalagio de substincias téxicas.

Neste estudo observou-se prevaléncia divergentes de uso de DEFs entre os cursos da
satide, observando maior porcentagem de consumo entre os académicos de enfermagem (40,9%)
e fisioterapia (39,3%), enquanto os demais cursos apresentaram porcentagem de Farmicia
(34,0%), Psicologia (33,3%), Fonoaudiologia (16,79%), Nutri¢do (9,19%), Educacdo Fisica (nula) e
Terapia ocupacional (nula). A associagdo entre curso e uso atual cigarros eletrénicos foi avaliada
pelo teste exato de Fisher, ndo sendo observada significincia estatistica (p=0,286) (Tabela 3).
Esses dados diferem do estudo Norte Americano entre estudantes da 4rea da satide em que a
prevaléncia entre os cursos pesquisados nio diferiram significativamente entre si, porém

também ndo apresentou associacdo estatistica entre as varidveis (p=0,36) (Franks et al., 2017).
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Tabela 3 - Associacdo entre uso atual de dispositivos eletrénicos para fumar e curso de
graduagio (n = 162)

Curso Nio (n) Nio (%) Sim (n) Sim (o) Total
Nutri¢do 10 90,9 I 9,1 11
Farmaécia 31 66 16 34 47
Psicologia 26 66,7 13 33,3 39

Fisioterapia 17 60,7 11 39,3 28
Terapia
Ocupacional 6 100 o o 6
Enfermagem 13 59,1 9 40,9 22
Educagio Fisica 3 100 o o 3
Fonoaudiologia 5 83,3 I 16,7 6
Total 1 68,5 51 31,5 162

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2026. Teste de Fisher: p=0,286.

Outra associagdo investigada foi o consumo de cigarros eletronicos e o sexo dos
estudantes, relatou-se que o sexo masculino (42,9%) usava mais DEFs que o sexo feminino
(28,29%), entretanto essa relacao nao obteve significancia estatistica pelo teste exato de Fisher
(p:o,Izz), indicando que, nesta amostra, nio é possivel afirmar associagdo estatisticamente
comprovada entre sexo e uso de DEFs (Tabela 4). Apesar da auséncia de significAncia
estatistica, o padrio observado é consistente com achados epidemiolégicos nacionais e
internacionais. Dados do National Health Interview Survey publicados pelo Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) (2023) demonstraram que, nos Estados Unidos, homens
apresentaram maior prevaléncia de uso de cigarros eletrénicos quando comparados s mulheres
tanto em 2019 quanto em 2023, sugerindo maior vulnerabilidade do sexo masculino ao consumo
desses dispositivos, podendo estar relacionada a fatores comportamentais e socioculturais
historicamente associados ao consumo de nicotina.

Tabela 4 - Associagio entre uso atual de DEFs e sexo dos participantes

Sexo Uso atual de DEFs Total (n)

Nio (n) Nio (o) Sim (n) Sim (%)

Feminino 94 71,8 37 28,2 131
Masculino 16 57,1 12 42,9 28
Outro I 50 I 50 2
Prefere nio informar o o 1 100 1
Total 1 68,5 51 31,5 162
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Fonte: Elaboracdo dos autores, 2026. Teste de Fisher: p=o,122.

Quanto a idade de iniciacio dos DEFs, 36,4290 dos académicos iniciou o uso antes dos 18
anos, o que sugere um contato precoce, ainda na adolescéncia, com tais dispositivos, fase
caracterizada por maior impulsividade, busca por novidade e maior suscetibilidade 4 influéncia
de pares. Estudos como o realizado na Polénia entre adolescentes, reforcam a estatistica, uma
vez que 37.8% dos jovens entrevistados j4 haviam feito o uso de cigarros eletrdnicos (Kurdy’s-
Bykowska et al., 2024).

A influéncia social se mostrou determinante para o inicio do uso de dispositivos de
fumar, uma vez que os amigos foram uma influéncia importante em 46,91% dos casos, seguidos
pela curiosidade pessoal (34,57%) e como forma de reduzir a ansiedade e o estresse (15,43%).
Ainda em relacio a influéncia social e ambiental, vale ressaltar que 56,17% dos estudantes tém
algum familiar fumante, podendo representar um fator de risco para o consumo desses
dispositivos. Esses dados estdo alinhados com evidéncias que apontam a maior probabilidade
de uso dos DEFs relacionado com o convivio com amigos e irmaos fumantes, além de fatores
como a curiosidade e atracio dos aromas e sabores (Rocha et al., 2025). Ainda, o fato de o
primeiro uso ocorrer majoritariamente na casa de amigos (32,10%) e em festas (16,67%), e os
principais locais de consumo apés esse primeiro contato serem festas (45,68%) e na faculdade
(27,16%), reforca o papel do contexto social e da busca pelo pertencimento grupal como
facilitador do comportamento, sendo reforcado pela construgio simbélica dos cigarros
eletrdnicos, pelo mercado, como produtos modernos e menos nocivos, que aumentam sua
atratividade mascarando os maleficios presentes.

No presente estudo, observou-se elevada prevaléncia de estresse académico entre os
estudantes, sendo que 48,77% apresentaram nivel moderado, 29,639 alto e 12,3500 muito alto,
evidenciando que 98,77% da amostra relatou algum grau de estresse. Esses dados sio
consistentes com evidéncias que relacionam o estresse psicolégico ao uso de cigarros eletrénicos
entre jovens universitirios. Em entrevistas qualitativas com estudantes australianos, o estresse
relacionado a exames, expectativas familiares, dividas e isolamento social foi citado como
motivacdo central para iniciar e manter o consumo de DEFs (Brierley et al., 2024), reforcando
a ideia de que a pritica pode estar relacionada ao estresse académico existente principalmente
em cursos com alta exigéncia com os da drea da sadde.

Observou-se ainda relagio comportamental importante entre uso de DEFs e consumo

de élcool, 38,279 dos pesquisados faziam o uso das duas substincias concomitantemente.
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Relatou-se uma associagio estatisticamente significativa entre as duas varidveis (X2=18,2;
p<o,001) e a razdo de chances foi de 5,95 (IC95% 2,47-14,36), portanto, os académicos que
relataram consumo de 4lcool apresentaram aproximadamente seis vezes maior chance de uso
atual de DEFs quando comparados dqueles que ndo consomem 4lcool. O intervalo de confianga
ndo incluiu o valor nulo (OR=1), indicando associacdo consistente e de grande magnitude
(Tabela 5). A associacio desses comportamentos sugere padrdo de risco agregado, no qual
substincias psicoativas sio consumidas de forma concomitante em situagdes recreativas. Esse
comportamento foi observado em no estudo de Hughes et al. (2025) na Inglaterra, no qual foram
relatados padr8es de comportamento de risco relacionados ao uso associado de 4lcool e cigarros
eletrénicos, incluindo consumo excessivo de 4lcool e outras substincias destiladas e

envolvimento com violéncia apds beber.

Tabela s - Associagio entre uso atual de DEFs e consumo de 4lcool

Consumode Nio usa DEF Nio usa DEF

Alcool (n) (%) Usa DEF (n) Usa DEF (o) Total (n)
Sim 57 56,4 44 43,6 101
Nio 54 88,5 7 11,5 61

Total 1 68,5 51 31,5 162

Fonte: Elaboragio dos autores, 2026. Teste Qui-quadrado: (X2 = 18,2; p < 0,001).

Em relacdo ao perfil econdmico, 26,54% dos pesquisados relataram uma renda familiar
igual ou superior a cinco saldrios minimos, sugerindo que o poder aquisitivo pode facilitar o
acesso aos dispositivos e liquidos, especialmente em um contexto nacional no qual a
comercializa¢3o é formalmente proibida, mas amplamente difundida por vias alternativas.

No que tange a forma de aquisi¢do dos dispositivos, 32,729 dos académicos o fazem em
lojas, o que sugere que apesar da proibicdo feita pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA, 2009) de comercializagdo formal, importagio e propaganda de dispositivos
eletrdnicos para fumar, a disponibilidade no mercado informal mantém o acesso facilitado, o
que pode contribuir para o inicio e a manuten¢ido do habito de fumar.

Outro aspecto critico refere-se ao uso de ao uso de liquidos com nicotina por 24,69% da
populacdo e ao desconhecimento sobre a concentracdo utilizada por 23,469% dos estudantes,
reforcando a ideia de que a maioria dos consumidores de cigarros eletrdnicos ndo conhecem o

real maleficio desses dispositivos para a satide. Esse desconhecimento sobre o que nivel de
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nicotina e substincias que contém no DEFs representa um risco elevado, uma vez que a nicotina
em altas concentracdes, especialmente na forma de sais de nicotina, pode atingir rapidamente
niveis plasmiticos elevados, favorecendo dependéncia e manuten¢io do consumo, além de
apresentar, como apontado pelo estudo de Banks et al. (2023) efeitos adversos sobre o
funcionamento dos sistemas cardiovascular e pulmonar e no desenvolvimento cerebral em
adolescentes.

Quando perguntado sobre a percep¢io dos estudantes sobre os DEFs, apesar de 95,06%
afirmar que esses apresentam riscos a satide, apenas 42,59% relataram ter recebido informacdes
formais sobre o tema durante a graduagio. Essa discrepincia evidencia lacuna na formagio
académica, pois como estudantes da 4rea da satide, esses deveriam ser devidamente informados
sobre os prejuizos de fumar como parte de sua formagio académica, visando prevenir o consumo
pelos académicos e posteriormente conseguirem orientar seus pacientes sobre tais danos. Ainda,
6,17% dos estudantes afirmou que cigarros eletrénicos sio menos prejudiciais que os cigarros
convencionais, dados consistentes com estudos anteriores, como o de Kwon e Park (2019) que
destacou a existéncia de percepcdes positivas relacionadas aos efeitos a saide dos DEFs, sendo
apontados como uma opg¢do melhor que os cigarros convencionais, apesar de conterem
substincias quimicas sabidamente prejudiciais (Scholz, 2024), assim como os cigarros
convencionais, nido sendo uma alternativa segura, uma vez que pode também causar
dependéncia.

Os cigarros eletrénicos tém sido cada vez mais objetos de pesquisas para definir seus
efeitos a satde. No recente estudo de Assuncio et al. (2024) conclui-se que os dispositivos que
contém ou nio nicotina tém efeitos clinicos nos sistemas cardiovascular e respiratério e apesar
de ndo estarem bem estabelecidos, observou-se alteragio de pressio arterial e frequéncia
cardiaca. Ainda, McConnell et al. (2017) relatou a relacio do uso de DEFs e sintomas
respiratdrios crénicos em uma populacio de adolescentes.

Neste contexto, parte dos participantes da presente pesquisa relatou os sintomas
respiratérios como dispneia aos esforcos (24,69%), sibilancia (12,969%) e tosse crdnica (11,11%).
Ainda que nio seja possivel estabelecer causalidade devido ao delineamento transversal, a
literatura descreve que o uso de cigarros eletrénicos estd associado ao aumento de sintomas
respiratérios como tosse, dispneia, sibildncia e inflama¢io pulmonar em usuirios de DEFs

quando comparados a pessoas que nunca consumiram, bem como riscos aumentados de doenga
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pulmonar obstrutiva crénica e asma, conforme apontado em revisio sistemdtica e metanélise
recente (Kundu et al., 2025).

Diante do exposto, os resultados deste estudo evidenciam um cenério preocupante
quanto ao uso de dispositivos eletrénicos para fumar entre estudantes da 4rea da satde, com
prevaléncia superior 4 média internacional e inicio frequentemente precoce, ainda na
adolescéncia. Observa-se que fatores sociais, comportamentais e emocionais — como influéncia
de pares, contexto recreativo, consumo concomitante de 4lcool e elevado estresse académico —
desempenham papel relevante na iniciagio e manuten¢io do uso. Soma-se a isso a facilidade de
acesso aos dispositivos, mesmo diante de restri¢des regulatérias nacionais, bem como o
desconhecimento sobre a concentragio de nicotina utilizada, elementos que potencializam o
risco de dependéncia e agravos a satide. A presenca de sintomas respiratdrios relatados por parte
dos participantes reforca a necessidade de vigilincia e aprofundamento das investigagdes,
especialmente considerando as evidéncias ja existentes sobre os impactos cardiovasculares e
pulmonares associados ao uso desses dispositivos.

Apesar da relevincia dos achados apresentados de prevaléncia, fatores de risco e hébitos
de uso de dispositivos para fumar, algumas limita¢des metodolégicas devem ser consideradas
na interpretagio dos resultados. O delineamento transversal impede o estabelecimento de
relagdes de causalidade entre as varidveis analisadas. Ainda, a amostragem nio probabilistica
por conveniéncia, composta apenas por estudantes que aceitaram participar voluntariamente, e
a realizagio em uma dunica institui¢io privada limitam a generalizacdo dos resultados.
Adicionalmente, o ntmero de respostas validas (n=162), embora adequado para anilise
descritiva, pode limitar o poder estatistico para detectar associagdes significativas entre algumas
varidveis. Por fim, uso de questionério autoaplicado pode ter introduzido viés de memoria ou
desejabilidade social.

Apesar dessas limitacdes, o estudo apresenta contribui¢cdes importantes para a
compreensio do uso de DEFs entre os estudantes da 4rea da satide, um cendrio pouco explorado
no estado do Parani, visando entender o que é necessirio para prevenir tais préticas entre esses
estudantes, uma vez que, considerando o potencial de dependéncia e os efeitos adversos ja
descritos, a manutenc¢io dessa tendéncia pode representar impacto significativo para a satde
ptblica nos préximos anos.

Recomenda-se que que estudos futuros adotem delineamento longitudinal e abordagem

multicéntrica, com amostragem probabilistica e maior representatividade regional, a fim de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.

ISSN: 2675-3375

13



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

ampliar a validade externa dos achados e permitir estabelecer relagdes de causalidade entre uso

de dispositivos eletrdnicos para fumar (DEFs) e desfechos de satde.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou elevada prevaléncia de experimentagio (65,43%) e uso atual
(31,489%) de dispositivos eletrénicos para fumar entre estudantes da area da satide, com inicio
frequentemente precoce, ainda na adolescéncia. A iniciacdo e manuten¢io do consumo
mostraram-se fortemente associadas a fatores sociais, como influéncia de pares e contexto
recreativo, além do consumo concomitante de 4lcool e altos niveis de estresse académico.
Apesar do amplo reconhecimento dos riscos a saide, observou-se lacuna formativa
significativa, uma vez que menos da metade dos estudantes relatou ter recebido orientagio
formal sobre o tema durante a graduagio, além de relevante desconhecimento acerca da
concentragio de nicotina utilizada. A presenca de sintomas respiratérios em parte da amostra,
embora sem possibilidade de inferéncia causal, reforca a preocupacio quanto aos potenciais
impactos clinicos do uso desses dispositivos.
Dessa forma, os achados ressaltam a necessidade de uma abordagem multidimensional,
incluindo o fortalecimento de politicas ptblicas regulatérias e acdes institucionais voltadas a
promogio da saide mental, prevencdo e conhecimento aprofundado, visando a melhor

compreensio sobre os maleficios dos dispositivos eletrénicos para fumar.
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