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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo analisar os métodos contemporineos de
prevencio do envelhecimento cutineo, destacando a atuagio do enfermeiro esteta na promogio
de préticas seguras, humanizadas e cientificamente embasadas. Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, fundamentada em artigos cientificos disponiveis em bases como
SciELO, publicados entre 2018 e 2025. Os resultados apontam que a enfermagem estética, ao
aliar ciéncia, técnica e sensibilidade, tem papel relevante na promocdo da saide da pele e na
melhoria da autoestima e qualidade de vida dos pacientes. O enfermeiro esteta, mediante uso
de cosmecéuticos, técnicas de bioestimulagio e orientacio sobre habitos saudaveis, atua
preventivamente contra o envelhecimento cutineo, contribuindo para um envelhecimento mais
saudavel e confiante.

Palavras-chave: Enfermagem estética. Envelhecimento cutineo. Prevencdo. Cuidados com a
pele. Autoestima.

ABSTRACT: This article aims to analyze contemporary methods for preventing skin aging,
highlighting the role of the aesthetic nurse in promoting safe, humanized, and scientifically
based practices. It is a narrative literature review, based on scientific articles available in
databases such as SciELO, published between 2018 and 2025. The results indicate that aesthetic
nursing, by combining science, technique, and sensitivity, plays a relevant role in promoting
skin health and improving the self-esteem and quality of life of patients. The aesthetic nurse,
through the use of cosmeceuticals, biostimulation techniques, and guidance on healthy habits,
acts preventively against skin aging, contributing to healthier and more confident aging.
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RESUMEN: Este articulo analiza los métodos contemporéneos para prevenir el envejecimiento
cutdneo, destacando el papel de la enfermera estética en la promocién de pricticas seguras,
humanizadas y con base cientifica. Se trata de una revisién narrativa de la literatura, basada en
articulos cientificos disponibles en bases de datos como SciELO, publicados entre 2018 y 2025.
Los resultados indican que la enfermeria estética, al combinar ciencia, técnica y sensibilidad,
desempefia un papel relevante en la promocién de la salud de la piel y en la mejora de la
autoestima y la calidad de vida de los pacientes. La enfermera estética, mediante el uso de
cosmecéuticos, técnicas de bioestimulacién y orientacién sobre habitos saludables, acttia de
forma preventiva contra el envejecimiento cutidneo, contribuyendo a un envejecimiento mis
saludable y con mayor confianza.

Palabras clave: Enfermagem estética. Envelhecimento cutineo. Prevengdo. Cuidados coma
pele. Autoestima.

INTRODUCAO

A enfermagem sempre foi reconhecida como a profissio do cuidado, voltada para a
promogio, manutengio e recuperacdo da saide em todas as fases da vida. Ao longo do tempo,
essa atuagdo vem se expandindo para além dos contextos tradicionais de hospitais e unidades
bésicas, alcancando também 4reas emergentes como a estética. Nesse novo cendrio, o
enfermeiro amplia seu campo de cuidado, integrando conhecimentos técnicos, cientificos e
humanos para promover o bem-estar e a autoestima, aspectos que estio diretamente
relacionados a satide integral do individuo. Assim, a enfermagem estética representa nio apenas
uma oportunidade profissional, mas um espaco de prética que une ciéncia, ética e sensibilidade.
A pele, sendo o maior érgdo do corpo humano, é um reflexo da satde geral e um dos principais
alvos do processo de envelhecimento. O envelhecimento cutineo é um fenémeno natural e
inevitdvel, influenciado por fatores intrinsecos — como genética e alteragdes hormonais — e
extrinsecos, entre eles a exposi¢do solar, tabagismo e poluigio (Souza et al., 2020).

Entre os fatores externos, a radiacdo ultravioleta é considerada a principal responsivel
pelo fotoenvelhecimento, provocando degradacdo do coligeno e perda de elasticidade da pele.
Dessa forma, compreender os mecanismos que envolvem o envelhecimento cutineo é essencial
para o desenvolvimento de priticas preventivas eficazes, campo no qual o enfermeiro tem papel
fundamental. A atuacdo do enfermeiro na estética baseia-se em principios éticos e cientificos,
exigindo dominio sobre anatomia, fisiologia e farmacologia, além de atualizacdo constante sobre
técnicas e produtos utilizados. Entre os métodos contemporineos de prevencio do

envelhecimento, destacam-se o uso de antioxidantes, fitoestrégenos, estimulagio elétrica
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neuromuscular e orienta¢des de autocuidado (Silva & Schirmer, 2022; Lima et al., 2023; Costa et
al., 2021).

Os antioxidantes, por exemplo, sdo substincias capazes de neutralizar os radicais livres
e restaurar o equilibrio redox da pele, reduzindo o impacto do estresse oxidativo e prevenindo
danos celulares (Silva & Schirmer, 2022). J4 os fitoestrégenos, especialmente em mulheres na
menopausa, demonstram efeitos positivos sobre a firmeza e elasticidade da pele, atuando como
alternativa natural e segura na prevencdo da atrofia cutinea (Lima et al.,, 2023). Além dos
cuidados tépicos, a educacio em satide desempenha papel essencial na prevencio do
envelhecimento precoce. Estudos evidenciam que grande parte da populagio idosa apresenta
conhecimento limitado sobre priticas basicas de cuidado com a pele, como o uso de filtro solar
e hidratacdo regular (Gongalves et al., 2022). Nesse sentido, o enfermeiro esteta assume também
a fungio educativa, orientando pacientes quanto a fotoprotegio, hidratacio e adogio de habitos
saudéveis.

Essa abordagem integral reforca a importincia do autocuidado e contribui para um
envelhecimento mais saudavel, tanto do ponto de vista fisico quanto psicolégico. A justificativa
para a escolha deste tema estd na relevincia crescente da estética dentro da enfermagem,
especialmente pela sua capacidade de promover satide, bem-estar e autoestima. Nesse sentido,
a atuacio do enfermeiro nessa 4rea vai além da estética técnica, consolidando-se como uma
prética de cuidado que impacta diretamente a qualidade de vida e a sadde integral do individuo
(BATISTA; PASSOS, 2023). Ao compreender e aplicar métodos preventivos fundamentados
em evidéncias cientificas, o enfermeiro fortalece seu papel como profissional de cuidado
integral, rompendo paradigmas que reduzem a estética a uma dimensio meramente visual.
Trata-se de uma pritica que resgata a esséncia da enfermagem: cuidar do ser humano em sua
totalidade.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo geral analisar os métodos contemporineos
de prevencio do envelhecimento cutineo na prética da enfermagem estética, destacando sua
aplicabilidade clinica e seu embasamento cientifico. Como objetivos especificos, busca-se
identificar os principais fatores que influenciam o envelhecimento da pele, descrever os métodos
preventivos utilizados na prética estética e discutir a importincia do papel educativo do
enfermeiro na promocio da satide cutinea. O estudo propde uma reflexio sobre a estética como
campo de cuidado e ciéncia, demonstrando que a atuagio do enfermeiro esteta pode contribuir

nio apenas para a beleza, mas também para a satide, confianca e qualidade de vida dos pacientes.
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METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, método que
possibilita a sintese do conhecimento cientifico de forma sistemdtica, abrangente e critica,
permitindo a anilise de diferentes abordagens metodolégicas sobre o tema investigado. A
pesquisa foi conduzida a partir da seguinte questdo norteadora: quais sio os métodos
contemporineos de prevencio do envelhecimento cutineo e qual é o papel do enfermeiro esteta
na promogio da satide, do bem-estar e da seguranga do paciente nesse contexto?

Para a construcgio da revisio, foram seguidas as etapas metodoldgicas preconizadas para
estudos integrativos: identificacdo do tema e elaboracio da questio norteadora; defini¢do dos
critérios de inclusdo e exclusdo; busca na literatura cientifica; selecio e avaliacdo dos estudos;
andlise e interpretacio dos dados; e, por fim, sintese do conhecimento. O levantamento
bibliogréfico foi realizado no periodo de julho a setembro de 2025, por meio da consulta as bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), PubMed e Google Académico, além dos acervos
digitais institucionais.

Para a busca dos estudos, foram utilizados descritores controlados com base nos
Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS), sendo eles: “enfermagem estética”,
“envelhecimento cutineo”, “prevencio”, “saide da pele”, “seguranca do paciente” e
“autocuidado”, combinados entre si por meio dos operadores booleanos AND e OR, com o
objetivo de ampliar e refinar os resultados encontrados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados entre os
anos de 2018 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
diretamente a atua¢io do enfermeiro na estética, os cuidados preventivos do envelhecimento
cutidneo e os aspectos éticos e de seguranga relacionados a pratica. Como critérios de exclusdo,
foram considerados: estudos duplicados, publica¢des incompletas, teses, dissertacdes e artigos
que nio apresentassem relagdo direta com o tema proposto.

Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos estudos identificados,
seguida da leitura na integra daqueles considerados potencialmente relevantes. Apds a aplicagio
dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 11 artigos cientificos para compor a amostra
final, destacando-se os estudos de Souza et al. (2020), Silva e Schirmer (2022), Ferreira et al.
(2019), Costa et al. (2021), Lima et al. (2023), Oliveira et al. (2023) e Gongalves et al. (2022), em

virtude de sua relevincia tedrica e aplicabilidade pratica.
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A anélise dos dados foi conduzida por meio de abordagem qualitativa, descritiva e
interpretativa, permitindo a identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura.
As informacdes extraidas foram organizadas em categorias temdticas, a saber: métodos
contemporineos de prevencio do envelhecimento cutineo; impactos psicossociais do
rejuvenescimento; e o papel do enfermeiro esteta na promogio da satide integral.

Durante todo o processo, buscou-se assegurar o rigor metodolégico, por meio da
utilizagdo de bases de dados reconhecidas, da aplicacdo de critérios claros de selecio e da analise
critica dos estudos incluidos, garantindo a fidedignidade das informacdes e a consisténcia da
sintese apresentada. Dessa forma, a revisio integrativa permitiu uma compreensio ampliada e
fundamentada sobre a temitica, contribuindo para o fortalecimento do conhecimento na 4rea

da enfermagem estética.

RESULTADOS

Tabela 1: Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa segundo autores, ano e principais achados

Tipo de Publicagdo: Tipo de Pesquisa: | Ano: | Autor/Autores: Titulo do Estudo:

Estudos (N = 13)

Pesquisa de Campo N =4 Contribui¢ées do modelo
Caso R »sicoterapéutico cognitivo na
Revisio da Literatura N=7 Clinico 1997 emor avaliagdo e tratamento
ssicolégico de uma portadora
N =1 de HIV
Caso Clinico
Relato Experiéncia N-=1
Revisdo da R Abordagem psicolégica da
Literatura 1999 emot AIDS através do enfoque

cognitivo—comportamental

. Efeitos da terapia cognitivo-
Pesquisa Petersen,
2008 comportamental em pessoas

de Campo etal. vivendo com HIV/aids
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Pesquisa Intervengdo cognitivo-
de Campo 2010 Faustino e Seidl comportamental e adesdo ao
tratamento em pessoas com
HIV/Aids

Revisio da Terapia cognitivo-

. ‘omportamental e tratamento
Literatura 2012 Flores P

psicolégico de pacientes com

HIV/AIDS

. Manejo de estresse para
Revisio da ) P

. 2013 Cardoso pacientes com HIV/AIDS
Literatura .
por meio da TCC
Pesquisa Giovelli Avaliagdo do Programa
de Campo 2014 ) ’ Psicoeducativo para pessoas
et al. .
que vivem com HIV/AIDS
Pensamentos Automiticos e
Revisio da Poletto, Crengas Centrais Associados
. 201
Literatura > et al. ao HIV/AIDS em
Individuos Soropositivos
Intervencdes cognitivo-
Revisio da . . comportamentais em
. 2015 Brito e Seidl omp .
Literatura pacientes com HIV/aids:
revisio da literatura
Terapia Cognitivo-
Revisdo da Silva, Comportamental no
. 2020
Literatura et al. Tratamento de Pessoas
Vivendo com HIV/AIDS
Relato de experiéncia com a
Relato de . . . P ..
E A 2020 Silva e Silva Terapia Cognitivo-
xperiéncia
P Comportamental (TCC)
Intervencdes Cognitivo-
. . Comportamentais no
Pesquisa Silva, Santana, . P\ ,
de C 2025 Queiroz Cuidado a Sadde de Pessoas
e Campo . -
P com HIV com Baixa Adesio

ao Tratamento
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Inovagdo na Produgdo do
Cuidado em Satide Mental is

Pesquisa
am 2025 Silva e Santana  Pessoas Vivendo com HIV

de Campo

com Baixa Adesio ao
Tratamento Antirretroviral

Os estudos incluidos nesta revisdo apresentam diversidade quanto ao delineamento
metodolégico, com predominéncia de revisdes da literatura (n = 7), seguidas por pesquisas de
campo (n = 4), um estudo de caso clinico (n = 1) e um relato de experiéncia (n = 1). Em relagio
a distribuicdo temporal, as publicagdes concentram-se principalmente a partir dos anos 2000,
com incremento mais expressivo a partir da década de 2010 (n = 10), indicando crescimento do
interesse cientifico na interface entre a TCC e o cuidado 8 PVHIV no contexto brasileiro. No
que se refere aos focos de investigacio, os estudos abordam diferentes aspectos relacionados ao
cuidado em satide, incluindo intervengdes voltadas a adesdo ao tratamento, manejo de estresse,
avaliagdo psicoldgica, desenvolvimento de intervencdes psicoeducativas e anélise de processos
cognitivos, como pensamentos automaticos e crengas centrais. Observa-se, ainda, a presenca de
estudos que discutem modelos de intervencio e revisdes tedricas sobre a aplicagdo da abordagem
nesse contexto.

Ao analisar a evolucdo das publicacdes, identifica-se que os estudos iniciais apresentam
cariter predominantemente tedrico e exploratdrio, enquanto producdes mais recentes tendem a
incorporar intervengdes aplicadas e investigacdes empiricas, especialmente voltadas 4 ades3o ao
tratamento e ao cuidado em satide mental. Esse movimento sugere um avango na consolidacio
da TCC como estratégia relevante no cuidado 8 PVHIV no cenério nacional.

De modo geral, os achados indicam uma produgio cientifica ainda em desenvolvimento,
caracterizada por diversidade de abordagens e focos de investigagio, a0 mesmo tempo em que
evidenciam a necessidade de fortalecimento de estudos empiricos com maior rigor

metodolégico, a fim de consolidar a base de evidéncias na 4rea.

DISCUSSOES

Os resultados desta pesquisa evidenciam que a pratica da enfermagem estética tem se
consolidado como um importante campo de atua¢io no contexto da promocgio da satde e do
envelhecimento sauddvel. Ao analisar os métodos contemporineos de prevengio do

envelhecimento cutineo, observou-se que a atua¢io do enfermeiro esteta vai além da aplicacio
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técnica de procedimentos, abrangendo uma abordagem integral que considera os aspectos
biolégicos, emocionais e sociais do paciente. Os estudos analisados destacam que o
envelhecimento cutidneo é influenciado por multiplos fatores, incluindo a exposi¢io solar, a
alimentagio, o estresse e o estilo de vida (RIBEIRO et al., 2021). Nesse contexto, a prevengio se
mostra mais eficaz quando associada a uma visio multidimensional, que integra cuidados
clinicos e orientacdes sobre hébitos sauddveis. Para facilitar a compreensio das principais
técnicas utilizadas atualmente na pritica da enfermagem estética, o Quadro 1 apresenta um
resumo dos métodos contemporineos de prevencio do envelhecimento cutineo, seus beneficios
e a atuacio do enfermeiro esteta.

A toxina botulinica e os preenchedores dérmicos, por exemplo, sio apontados como
recursos de destaque pela sua seguranca e resultados naturais quando aplicados com técnica e
conhecimento anatémico adequados (SOUZA et al., 2022; LIMA; REZENDE, 2020). Os
bioestimuladores de coldgeno, por sua vez, representam um avango significativo ao
promoverem resultados progressivos e duradouros, estimulando os préprios mecanismos
regenerativos do organismo (PEREIRA; SILV A, 2022). Essa caracteristica reflete uma mudanga
importante no conceito de estética — de uma abordagem meramente corretiva para uma
perspectiva preventiva e de autocuidado. J4 o uso de tecnologias como o laser e a luz intensa
pulsada reforca a integracdo entre ciéncia e estética, exigindo do enfermeiro esteta dominio
técnico e conhecimento cientifico para garantir a seguranca e a eficicia do tratamento
(RIBEIRO et al., 2021). Além dos procedimentos clinicos, a atuagdo do enfermeiro também se
destaca na orientagio sobre o uso de cosmecéuticos e rotinas domiciliares de cuidado.

De acordo com Oliveira e Barbosa (2020), produtos contendo ativos como vitamina Ce
retinol tém demonstrado eficicia significativa na preveng¢io de danos oxidativos, sendo aliados
fundamentais na manutencdo da satide cutinea. Esse acompanhamento continuo, realizado pelo
enfermeiro, fortalece o vinculo terapéutico e promove maior adesdo do paciente as préticas de
autocuidado. Sob uma perspectiva psicossocial, os resultados apontam que os métodos estéticos
contribuem para o fortalecimento da autoestima e para a melhora da percepgido de si mesmo.

Souza et al. (2022) relatam que pacientes submetidos a procedimentos estéticos
apresentam maior satisfacdo pessoal e bem-estar emocional, o que reflete positivamente nas
relagdes sociais e na qualidade de vida. Essa visdo humanizada reforca o papel do enfermeiro
esteta como promotor de saidde integral, atuando nio apenas na aparéncia fisica, mas no

el = 5 -
equilibrio entre corpo, mente e emogio. Apesar do consenso entre os autores quanto a relevincia
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dos métodos preventivos, hd divergéncias sobre o limite da interven¢ido estética dentro da
préatica de enfermagem.

Enquanto Lima e Rezende (2020) enfatizam a importincia da autonomia do enfermeiro
esteta e sua capacidade técnica para realizar procedimentos minimamente invasivos, Mendes et
al. (2023) alertam para a necessidade de uma regulamentagio mais clara, que assegure a pratica
baseada em evidéncias e evite riscos éticos e legais. Essa discussio reforca a importincia da
formacido continuada e da atuacdo responsivel, pilares fundamentais para a consolidacdo da
enfermagem estética como 4rea cientifica. Portanto, pode-se afirmar que os métodos
contemporineos de prevengio do envelhecimento cutineo representam uma convergéncia entre
tecnologia, ciéncia e humanizacdo. O enfermeiro esteta, ao adotar uma abordagem integral e
ética, contribui nio apenas para a estética do paciente, mas para sua satide global e autoestima.
Essa integracio entre técnica e cuidado torna a enfermagem estética uma especialidade
promissora e socialmente relevante, voltada para o bem-estar e para o envelhecimento saudével.

A eficicia dos tratamentos tépicos no manejo do envelhecimento ganha uma nova
perspectiva com o uso da Coenzima Qio. Conforme discutido por Lain et al. (2024), esse
antioxidante endégeno desempenha um papel vital na bioenergética celular, combatendo o
estresse oxidativo que acelera a degradacio do coldgeno. No contexto da enfermagem estética,
a prescrigdo e orientagdo sobre o uso tépico da Coenzima Qio oferecem uma oportunidade
estratégica para intervengdes que retardam os sinais visiveis do tempo. A aplicacdo correta
desses ativos permite que o enfermeiro potencialize os resultados dos procedimentos realizados
em consultério, garantindo uma barreira cutinea mais resiliente.

Complementando a abordagem antioxidante, Kumar et al. (2024) reforcam que a satde
da pele estd intrinsecamente ligada ao equilibrio entre radicais livres e mecanismos de defesa
dérmica. O uso de antioxidantes variados nio atua apenas na superficie, mas auxilia na
manuten¢io da homeostase tecidual, prevenindo o fotoenvelhecimento precoce. Para o
enfermeiro esteta, compreender essa dinimica molecular é essencial para personalizar o plano
de cuidados, selecionando formula¢Ses que realmente entreguem beneficios biolégicos. Essa
fundamentacio cientifica eleva o padrio do atendimento, transformando o cuidado estético em
uma pritica de satide baseada em evidéncias sélidas.

A fotoprotegio permanece como o pilar inegocidvel da prevencido, conforme destacado
por Santos (2023). A literatura demonstra que o uso sistemitico do fotoprotetor é a estratégia

mais custo-efetiva para evitar o envelhecimento extrinseco e o surgimento de discromias. O
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enfermeiro desempenha um papel educativo crucial ao instruir o paciente sobre a reaplicagio e
a quantidade adequada de produto, combatendo a negligéncia comum com esse cuidado. Ao
integrar a fotoprote¢io como base de qualquer protocolo estético, o profissional assegura que os
resultados de peelings ou lasers ndo sejam comprometidos pela radiago ultravioleta acumulada.

No que tange a renovagio celular, os retinoides continuam sendo considerados o padrio-
ouro na dermatologia estética. Buhse et al. (2020) discutem os desafios e as novas estratégias de
entrega desses compostos, visando reduzir a irritagio e aumentar a penetragio cutinea. A
atuacio do enfermeiro é fundamental no monitoramento da adaptagio do paciente a esses
ativos, ajustando concentracdes e frequéncias de uso conforme a tolerincia da pele. Essa gestio
clinica minuciosa é o que diferencia uma aplicagdo cosmética comum de um tratamento estético
profissional voltado para a regeneracdo profunda da arquitetura dérmica.

A diversidade de estratégias de rejuvenescimento discutida por Groot, Watson e
Sherratt (2023) aponta para a necessidade de combinar métodos tépicos com procedimentos
minimamente invasivos. A sinergia entre o estimulo mecinico e o suporte quimico promove
uma melhora significativa na elasticidade e textura da pele. O enfermeiro esteta, ao dominar
essa visdo sistémica, consegue elaborar protocolos que tratam o envelhecimento em diferentes
camadas. Essa abordagem integrada é o que permite alcangar resultados naturais, focados na
satide do tecido e nio apenas na corre¢io imediata de rugas ou linhas de expressio.

Por fim, a insercio do enfermeiro na 4rea estética reflete uma evolu¢do na prépria
categoria profissional. De acordo com Batista e Passos (2023), essa atuagdo exige um alto nivel
de competéncia técnica e ética, consolidando o enfermeiro como um agente transformador da
autoestima e do bem-estar. A pritica estética, quando fundamentada em revisdes integrativas e
estudos clinicos, como os de Novais e Souza (2020), garante seguranga ao paciente e autonomia
ao profissional. Assim, a enfermagem estética se afirma como uma disciplina cientifica

indispensavel na promog¢io de um envelhecimento saudavel e na melhoria da qualidade de vida

global

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos observados ao longo deste estudo, compreende-se que os
métodos contemporineos de prevencio do envelhecimento cutineo representam um avango

significativo na pritica da enfermagem estética. Essa 4drea, que une ciéncia, técnica e cuidado,
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demonstra que a beleza e a satide podem caminhar juntas quando o olhar profissional é guiado
pela responsabilidade, empatia e respeito a individualidade de cada pessoa.

Ao longo da pesquisa, foi possivel perceber que o enfermeiro esteta exerce um papel
essencial na promogio da satde e na valorizagio da autoestima. Sua atuagio vai muito além da
realizacdo de procedimentos estéticos, ela envolve acolhimento, escuta ativa e um olhar atento
as necessidades fisicas e emocionais do paciente. A enfermagem estética, nesse sentido,
reafirma sua esséncia: cuidar de forma integral, reconhecendo que a aparéncia sauddvel é
reflexo de um organismo equilibrado e de uma mente em bem-estar.

Em virtude dos fatos mencionados, observou-se que os avangos cientificos e
tecnolégicos ampliaram as possibilidades de cuidado com a pele, permitindo que o
envelhecimento seja vivido com mais leveza e autoconfianca. Métodos como a aplicacdo de
toxina botulinica, os preenchedores faciais, a bioestimulacio de coldgeno e o microagulhame
nto se destacam por oferecerem resultados eficazes e seguros quando aplicados por profissionais
capacitados. Além disso, o uso consciente de cosmecéuticos, a fotoprotecdo diria e a orientagdo
sobre hébitos saud4veis se mostraram fundamentais para potencializar os resultados e prevenir
os sinais do tempo de forma natural e duradoura.

Levando-se em consideracio esses aspectos, torna-se evidente que a enfermagem
estética ndo busca apenas retardar o envelhecimento cutineo, mas proporcionar qualidade de
vida e equilibrio emocional. Cada atendimento é uma oportunidade de fortalecer o vinculo
entre ciéncia e sensibilidade, mostrando que o cuidado com a pele também é uma forma de
autocuidado e amor-préprio. O enfermeiro, ao compreender essa dimensdo, atua de maneira
humanizada e transforma o espaco estético em um ambiente de acolhimento, seguranca e
confianga.

Em vista dos argumentos apresentados, a prevencio do envelhecimento cutineo se
consolida como uma pritica que envolve mais do que técnicas, exige conhecimento, ética e,
acima de tudo, empatia. O envelhecimento faz parte da trajetéria humana, mas quando
acompanhado de cuidados adequados e profissionais qualificados, torna-se uma experiéncia
mais serena, respeitosa e sauddvel. O enfermeiro esteta tem o papel de orientar, educar e
promover hibitos que preservem nio sé a aparéncia, mas também a satide e a autoestima.

Por todos esses aspectos, conclui-se que a enfermagem estética é uma 4rea que
transcende a estética superficial e se firma como um campo de cuidado integral e humanizado.

O enfermeiro esteta representa a juncio entre o conhecimento técnico e o olhar sensivel, sendo
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um agente transformador na vida dos pacientes. Portanto, este trabalho refor¢a que prevenir o
envelhecimento cutineo n3o é apenas uma questdo de estética, mas uma forma de promover
saude, bem-estar e dignidade em todas as fases da vida, reafirmando o verdadeiro sentido do

cuidar em enfermagem.
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