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RESUMO: O envelhecimento cutineo é um processo biolégico natural, influenciado por
fatores intrinsecos (como genética e idade) e extrinsecos (exposi¢do solar, poluicdo e estresse
oxidativo), que promove alteragdes estruturais e funcionais na pele, resultando em sinais
visiveis como rugas, flacidez e perda de elasticidade. Frente a esses desafios, cresce o interesse
por alternativas cosméticas naturais e eficazes, como os fitocosméticos, que utilizam extratos
vegetais ricos em compostos bioativos com propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
regeneradoras. Este trabalho teve como objetivo geral analisar a eficicia dos extratos naturais
em cosmeéticos destinados 4 prevengio e ao tratamento do envelhecimento da pele, destacando
seus beneficios, mecanismos de agio e vantagens em relagio aos cosméticos convencionais. A
pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa e
cardter descritivo, utilizando como bases de dados o SciELO e PubMed, com os seguintes
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): cosméticos, extratos vegetais, envelhecimento
cutineo, antioxidantes e envelhecimento da pele, combinados por operadores booleanos AND
e OR. Foram incluidos artigos cientificos publicados no periodo de 2020 a 2025, disponiveis na
integra, redigidos nos idiomas portugués e inglés, que estivessem relacionados com a temitica.
Excluiram-se estudos duplicados, publica¢es que nio apresentassem relagio direta com o tema,
artigos indisponiveis gratuitamente, dissertacdes, teses e estudos com falhas metodolégicas
evidentes. Os resultados demonstraram que diversos extratos vegetais apresentam propriedades
antioxidantes, fotoprotetoras e anti-inflamatérias, capazes de reduzir o estresse oxidativo,
proteger contra danos induzidos pela radiacdo ultravioleta e preservar a matriz dérmica. Além
disso, alguns estudos evidenciaram estimulo a sintese de coldgeno, melhora da hidratagio,
elasticidade e firmeza da pele, bem como redu¢io de rugas. Os fitocosméticos também
apresentaram bom perfil de seguranca e tolerabilidade cutinea, com menor potencial irritativo
quando comparados a cosméticos sintéticos. Conclui-se que os extratos vegetais representam
alternativa eficaz, segura e promissora para desenvolvimento de formulacdes
antienvelhecimento, embora ainda sejam necessirios mais estudos clinicos para consolidar as
evidéncias cientificas que comprovem sua efetividade e seguranga em uso prolongado.
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ABSTRACT: Skin aging is a natural biological process, influenced by intrinsic factors (such
as genetics and age) and extrinsic factors (sun exposure, pollution, and oxidative stress), which
promotes structural and functional changes in the skin, resulting in visible signs such as
wrinkles, sagging, and loss of elasticity. In the face of these challenges, interest in natural and
effective cosmetic alternatives is growing, such as phytocosmetics, which use plant extracts
rich in bioactive compounds with antioxidant, anti-inflammatory, and regenerative properties.
This work aimed, in general, to analyze the effectiveness of natural extracts in cosmetics
intended for the prevention and treatment of skin aging, highlighting their benefits,
mechanisms of action, and advantages compared to conventional cosmetics. The research was
developed through a literature review with a qualitative approach and descriptive nature, using
SciELO and PubMed as databases, with the following Health Sciences Descriptors (DeCS):
cosmetics, plant extracts, skin aging, antioxidants, and skin aging, combined using the Boolean
operators AND and OR. Scientific articles published in the period from 2020 to 2025, available
in full, written in Portuguese and English, and related to the subject were included. Duplicate
studies, publications that did not have a direct relationship with the topic, articles not freely
available, dissertations, theses, and studies with evident methodological flaws were excluded.
The results demonstrated that various plant extracts have antioxidant, photoprotective, and
anti-inflammatory properties, capable of reducing oxidative stress, protecting against
ultraviolet-induced damage, and preserving the dermal matrix. Furthermore, some studies
showed stimulation of collagen synthesis, improvement in hydration, elasticity, and skin
firmness, as well as reduction of wrinkles. Phytocosmetics also showed a good safety profile
and skin tolerability, with lower irritant potential when compared to synthetic cosmetics. It is
concluded that plant extracts represent an effective, safe, and promising alternative for the
development of anti-aging formulations, although more clinical studies are still needed to
consolidate the scientific evidence proving their effectiveness and safety in prolonged use.

Keywords: Plant bioactives. Skin. Antioxidants. Cosmetics. Collagen.

RESUMEN: El envejecimiento cutineo es un proceso biolégico natural, influenciado por
factores intrinsecos (como la genética y la edad) y extrinsecos (exposicién solar, contaminacién
y estrés oxidativo), que produce alteraciones estructurales y funcionales en la piel, resultando
en signos visibles como arrugas, flacidez y pérdida de elasticidad. Frente a estos desafios, crece
el interés por alternativas cosméticas naturales y eficaces, como los fitocosméticos, que utilizan
extractos vegetales ricos en compuestos bioactivos con propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias y regeneradoras. Este trabajo tuvo como objetivo general analizar la eficacia
de los extractos naturales en cosméticos destinados a la prevencién y al tratamiento del
envejecimiento de la piel, destacando sus beneficios, mecanismos de accién y ventajas en
relacién con los cosméticos convencionales. La investigacién se desarrollé mediante una
revision bibliogréfica con enfoque cualitativo y caricter descriptivo, utilizando como bases de
datos SciELO y PubMed, con los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS):
cosméticos, extractos vegetales, envejecimiento cutdneo, antioxidantes y envejecimiento de la
piel, combinados mediante operadores booleanos AND y OR. Se incluyeron articulos
cientificos publicados en el periodo de 2020 a 2025, disponibles en su totalidad, redactados en los
idiomas portugués e inglés, que estuvieran relacionados con la temitica. Se excluyeron estudios
duplicados, publicaciones que no presentaran relacién directa con el tema, articulos no
disponibles gratuitamente, disertaciones, tesis y estudios con fallas metodolégicas evidentes.
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Los resultados demostraron que diversos extractos vegetales presentan propiedades
antioxidantes, fotoprotectoras y antiinflamatorias, capaces de reducir el estrés oxidativo,
proteger contra dafios inducidos por la radiacién ultravioleta y preservar la matriz dérmica.
Ademis, algunos estudios evidenciaron estimulo a la sintesis de coldgeno, mejora de la
hidratacidn, elasticidad y firmeza de la piel, asi como reduccién de arrugas. Los fitocosméticos
también presentaron un buen perfil de seguridad y tolerabilidad cutdnea, con menor potencial
irritativo en comparacién con los cosméticos sintéticos. Se concluye que los extractos vegetales
representan una alternativa eficaz, segura y prometedora para el desarrollo de formulaciones
antienvejecimiento, aunque todavia se necesitan mds estudios clinicos para consolidar las
evidencias cientificas que demuestren su efectividad y seguridad en el uso prolongado.

Palabras clave: Bioactivos vegetales. Piel. Antioxidantes. Cosméticos. Colégeno.
INTRODUCAO

O envelhecimento cutineo é um processo natural e complexo, influenciado por dois
mecanismos principais: o envelhecimento intrinseco (genético e cronolégico) e o
envelhecimento extrinseco (fotoenvelhecimento). Ambos estio relacionados a mudanca nas
caracteristicas fisicas, morfoldgicas e fisiolégicas da epiderme e da derme. Esses processos se
sobrepdem e estdo fortemente ligados ao aumento da produgio de radicais livres e ao estresse
oxidativo na pele. O dano oxidativo celular é considerado um dos principais fatores que acelera
esse processo, o qual é significativamente intensificado pela radiacio ultravioleta. Nesse
contexto, tanto os raios ultravioletas A (UVA) quanto os raios ultravioletas B (UVB)
desempenham papel crucial na formagio de espécies reativas de oxigénio (ROS) na pele
(Michalak, 2022).

A exposi¢do aos raios ultravioleta (UV) provoca a liberagio excessiva de espécies
reativas de oxigénio, que resultam em estresse oxidativo, liberacdo de colidgeno e elastina na
matriz extracelular (MEC) e indugdo de processos inflamatérios. Além disso, a barreira do
MEC esté relacionada ao envelhecimento cutineo e é associado ao aumento da atividade de
determinadas enzimas, como colagenase, elastece e hialuronidase. O envelhecimento da pele
afeta de maneira complexa sua estrutura, fun¢io e aparéncia. Entre os sinais tipicos desse
processo estdo as linhas finas e rugas, a perda da elasticidade, a flacidez, a pigmentacio desigual
e o ressecamento, devido & diminui¢io da capacidade (Khojah, et al., 2024).

Durante o envelhecimento, a epiderme torna-se gradualmente mais fina, observa-se

reducido no potencial regenerativo, os niveis de coldgeno e elasticidade diminuem e a pele perde
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sua firmeza ao longo do tempo. Embora o envelhecimento da pele seja um processo progressivo,
ele pode ser desacelerado até certo ponto com o uso de cosméticos adequados (Xie, et al., 2024).

Na 4drea cosmética, a utilizagdo de ingredientes ativos naturais é reconhecida como foco
de grande interesse. Formulagdes 4 base de produtos naturais, como plantas e organismos
marinhos, destacam-se como promissoras candidatas para o desenvolvimento de fotoprotetores,
sobretudo diante das preocupagdes relacionadas 4 elevada toxicidade de moléculas sintéticas
(Silva, 2023). Além disso, cosméticos com extratos naturais sio amplamente preferidos pelos
consumidores devido A sua seguranca e eficicia, atendendo as expectativas por produtos de
cuidados com a pele que sejam naturais, orginicos, eficazes e sustentdveis (Xie, et al., 2024,).

Os ingredientes naturais extraidos de plantas apresentam um grande potencial na
prevencio do envelhecimento da pele, pois tem a capacidade de retardar os processos
intrinsecos, além de proteger a pele contra os danos causados por fatores externos. Dessa forma,
diversos compostos bioativos com propriedades antioxidantes, provenientes de extratos
vegetais, s3o incorporados em formula¢des cosméticas com o objetivo de melhorar os sinais de
envelhecimento cutineo, como a redugdo de rugas, por exemplo, e reparar danos pela exposi¢do
(Silva, 2020).

Quando comparados aos cosméticos convencionais, os produtos naturais geralmente
apresentam uma lista de ingredientes mais curta e de fécil reconhecimento. Enquanto as
formula¢des convencionais frequentemente contém conservantes, fragrincias sintéticas e
corantes, que podem causar irritagdes na pele e reacdes adversas. Os cosméticos naturais optam
por alternativas mais seguras (Silva, et al., 2024). essa preferéncia por produtos naturais tem
contribuido para expansdo do setor agroindustrial no Brasil, com grande potencial econdmico,
favorecendo o crescimento de toda cadeia produtiva, desde o manejo, processamento e
comercializagdo até o produto (Medeiros et al., 2022). Nesse contexto, o Brasil ocupa atualmente
a quarta posi¢do no mercado global de produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos
(HPPC), com um faturamento de US$ 22,9 bilhdes nos tltimos dois anos (ABIHPEC, 2019).

Justifica-se, portanto, este estudo pela necessidade de compreender e analisar o uso de
extratos naturais em formulacdes cosméticas voltadas a prevencdo e ao tratamento do
envelhecimento cutineo, considerando o crescente interesse por alternativas com ingredientes
naturais. Torna-se, entdo relevante tanto do ponto de vista cientifico quanto mercadolégico. A

compreensio dos mecanismos de acdo e dos beneficios dos fitocosméticos contribui para o
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desenvolvimento de formulacdes mais seguras e eficazes, além de fornecer subsidios para os
profissionais de drea da satide e da cosmetologia na orientacdo adequada do uso desses produtos.

Nesse contexto, o presente estudo tem por objetivo de analisar e discutir a aplicacio de
extratos naturais e suas formula¢Ses em cosméticos voltados para a prevencio e redugio dos
sinais do envelhecimento cutineo. Através da revisdo das evidéncias cientificas disponiveis,
busca-se compreender os beneficios, mecanismos de acdo e a eficicia desses ingredientes
naturais em comparagio com os convencionais, destacando seu potencial no desenvolvimento
de alternativas eficazes e com maior seguranga para o cuidado da pele ao longo do processo de

envelhecimento cutineo.

METODOS

Este estudo, trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
com cariter descritivo e explicativo, cujo objetivo foi analisar a eficicia dos extratos naturais
empregados em formulacSes fitocosméticas voltadas a prevengio e ao tratamento do
envelhecimento cutineo. A revisio integrativa, por sua natureza metodoldgica, possibilita a
reunido, a sintese e a anilise critica de evidéncias cientificas ja publicadas, permitindo uma
compreensio abrangente do estado atual do conhecimento sobre o tema, bem como a
identificacio de lacunas que podem subsidiar futuras investigagdes.

A condugio desta revisio seguiu etapas metodolégicas previamente estabelecidas,
iniciando-se pela identificacio do problema e formula¢io da pergunta norteadora: “Como os
extratos naturais utilizados atuam na prevencdo e no tratamento do envelhecimento cutineo
quando aplicados em formulacdes cosméticas?” Posteriormente, foram definidas as bases de
dados utilizados para a busca dos estudos cientificos e os critérios de inclusio e exclusio.

As bases de dados selecionadas foram Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed, escolhidas por sua relevincia e abrangéncia nas 4reas de satde, farmacologia e
cosmetologia. Foram incluidos artigos cientificos publicados no periodo de 2020 a 2025,
disponiveis na integra, redigidos nos idiomas portugués e inglés, que abordassem direta ou
indiretamente o uso de extratos naturais ou ativos de origem vegetal em formulacées cosméticas
com agdo antienvelhecimento. Foram desconsiderados estudos duplicados, publica¢ées que ndo
apresentassem relagio direta com a temética proposta, artigos indisponiveis gratuitamente,

dissertacdes, teses e estudos com falhas metodolégicas evidentes.
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Para a estratégia de busca, foram utilizadas os seguintes Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS): cosméticos, extratos vegetais, envelhecimento cutineo, antioxidantes e
envelhecimento da pele, combinados por operadores booleanos AND e OR.

Na etapa de triagem, foram inicialmente identificados 38 estudos potencialmente
pertinentes, a partir da leitura dos titulos e resumos. Apés a leitura na integra e a aplicacdo dos
critérios de inclusio e exclusio previamente estabelecidos, 13 artigos foram selecionados para
compor a amostra final desta revisio integrativa. As informacdes extraidas desses estudos
foram organizadas em uma tabela descritiva, contemplando dados como autor, ano de
publica¢do, objetivo do estudo, tipo de extrato natural avaliado, metodologia empregada e
principais resultados.

A anilise dos dados ocorreu de maneira qualitativa, por meio da comparagio critica das
evidéncias apresentadas pelos diferentes autores, destacando convergéncias, divergéncias e
contribui¢cdes relevantes relacionadas a eficidcia dos extratos naturais no combate ao
envelhecimento cutineo.

Por trata de uma pesquisa de revisio integrativa da literatura, baseada exclusivamente
em dados secundérios disponiveis em bases putblicas, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas pela Resolugio n° 466/2012
do Conselho Nacional de Satde. Dessa forma, o estudo nio apresentou riscos diretos aos
participantes. Como beneficios, destaca-se a ampliagio do conhecimento cientifico acerca do
uso fitocosméticos a base de extratos naturais, bem como o fornecimento de subsidios para
profissionais da 4rea da satide e da cosmetologia na orientagio, escolha e desenvolvimento de
produtos cosméticos mais seguros, eficazes e sustentéveis.

Com o intuito de facilitar a compreensio do processo de selecio dos estudos que
compdem esta revisio integrativa, apresenta-se, a seguir, um fluxograma ilustrativo das etapas
de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio de artigos, de acordo com os critérios

estabelecidos.’
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Figura 1. Fluxograma do processo de identificacio, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos selecionados para
a revisdo integrativa.

Identificagao
Base de dados: SciELO e
PubMed
Estudos identificados: 38

!

Triagem
Leitura de titulos & resumos

Estudos avaliados: 38
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l

1
|
|

Leitura na integra dos estudos
Estudos avaliados: 13
Estudos excluidas: O

!

Inclusao
Estudos incluidos na revisao
integrativa
Amastra final: 13

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

RESULTADOS

O quadro a seguir (Quadro 1) foi elaborado a partir de 13 estudos selecionados para
compor esta revisio integrativa, os quais abordaram a ac¢do de ativos vegetais e extratos naturais
empregados em formulac¢Ses fitocosméticas voltados a4 prevengio e ao tratamento do
envelhecimento cutdneo. Cada artigo foi analisado de forma criteriosa, considerando seus
objetivos, delineamento metodolédgico, tipos de extratos naturais avaliados e principais

resultados obtidos. A organizac¢io das informagdes teve como finalidade facilitar a comparacio
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entre os estudos, bem como evidenciar os efeitos antioxidantes, anti-inflamatdrios,

fotoprotetores e regeneradores atribuidos aos ativos vegetais no contexto do envelhecimento da

pele.

O quadro 1 apresenta a caracterizagdo e os principais achados dos estudos incluidos nesta
revisdo integrativa, sintetizando os dados extraidos das publica¢des analisadas. Essa organizacio
permite a comparagio entre os diferentes ativos avaliados, as abordagens metodolégicas

empregadas e os desfechos observados, facilitando a compreensio das evidéncias cientificas

disponiveis sobre o uso de fitocosméticos no envelhecimento cutineo.

Quadro 1- Caracteristicas e principais achados dos estudos incluidos na revisdo

Ano e | Objetivo do | Ativo  Vegetal Metodologia Principais Resultados

Autores Estudo Avaliado

Martins et | Avaliar o efeito | Extrato de magd Estudo experimental | Observou-se a reducdo

al., 2020 fotoprotetor e | (Malus sp.) E |invitro e ex vivo significativa do estresse
antioxidante rutina oxidativo, preservagio da
frente 3 radiacdo matriz  dérmica e efeito
UVB fotoprotetor  contra  danos

induzidos por UVB.

Pegorin et | Desenvolver Caryocar formulagio de creme e | Formulagdo com pequi oil

al., 2020 fitocosmético brasiliense oil testes de | mostrou antioxidante, SPF e
com oléo de pequi antioxidante/fotoprot | seguranca

ecio

Da Silvaet | Revisar produtos | Espécies vegetais Revisio de literatura | O estudo evidenciou que

al., 2022 naturais da Caatinga |sobre compostos | diversas espécies da Caatinga
provenientes da | (diversos extratos bioativos de plantas da | apresentam atividade
Caatinga com atividade |Caatinga com | antioxidante, fotoprotetora e
brasileira  com | antioxidante e |potencial  aplicagdo | anti-inflamatéria, destacando
potencial de fotoprotetora) cosmética. seu potencial como matéria-
aplicagdo na prima sustentivel para o
producio de desenvolvimento de
fitocosmaéticos fitocosmaéticos brasileiros.
sustentdveis

Pintus et | Avaliar a | Extratos Estudo experimental | O extrato bruto apresentou

al., 2022 atividade etanélico de |in vitro com | propriedades fotoprotetoras e
inibitéria do | folhas de |desenvolvimento e | inibiu as enzimas colagenase,
extrato de E. | Euphorbia caracterizagio de | elastase e hialuronidase. A
characias  sobre | characias nanoformulagio nanoformulagio foi
enzimas citocompativel e potencializou
relacionadas  ao a atividade anti-tirosinase do
envelhecimento extrato em células melanoma.
da pele
(colagenase,
elastase,

hialuronidase), e
desenvolve-lo em
uma
nanoformulacio
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Caracterizar e | Passiflora Nitida [Estudo  in Atividade  antioxidante e
testar aplicagdes | Kunth (antioxidante, potencial antimelanogénico
cosméticas tirosinase) para cosméticos
Avaliar acdo | Extrato da palha [Estudo experimental | Observou-se = melhora  da
antienvelhecimen | de cana-de-agtcar firmeza cutinea, hidratagio e

to de cosméticos a
base de plantas
medicinais
Comparar
seguranca
cutinea entre
cosméticos

naturais e
sintéticos
Avaliar eficacia
clinica de
produtos tépicos

a base de plantas

no
envelhecimento
da pele.

Sintetizar
evidéncias sobre

0s mecanismos
moleculares,
eficicia clinica e

sistemas
avangados de
liberagio de

Centella Asiatica
para a saide da
pele.

Revisar o estado
da arte dos
fitocompostos
vegetais aplicados
ao
envelhecimento
cutineo.

Avaliar os efeitos

de um
suplemento
vegetal sobre os
sinais do
envelhecimento
cutineo

Avaliar o
potencial

antioxidante de
Prosopis juliflora
em dano cutineo
induzido por

UVA

Extrato de Vitis |[Estudo
Vinifera

clinico

Ativos

diversos meta-analise.

Centella asidtica

Fitoquimicos

vegetais diversos

Extrato de flor de |[Estudo
cerejeira e Rosa randomizado
roxburghii

Extrato etanélico Estudo experimental

de Prosopis |in vitro
juliflora

quantificacdo

fenéis/flavonoides,
ensaios antioxidante e

tirosinase,

desenvolvimento

formulagGes.

comparativo

vegetais [Revisdo sistematica e

Revisio de Literatura

Revisio de Literatura

reducdo de rugas apés aplicagdo

tépica.

Cosméticos naturais
apresentam menor potencial
irritativo e melhor
tolerabilidade cutinea.

Os fitocosméticos
demonstraram melhora
significativa da elasticidade,

hidratacio e reducido de rugas.

A revisio demonstra que os
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e elastina por meio de atividade
antioxidante e anti-
inflamatéria.

Fonte: Elaboragdo prépria (2026).
DISCUSSAO

A presente revisio integrativa reuniu 13 estudos publicados entre 2020 e 2025,
selecionados por abordarem o uso de ativos vegetais e fitocosméticos no retardamento do
envelhecimento cutineo, incluindo investiga¢cdes experimentais, clinicas e revisdes cientificas.
Os trabalhos analisados demonstram evidéncias consistentes acerca do potencial antioxidante,
fotoprotetor, anti-inflamatério e estimulador da sintese de coligeno de diferentes extratos

vegetais aplicados a pele.

Atividade antioxidante e fotoprotetora dos fitocosméticos

A agio antioxidante dos ativos vegetais foi o mecanismo mais frequentemente descrito.
Martins et al., (2020) evidenciaram que o extrato da mag¢i (Malus sp.) associado a rutina
apresentou efeito fotoprotetor significativo frente a radia¢do UVB, promovendo redugio do
estresse oxidativo e preservacio da matriz dérmica em modelos in vitro e ex vivo. Esses
resultados sdo particularmente relevantes, uma vez que o acimulo de espécies reativas de
oxigénio (ROS) estid diretamente associado & degradagio do coldgeno e a aceleracio do
envelhecimento cutineo.

Resultados semelhantes foram observados por Pintus et al. (2022), que demonstraram
que extratos etandlicos de folhas de Euphorbia characias possuem elevada capacidade
antioxidante, contribuindo para a neutralizacio de ROS e para a prote¢io das estruturas
dérmicas. Esses achados reforcam o papel dos compostos fendlicos como agentes-chave em
formacdes fitocosméticas antienvelhecimento.

Além desses estudos, Pegorin et al. (2020) desenvolveram um fitocosmético contendo

6leo de pequi (Caryocar brasiliense), demonstrando atividade antioxidante associada ao fator de
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protegdo solar (FPS) e perfil de seguranca satisfatério. Esses resultados reforcam o potencial da
biodiversidade brasileira na obtencdo de ativos naturais com propriedades fotoprotetoras.

Ribeiro et al. (2022), ao caracterizarem Passiflora nitida Kunth, observaram atividade
antioxidante significativa e potencial antimelanogénico por meio da inibicdo da tirosinase,
indicando possivel aplicagido em formulacdes cosméticas voltadas a prevencio do
fotoenvelhecimento e uniformizagio do tom cutineo.

De forma complementar, Silva et al. (2025) avaliaram o extrato etandlico de Prosopis
jiuliflora em modelo de dano cutineo induzido por UV A, evidenciando alta concentracdo de
compostos fendlicos e flavonoides, além de atividade antioxidante e antitirosinase relevante.
As formulacGes desenvolvidas apresentam estabilidade fisico-quimica, sugerindo viabilidade
para aplicacio dermocosmaética.

Evidéncias concordantes também foram descritos por Song et al. (2025), que avaliaram
extratos de sementes de Dracocephalum molddvica e observaram reducio de marcadores de
fotoenvelhecimento induzido por UV B, com inibi¢do das enzimas matrix metalloproteinase-1
(MMP-1) e elastase, além da preservacio das fibras de coldgeno e elastina por meio de atividade
antioxidante e anti-inflamatéria.

Adicionalmente, a revisdo conduzida por Da Silva et al. (2022) destacou que diversas
espécies vegetais da Caatinga brasileira apresentam propriedades antioxidantes, fotoprotetoras
e anti-inflamatérias, evidenciando o potencial sustentivel da flora nacional como fonte de

matérias-primas para a produgio de fitocosméticos.

Estimulo a sintese de coldgeno e melhora estrutural da pele

Outro aspecto amplamente abordado nos estudos foi o impacto dos ativos vegetais sobre
a sintese de coldgeno e a integridade da matriz extracelular. Pintus et al. (2022) observaram
aumento significativo da producdo de coldgeno tipo 1 e da viabilidade celular em modelos in
vitro tratados com extratos vegetais, indicando potencial regenerativo desses compostos.
Corroborando com esses achados, Carvalho et al. (2023) relataram que o uso de cosméticos a
base de extratos de plantas medicinais, como Centella asidtica, Caryocar brasiliense oil, resultou
em melhora da firmeza cutinea, hidratacio e redugio de rugas, evidenciando que os

fitocosméticos podem atuar tanto na prevencdo quanto na atenuagio dos sinais do
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envelhecimento. Esses efeitos estdo associados a agio antioxidante e & modulagio de processos
inflamatérios envolvidos na degradagio da matriz dérmica.

Seguindo essa linha de evidéncia, Handayani et al. (2025) destacam que os triterpenos
presentes na Centella asidtica estimulam a sintese de coldgeno, reduzem processos inflamatérios
e favorecem a regeneracio cutinea, reforcando o potencial desse ativo vegetal em formulagdes

dermocosméticas voltadas 4 prevencdo do envelhecimento da pele.

Protegdo celular e agio de ativos vegetais especificos

Dai et al. (2025) avaliaram os efeitos clinicos de um suplemento vegetal contendo extrato
de flor de cerejeira e Rosa roxburghii, observando melhora significativa da hidratacio,
elasticidade cutineo e indice de coldgeno, bem como redugio de rugas. Esses achados indicam
que diferentes fontes vegetais podem atuar de forma complementar na manutengio da satde e

aparéncia da pele.

Seguranga, tolerabilidade e eficdcia clinica

A seguranca cutinea dos fitocosméticos foi abordada por Reis et al. (2023), que
compararam cosméticos naturais e sintéticos, observando que os produtos a base de extrato de
Vitis Vinifera apresentaram menor potencial irritativo e melhor tolerabilidade cutineo. Esses
resultados sdo relevantes diante da crescente demanda por produtos dermatolégicos mais
seguros e com menos risco de reagdes adversas.

Em nivel clinico, a revisdo sistemdtica e meta-anélise conduzida por Cheng et al. (2025)
demonstrou que a aplicagdo tépica de produgio a base de plantas promoveu melhora
significativa da elasticidade, hidratacdo e redug¢do de rugas, reforcando a eficicia dos
fitocosméticos no manejo do envelhecimento cutineo. Esses dados fortalecem a evidéncia
cientifica quanto ao uso desses produtos como alternativas eficazes aos cosméticos

convencionais.

Integragio dos achados e implicac@es cientificas

As revisdes de literatura incluidas (Tomas et al., 2025; Devi et al., 2025) evidenciam que
os fitocompostos vegetais atuam por multiplos mecanismos, incluindo neutraliza¢do de ROS,

modula¢do de processos inflamatérios e estimulo a sintese de colidgeno. A convergéncia dos
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resultados entre estudos experimentais, clinicos e revisdes sisteméticas demonstra a
consisténcia cientifica do uso de ativos vegetais no combate ao envelhecimento cutineo.

De forma geral, os estudos analisados indicam que os fitocosméticos representam uma
abordagem promissora, aliando eficicia biolégica, seguranca e aceitacdo clinica. No entanto,
destaca-se a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados e padronizados, especialmente
de longo prazo, pra consolidar as evidéncias e ampliar a aplicacdo desses ativos no
desenvolvimento de novas formula¢des antienvelheciemento.

Esses achados indicam que os extratos vegetais podem ser incorporados como ativos
funcionais em formulac¢Ses antienvelhecimento, contribuindo para produtos com melhor perfil

de seguranga e eficicia.

CONCLUSAO

As evidéncias apresentadas nesta revisio demonstraram, de forma consistente, que os
fitocosméticos configuram uma estratégia relevante no enfrentamento do envelhecimento
cutineo, sustentada por bases cientificas sélidas. Os compostos de origem vegetal atuam de
maneira multifatorial, exercendo efeito antioxidante, modulando respostas inflamatérias e
favorecendo a manutencio da matriz extracelular por meio do estimulo a sintese de coldgeno.
A variedade de espécies vegetais investigadas revela o amplo potencial dos fitoativos na
formulagio de produtos dermocosméticos com propriedades fotoprotetoras, regeneradoras e
uniformizadoras do tom cutineo. As evidéncias clinicas disponiveis reforcam que esses
produtos podem proporcionar melhora na elasticidade e hidratagio da pele, além de contribuir
para a atenuacdo de rugas, apresentando perfil de seguranca compativel com o uso tépico
continuo. Destaca-se, ainda, a relevincia da biodiversidade brasileira como fonte estratégica de
matérias-primas para a indistria cosmética.

Dessa forma, este estudo cumpre seu objetivo ao evidenciar que os fitocosméticos
constituem alternativa vidvel e eficaz no contexto do envelhecimento cutineo. Contudo, torna-
se indispensdavel a realizacio de estudos clinicos adicionais, com delineamentos metodolégicos
mais robustos e acompanhamento prolongado, a fim de consolidar as evidéncias existentes e

ampliar a aplicagio segura e eficaz desses ativos no campo da dermatologia e da cosmetologia.
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