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RESUMO: O diabetes mellitus constitui importante problema de saide publica devido & sua
elevada magnitude epidemiolégica e associagio com complicagdes metabdlicas e
cardiovasculares. Este estudo teve como objetivo analisar a mortalidade por doengas endécrinas,
metabdlicas e do aparelho circulatdrio associadas ao diabetes mellitus na Macrorregional Leste
de Satde do Parani, no periodo de 2019 a 2023. Trata-se de estudo ecolégico, retrospectivo,
descritivo, com abordagem quantitativa, baseado em dados secundéirios do Sistema de
Informacio sobre Mortalidade (SIM/DATASUS). Foram analisados 26.526 &bitos nos
municipios de Curitiba, Guarapuava, Paranagui e Ponta Grossa. Observou-se maior
concentracio em Curitiba, tendéncia de aumento até 2022 e redug¢io em 2023. Houve
predominincia em idosos, leve maior frequéncia no sexo masculino e concentragio entre
individuos com menor escolaridade. Destacaram-se as doencas do aparelho circulatério como
principais causas associadas ao diabetes, evidenciando a necessidade de ac¢ées de prevencio,
controle e vigildncia em satde.
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Epidemiologia.

ABSTRACT: Diabetes mellitus is an important public health problem due to its high
epidemiological magnitude and association with metabolic and cardiovascular complications.
This study aimed to analyze mortality from endocrine, metabolic and circulatory system
diseases associated with diabetes mellitus in the Eastern Health Macro-region of Paran4, from
2019 to 2023. This is an ecological, retrospective, descriptive study with a quantitative approach,
based on secondary data from the Mortality Information System (SIM/DATASUS). A total
of 26,526 deaths were analyzed in the municipalities of Curitiba, Guarapuava, Paranagui and
Ponta Grossa. A higher concentration was observed in Curitiba, an increasing trend until 2022
and a reduction in 2023. There was a predominance in the elderly, a slightly higher frequency
in males and a concentration among individuals with lower education. Circulatory system
diseases stood out as the main causes associated with diabetes, highlighting the need for
prevention, control and health surveillance actions.
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1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus constitui importante problema de satde publica, com elevada
magnitude epidemioldgica e ampla repercussdo clinica, social e econémica. Trata-se de uma
condic¢do crdénica que demanda acompanhamento continuo, em razio de sua associagio com
alteracdes metabdlicas persistentes e com o desenvolvimento de complicagdes microvasculares
e macrovasculares ao longo do tempo. Em escala global, a Organizacio Mundial da Satde
destaca que o diabetes estd relacionado a desfechos graves, como insuficiéncia renal, cegueira,
infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral e amputacdes, evidenciando seu impacto
sobre a morbimortalidade da populagio (OMS, 2024).

Além de sua relevincia como doenca endécrina e metabdlica, o diabetes mellitus
apresenta forte relacio com o adoecimento e a morte por causas do aparelho circulatério. A
literatura reconhece que a presenca de diabetes aumenta o risco cardiovascular e frequentemente
se associa a outros fatores, como hipertensio arterial, dislipidemia e excesso de peso, o que
contribui para maior ocorréncia de doengas isquémicas do coragio, infarto agudo do miocardio
e outras afeccBes cardiacas. Nesse sentido, a carga de mortalidade por diabetes nio deve ser
compreendida apenas pelo prisma metabdlico, mas também por sua estreita conexdo com os
eventos cardiovasculares, que permanecem entre as principais causas de morte na populagio
(American Diabetes Association Professional Practice Committee, 2024; OMS, 2024).

A anilise sociodemogréfica desses ébitos é igualmente necessiria, pois varidveis como
sexo, idade, raga/cor e escolaridade permitem compreender com maior profundidade a
distribui¢io da mortalidade e as desigualdades em satde. Estudos recentes mostram que a
mortalidade por diabetes no Brasil apresenta tendéncia crescente e relacio com contextos de
maior vulnerabilidade social, o que reforca a importincia de interpretar os desfechos a luz das
condi¢des de vida e do acesso aos servicos de satde. Do mesmo modo, diferencas no cuidado e
no controle do diabetes podem repercutir de forma desigual entre distintos grupos
populacionais, influenciando a ocorréncia de complicagdes e, consequentemente, a mortalidade
(Garces et al., 2023).

No presente estudo, o recorte territorial contempla a Macrorregido Leste de Saude do
estado do Paran4, considerada uma 4rea estratégica na organizagio da rede de atencdo a sadde.
Essa regido abrange diferentes Regionais de Satde, incluindo os municipios de Curitiba,
Paranagud, Ponta Grossa e Guarapuava, que constituem o foco da anélise. Trata-se de um

territdrio de significativa relevincia sanitiria, marcado por diversidade demogrifica, econémica
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e na oferta de servigos de satde, o que reforca a importincia de investigar a mortalidade por
causas associadas ao diabetes mellitus em uma perspectiva regional.

A realizacdo deste estudo justifica-se pelos achados j4 identificados na anilise dos dados.
No periodo de 2019 a 2023, observou-se carga expressiva de ébitos no conjunto dos municipios
investigados, com concentragio absoluta em Curitiba. Verificou-se, ainda, predominio das
doengas do aparelho circulatério entre as causas relacionadas ao recorte estudado, além de forte
concentragio da mortalidade nas faixas etdrias mais avangadas, especialmente entre idosos. Esse
panorama é coerente com o conhecimento epidemiolégico disponivel, segundo o qual a
mortalidade por diabetes tende a se associar tanto ao envelhecimento populacional quanto ao
peso das complicagdes cardiovasculares e das desigualdades sociais sobre os desfechos em satide
(Garces et al., 2023; OMS, 2024).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a mortalidade por
doengas enddcrinas, metabdlicas e do aparelho circulatério associadas ao diabetes mellitus na
Macrorregiio Leste de Satde do Paran4, segundo caracteristicas sociodemogréficas, no periodo

de 2019 a 2023.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo ecolégico, retrospectivo, descritivo, com abordagem quantitativa,
baseado em dados secundédrios de mortalidade. A pesquisa foi desenvolvida a partir de
informacdes do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade, disponivel no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde e no Portal de Dados Abertos do SUS, cujas bases
rednem registros referentes is caracteristicas sociodemogrificas dos individuos, local de
residéncia, causas do 6bito e demais informagdes relacionadas aos eventos registrados.

O recorte territorial do estudo compreendeu os municipios de Curitiba, Guarapuava,
Paranagud e Ponta Grossa, integrantes da Macrorregional Leste de Satide do Parani. O periodo
analisado correspondeu aos anos de 2019 a 2023. Foram consideradas, para a composi¢io do banco
analitico, as seguintes varidveis: ano do ébito, municipio de residéncia, faixa etdria, sexo,
raga/cor, escolaridade e grupos ou subgrupos da Classificagio Internacional de Doengas, 102
revisio, relacionados as doengas endécrinas, metabdlicas e do aparelho circulatério associadas
ao diabetes mellitus.

Para a anélise dos dados, foi necessdrio adotar um procedimento metodolégico

compativel com o material efetivamente disponivel. A anélise temporal geral do periodo de 2019
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a 2023 foi construida com base nas planilhas tabuladas previamente obtidas, que continham os
totais de ébitos por municipio e ano, bem como informagdes especificas j4 consolidadas para
parte do recorte estudado. A caracterizagio sociodemogrifica detalhada disponivel até o
momento, incluindo sexo, raga/cor, escolaridade e faixa etdria comparivel entre os quatro
municipios, foi consolidada para os anos de 2022 e 2023 a partir da base aberta do Sistema de
Informacio sobre Mortalidade. Além disso, o municipio de Guarapuava permitiu
aprofundamento especifico da anélise no periodo de 2019 a 2023, com detalhamento por grupos
e subgrupos da CID-10 e por faixa etédria, conforme as planilhas anteriormente analisadas. Esse
procedimento foi adotado com a finalidade de garantir coeréncia entre a base empirica
disponivel e a apresentacdo dos resultados, respeitando os limites e as possibilidades do conjunto
de dados utilizado.

Os dados foram organizados em planilhas eletrdnicas e analisados por meio de
frequéncias absolutas e relativas, com comparacio entre os municipios investigados e descri¢cio
do comportamento temporal dos ébitos ao longo da série histérica. A anélise buscou identificar
a distribui¢do dos 6bitos segundo caracteristicas sociodemogrificas e grupos de causas, bem
como descrever a concentragio de eventos em determinados estratos populacionais. Também
foi considerada a possibilidade de célculo de taxas de mortalidade, condicionado 4 incorporagio
posterior das populacdes residentes dos municipios estudados, obtidas a partir da Tabela 6579
do SIDRA, referente ao EstimaPop.

Por se tratar de estudo com dados secundirios, de dominio publico, agregados e sem
identificagio nominal dos individuos, nio houve acesso a informag¢des que permitissem o
reconhecimento dos sujeitos, razdo pela qual a pesquisa ndo envolveu risco direto a privacidade

dos registros analisados.

3 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

No periodo de 2019 a 2023, foram registrados 26.526 ébitos por doencas endécrinas,
metabdlicas e do aparelho circulatdrio associadas ao diabetes mellitus nos municipios estudados.
Curitiba concentrou o maior nimero absoluto de ébitos, com 18.506 registros, seguida por Ponta
Grossa, com 3.919, Guarapuava, com 2.131, e Paranagud, com 1.970. Esse resultado evidencia
maior concentracio de eventos em Curitiba, o que deve ser interpretado com cautela,
considerando o maior contingente populacional e a centralidade regional do municipio. Em

termos epidemioldgicos, esse achado se articula ao cenirio nacional, no qual as doencas
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cardiovasculares seguem entre os principais componentes da mortalidade e apresentam
distribuicdo socialmente desigual (Oliveira et al., 2024).

Figura 1. Ranking de cidades com maior niimero de ébitos na macrorregiio leste de do Parand no periodo de 2019
a 2023.
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Fonte: as autoras, 2026.
Tendéncia temporal dos ébitos, 2019-2023

A distribui¢do anual dos 6bitos mostrou 4.987 registros em 2019, 4.915 em 2020, 5.622 em
2021, 5.747 em 2022 e 5.255 em 2023. Observa-se discreta reducdo entre 2019 e 2020, seguida de
aumento importante em 2021, manutencio do crescimento em 2022 e posterior queda em 2023.
De forma descritiva, os dados indicam tendéncia de elevacio até 2022, com reduc¢io no dltimo
ano da série. Esse comportamento é compativel com evidéncias nacionais que apontam
tendéncia ascendente da mortalidade por diabetes no Brasil e associagdo com piores indicadores
sociais (Garces et al., 2023). Além disso, a permanéncia de elevada carga de mortalidade por
diabetes e doengas cardiovasculares em escala global e nacional ajuda a contextualizar o padrio

observado no presente estudo (OMS, 2024; Oliveira et al., 2024).

Tabela 1 - Distribuicio dos ébitos por municipio (2019-2023).

Municipio Obitos %
Curitiba 18.506 69,8%
Ponta Grossa 3.919 14,8%
Guarapuava 2.131 8,0%
Paranagua 1.970 7,4%
Total 26.526 100%

Fonte: as autoras, com base em dados do DATASUS (2026).
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Perfil etirio

A anilise do perfil etdrio evidenciou forte concentracio da mortalidade em idosos. No
conjunto dos quatro municipios, considerando os anos de 2022 e 2023, as faixas et4rias com maior
ntimero de 6bitos foram 80 anos ou mais, com 4.112 registros, 70 a 79 anos, com 2.927, e 60 a 69
anos, com 2.193. Em Guarapuava, no periodo de 2019 a 2023, também se observou predominio
dos 6bitos nas idades mais avancadas, especialmente entre 70 anos ou mais. Esse padrio é
coerente com a evolucdo do diabetes mellitus, marcada pelo acimulo de complica¢des crénicas
e cardiovasculares ao longo do envelhecimento. A literatura mostra que pessoas idosas com
diabetes apresentam importante carga de mortalidade e multiplos fatores associados ao risco de
morte, especialmente em razio da maior frequéncia de eventos cardiovasculares e comorbidades

(OMS, 2024; Forbes, 2020; American Diabetes Association Professional Practice Committee,

2024).

Tabela 2 - Faixa etéria.
Faixa etaria Obitos
60-69 2.193
70-79 2.927
8o+ 4.112

Fonte: as autoras, com base em dados do DATASUS (2026).
Perfil por sexo

No recorte sociodemografico disponivel para 2022 e 2023, foram identificados 5.611 bitos
no sexo masculino e 5.431 no sexo feminino. Os dados indicam leve predominincia masculina,
embora a diferenca entre os grupos ndo seja acentuada. Esse resultado pode estar relacionado a
desigualdades no cuidado, na adesio ao tratamento e no acompanhamento clinico, mas nio
permite, isoladamente, afirmar maior risco causal entre homens. Estudos nacionais apontam
que os piores indicadores da linha de cuidado do diabetes tendem a ocorrer entre individuos do
sexo masculino, o que pode repercutir em desfechos mais graves, inclusive na mortalidade

(Malta et al., 2022).

Tabela 3 - Perfil por sexo.

Sexo Obitos %
Masculino 5.611 50,8%
Feminino 5.431 49,2%
Total 11.042 100%

Fonte: as autoras, com base em dados do DATASUS (2026).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Perfil por raga/cor

Quanto a raga/cor, observou-se predominincia da categoria branca, com 8.867 ébitos,
seguida de parda, com 1.418, preta, com 433, amarela, com 80, indigena, com 3, e ignorada, com
241 registros. Esse resultado reflete a composicdo étnico-racial regional, marcada historicamente
pela colonizacdo europeia, sem que isso implique auséncia de risco entre populacées pardas e
pretas, cujos piores indicadores assistenciais sio amplamente documentados na literatura,
evidenciando desigualdades raciais e territoriais relevantes (Malta et al., 2022; Oliveira et al.,
2024). Ademais, a mortalidade por diabetes tem sido associada a piores indicadores
sociodemogrificos em escala nacional, o que reforca a necessidade de leitura cautelosa e

contextualizada desse achado (Garces et al., 2023).

Tabela 4 - Distribuigdo dos ébitos segundo raga/cor, Macrorregido Leste do Paran4, 2022-2023.

Raca/Cor Nimero de ébitos Percentual (o)
Branca 8.867 80,3%

Parda 1.418 12,8%

Preta 433 3,9%

Amarela 80 0,7%

Indigena 3 0,03%
Ignorada 241 2,2%

Total 11.042 100%

Fonte: as autoras, com base em dados do DATASUS (2026).
Perfil por escolaridade

Em relagdo a escolaridade, verificou-se maior frequéncia de ébitos entre individuos com
fundamental I, com 4.417 registros, seguido por médio, com 2.106, Fundamental II, com 1.663,
sem escolaridade, com 1.037, Superior completo, com 1.061, Superior incompleto, com 192, e
escolaridade ignorada, com 566. Os dados sugerem concentra¢io da mortalidade entre niveis de
instrucdo bésicos e intermedidrios, o que pode refletir desigualdades sociais mais amplas,
incluindo barreiras de acesso aos servigos, menor acesso A informacdo em satide e maiores
dificuldades no autocuidado e no controle clinico. Estudos nacionais mostram que as
complicacdes do diabetes e os piores indicadores assistenciais tendem a ser mais frequentes
entre individuos com menor escolaridade e renda, o que confere plausibilidade epidemiolégica

ao padrio identificado neste estudo (Neves et al., 2023; Malta et al., 2022; Garces et al., 2023).
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Tabela 5 — Distribui¢do dos ébitos segundo escolaridade, Macrorregido Leste do Paran4, 2022-2023.

Escolaridade Nimero de ébitos Percentual (o0)
Fundamental I 4.417 40,0%
Fundamental II 1.663 15,1%

Ensino Médio 2.106 19,1%

Sem escolaridade 1.037 9,4%

Superior completo 1.061 9,6%

Superior incompleto 192 1,7%

Ignorado 566 5,1%

Total 11.042 100%

Fonte: as autoras, com base em dados do DATASUS (2026).
Distribuicdo por grupos CID-10

Na anélise especifica de Guarapuava, os grupos da CID-10 evidenciaram predominio das
doencas do aparelho circulatério em relacdo as doencgas endécrinas, nutricionais e metabdlicas.
Entre os subgrupos de maior destaque estiveram as doengas hipertensivas, as doengas
isquémicas do coragio, o infarto agudo do miocérdio e outras doengas cardiacas, além do registro
de ébitos por diabetes mellitus. Esse resultado refor¢a que, no contexto estudado, o diabetes se
relaciona de forma importante com desfechos cardiovasculares. A literatura reconhece o
diabetes como fator de risco independente para doenca cardiovascular aterosclerdtica e destaca
a frequente agregacio de fatores como hipertensio, dislipidemia e obesidade em pessoas com a
doenca (American Diabetes Association Professional Practice Committee, 2024). Em escala
global, a OMS também associa o diabetes a infarto e acidente vascular cerebral, enquanto dados
nacionais mostram que a mortalidade cardiovascular continua muito elevada no Brasil (OMS,
2024; Oliveira et al., 2024).

Tabela 6 - Distribui¢do dos ébitos segundo grupos da CID-10 associados ao diabetes mellitus, Guarapuava, 2019-
2023.

Grupo CID-10 Caracterizagio
Doengas do aparelho circulatério Predominante
Doengas hipertensivas Frequente
Doencas isquémicas do coragio Frequente
Infarto agudo do miocardio Frequente
Outras doengas cardiacas Frequente
Diabetes mellitus Presente

Fonte: as autoras, com base em dados do DATASUS (2026).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.

ISSN: 2675-3375




Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

4 DISCUSSAO

Os achados deste estudo revelam uma carga expressiva e crescente de mortalidade por
doengas enddcrinas, metabdlicas e do aparelho circulatério associadas ao diabetes mellitus na
Macrorregiio Leste do Parand, com 26.526 dbitos registrados

entre 2019 e 2023. A concentragio de 69,8% dos 4bitos em Curitiba deve ser interpretada
a luz do maior contingente populacional e da centralidade assistencial da capital paranaense, e
nio necessariamente como indicador de risco proporcional superior ao dos demais municipios,
fendmeno amplamente descrito na epidemiologia das metrépoles brasileiras (Oliveira et al.,
2024). A anilise da série histérica evidenciou discreta reducio entre 2019 e 2020, aumento
expressivo em 2021 teve um crescimento de 14,4% em relacdo ao ano anterior, manuten¢io do
crescimento em 2022 e posterior queda em 2023. Esse comportamento é inteiramente compativel
com o padrio nacional documentado pelo Ministério da Satde, que registrou elevacio da
mortalidade por diabetes em 2020 e 2021 em praticamente todas as macrorregides do Brasil,
associada a susceptibilidade aumentada de pessoas com diabetes s formas graves da COVID-
19 e is rupturas no acesso e na continuidade do cuidado durante a pandemia, enquanto a redugio
em 2023 pode sinalizar recuperagio parcial do sistema de atengdo primadria e os efeitos iniciais
do Plano de Ac¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Crdnicas e Agravos Nio
Transmissiveis 2021-2030 (BRASIL, 2022; BRASIL, 2021). Esse cenério converge com evidéncias
nacionais que apontam tendéncia ascendente da mortalidade por diabetes no Brasil e sua
associagdo com piores indicadores sociais, reforcando que a reducio de 2023 nio deve ser
interpretada como reversio definitiva da tendéncia de longo prazo (Garces et al., 2023; OMS,
2024).

A anilise do perfil sociodemografico e da distribuicdo por grupos da CID-10 revela
dimensdes complementares e igualmente relevantes da mortalidade estudada. Em relagio a
faixa etéria, 99,7% dos ébitos com registro disponivel ocorreram em individuos com 60 anos ou
mais sendo 44,4% em pessoas com 80 anos ou mais, padrio que reflete o acimulo progressivo
de complicagdes microvasculares e macrovasculares ao longo do envelhecimento e é consistente
com anélises nacionais que identificam as mesmas faixas como as mais afetadas pela
mortalidade associada ao diabetes (Forbes, 2020; Silva et al., 2024; OMS, 2024). A leve
predominincia masculina (50,8%) esta associada ao diagnéstico mais tardio, & menor adesio ao
tratamento e aos piores indicadores da linha de cuidado do diabetes entre homens, conforme

documentado pela Pesquisa Nacional de Sadde (Malta et al., 2022); a predominincia de ébitos
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entre pessoas de raga/cor branca (80,3%), por sua vez, reflete a composi¢do étnico-racial
regional, marcada historicamente pela colonizagio europeia, sem que isso implique auséncia de
risco entre populacdes pardas e pretas, cujos piores indicadores assistenciais sio amplamente
documentados na literatura (Garces et al., 2023; Malta et al., 2022). A concentracio de 74,29 dos
ébitos entre individuos com escolaridade até o ensino médio, sendo 40,0% apenas com Ensino
Fundamental I, configura o gradiente social inverso mais relevante para as politicas publicas,
pois reflete barreiras de acesso ao cuidado, menor capacidade de autocuidado e maior exposi¢io
a fatores de risco modificdveis, padrio confirmado por estudos que associam menor escolaridade
e renda a maior frequéncia de complicacdes do diabetes e piores desfechos em satde (Neves et
al., 2023; Malta et al., 2022; BRASIL, 2021). Por fim, o predominio das doencas do aparelho
circulatério — especialmente doencas hipertensivas, isquémicas do coragio e infarto agudo do
miocardio — entre os grupos da CID-10 em Guarapuava expressa a via fisiopatoldgica central
pela qual o diabetes cronicamente descompensado conduz 4 morte, amplificada pela frequente
coexisténcia com hipertensio arterial e dislipidemia, sendo o diabetes reconhecido como fator
de risco independente para doenca cardiovascular aterosclerética e responsivel por cerca de
metade das mortes cardiovasculares em pessoas acima de so anos (American Diabetes

Association Professional Practice Committee, 2024; BRASIL, 2023a; Oliveira et al., 2024; OMS,

2024).

s CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou elevada carga de mortalidade por doencas endécrinas,
metabdlicas e do aparelho circulatério associadas ao diabetes mellitus nos municipios de
Curitiba, Guarapuava, Paranagud e Ponta Grossa, no periodo analisado. Entre os municipios
estudados, Curitiba concentrou o maior niimero absoluto de ébitos, resultado que deve ser
compreendido em consonincia com seu maior porte populacional e sua relevincia regional no
contexto da assisténcia em satde.

Os achados também demonstraram que a mortalidade esteve fortemente concentrada
nas faixas etdrias mais avancadas, com maior ocorréncia entre idosos, o que reforca a relagio
entre o diabetes mellitus, o envelhecimento e 0o acimulo de complicac¢ées crénicas ao longo da
vida. Na anélise das causas, observou-se predominio das doencas do aparelho circulatério,
indicando que as complicagdes cardiovasculares constituem componente central da mortalidade

associada ao diabetes no recorte estudado.
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No perfil sociodemografico disponivel, identificou-se leve predominincia masculina,
predominio de registros na categoria de raga/cor branca e maior frequéncia de ébitos entre
individuos com escolaridade até niveis intermediérios. Esses resultados devem ser interpretados
com cautela, especialmente no caso da raca/cor, considerando a composi¢io demogréfica
regional e os limites inerentes ao uso de dados secundérios agregados. Ainda assim, o conjunto
dos achados aponta para a relevincia das desigualdades sociais e demograficas na distribui¢io
da mortalidade.

Dessa forma, conclui-se que a mortalidade por causas associadas ao diabetes mellitus
apresenta importante impacto nos municipios analisados e se relaciona, sobretudo, ao peso das
doengas circulatérias, 4 maior vulnerabilidade da populacio idosa e as diferengas
sociodemograficas observadas no periodo. Os resultados reforcam a importincia do
fortalecimento de a¢des de prevencio, diagndstico oportuno, acompanhamento continuo e
controle do diabetes mellitus, bem como da vigildncia das complica¢des cardiovasculares, com

atencdo especial aos grupos populacionais mais expostos a desfechos desfavoraveis.
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