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RESUMO: Este trabalho trata-se de uma revisio integrativa da literatura sobre a atuagio do
cirurgido-dentista na atencdo tercidria e sua relagio com as equipes multiprofissionais. A satide
bucal de pacientes criticos pode influenciar diretamente o surgimento de complicaces
sistémicas, especialmente a pneumonia associada 3 ventilagio mecénica. O estudo teve como
objetivo analisar os impactos clinicos e administrativos da atuacdo do cirurgiio-dentista em
Unidades de Terapia Intensiva. A metodologia consistiu em uma busca bibliografica realizada
nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satide. Os estudos analisados
demonstram que a atuagio odontoldgica hospitalar, amplamente discutida no contexto do
Projeto de Lei n? 2.776/2008 e respaldada por normativas e diretrizes da Odontologia
Hospitalar, contribui para a reducio da carga microbiana bucal, diminui¢io do tempo de
internacdo e reducdo de custos hospitalares. Entretanto, ainda existem desafios relacionados a
barreiras estruturais e i auséncia de protocolos padronizados entre os profissionais de satde.
Conclui-se que o trabalho interdisciplinar é essencial para a seguranca do paciente, sendo
necessério fortalecer a odontologia nas politicas publicas de assisténcia hospitalar para garantir
o cuidado integral.

Palavras-chave: Odontologia hospitalar. Equipe multiprofissional. Unidade de terapia
intensiva.
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ABSTRACT: This study is an integrative literature review on the role of dental surgeons in
tertiary care and their relationship with multidisciplinary teams. The oral health of critically
ill patients can directly influence the onset of systemic complications, especially ventilator-
associated pneumonia. The study aimed to analyze the clinical and administrative impacts of
the dental surgeon’s role in Intensive Care Units. The methodology consisted of a literature
search conducted in the PubMed, SciELO, and Virtual Health Library databases. The analyzed
studies demonstrate that hospital dental practice, widely discussed in the context of Bill No.
2,776/2008 and supported by regulations and guidelines for Hospital Dentistry, contributes to
reducing the oral microbial load, shortening hospital stays, and lowering hospital costs.
However, challenges remain related to structural barriers and the lack of standardized protocols
among healthcare professionals. It is concluded that interdisciplinary work is essential for
patient safety, and it is necessary to strengthen the role of dentistry in public policies for
hospital care to ensure comprehensive care.

Keywords: Hospital dentistry. Multidisciplinary team. Intensive care unit.

RESUMEN: Este trabajo consiste en una revisién integrativa de la literatura sobre la actuacién
del odontélogo en la atencidn terciaria y su relacién con los equipos multiprofesionales. La salud
bucodental de los pacientes criticos puede influir directamente en la aparicién de
complicaciones sistémicas, especialmente la neumonia asociada a la ventilacién mecénica. El
objetivo del estudio fue analizar los impactos clinicos y administrativos de la actuacién del
cirujano-dentista en las Unidades de Terapia Intensiva. La metodologia consistié en una
basqueda bibliogréifica realizada en las bases de datos PubMed, SciELO y Biblioteca Virtual en
Satde. Los estudios analizados demuestran que la actuacién odontolégica hospitalaria,
ampliamente debatida en el contexto del Proyecto de Ley n.2 2.776/2008 y respaldada por
normativas y directrices de Odontologia Hospitalaria, contribuye a la reduccién de la carga
microbiana bucal, a la disminucién del tiempo de hospitalizacién y a la reduccién de los costes
hospitalarios. Sin embargo, atin existen retos relacionados con las barreras estructurales y la
ausencia de protocolos estandarizados entre los profesionales de la salud. Se concluye que el
trabajo interdisciplinario es esencial para la seguridad del paciente, siendo necesario fortalecer
la odontologia en las politicas pablicas de asistencia hospitalaria para garantizar la atencién
integral.

Palabras clave: Odontologia hospitalaria. Equipo multidisciplinario. Unidad de cuidados
intesivos.

INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um setor hospitalar de alta complexidade,
destinado ao suporte de pacientes em estado critico que demandam monitorizagio ininterrupta
e intervenc¢des imediatas. Nesse ambiente, o foco assistencial costuma concentrar-se na
estabilizacio hemodinimica e ventilatéria, o que faz com que a manutencdo da higiene bucal
seja frequentemente secundarizada diante de outras prioridades vitais. No entanto, conforme
evidenciado na literatura cientifica, a cavidade oral nio é um compartimento isolado, mas sim

um reservatério de microrganismos oportunistas (Siqueira et al., 2024).
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Esses patégenos presentes no biofilme oral, se aspirados, podem desencadear
complica¢es graves, como a pneumonia associada a ventilagio mecanica (PAV). Como
destacam Santos e Costa (2020), essa infeccdo hospitalar est4 associada ao aumento das taxas
de morbimortalidade, além de contribuir para o prolongamento do tempo de internagio. Dessa
forma, a saide bucal do paciente critico passa a exercer influéncia direta em sua recuperagio
sistémica, sendo necessirio maior controle da colonizagio bacteriana na regido orofaringea de
pacientes em ventilagio mecinica

Historicamente, a assisténcia odontolégica era restrita ao ambiente ambulatorial.
Entretanto, com o avango das evidéncias cientificas acerca da relagio entre satide bucal e
condi¢des sistémicas, a atuagio do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar passou a ganhar
maior relevincia. No Brasil, esse debate foi fortalecido por iniciativas legislativas, como o
Projeto de Lei n? 2.776/2008, que propds a obrigatoriedade da assisténcia odontolégica aos
pacientes internados. Embora a proposta tenha contribuido para ampliar a discussdo sobre a
Odontologia Hospitalar, sua principal repercussio foi estimular o reconhecimento da
importincia do cirurgido-dentista na preven¢io de infec¢des, na promocio da saide e na
qualificagio da assisténcia hospitalar. O referido Projeto de Lei previa, em seu texto, a seguinte
disposicdo:

Art. 22. A assisténcia odontoldégica em ambiente hospitalar, prestada por cirurgido-
dentista, passa a ser obrigatéria em todas as unidades de satde, publicas ou privadas,
onde haja pacientes internados, visando o controle de infec¢des sistémicas de origem

bucal (BRASIL, 2008).

A insercdo desse profissional visa nio apenas o tratamento de afeccdes bucais isoladas,
mas a prevenc¢io de infecgdes sistémicas e a reducdo de custos hospitalares. Tal avango
normativo reconhece que a satide bucal é indissocidvel da satide geral, integrando a odontologia
definitivamente ao suporte vital de alta complexidade (Amaral et al., 2013).

Apesar das evidéncias cientificas que demonstram os beneficios da atua¢do odontolédgica
hospitalar, ainda existem lacunas significativas na padronizacdo de protocolos entre a equipe
multidisciplinar. Observa-se, frequentemente, uma fragmentagio no cuidado devido a caréncia
de rotinas que alinhem as intervencdes odontolégicas com as praticas de enfermagem e
medicina intensiva. Essa dificuldade de integracdo cultural e técnica dentro das unidades
hospitalares impede que a assisténcia seja plenamente integral e humanizada, conforme

preconizado pelas diretrizes de seguranca do paciente vigentes (Sousa et al., 2019).
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Diante deste panorama, justifica-se a necessidade de analisar como a presenca do
cirurgido-dentista repercute na dinimica e nos resultados das equipes de sadde. O nosso
principal objetivo foi analisar a atuacdo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar e as
repercussdes de sua inser¢io nas equipes de satde, identificando os impactos clinicos e as
barreiras para a consolidacdo da pratica interdisciplinar. Espera-se, com esta revisio baseada em
fontes como PubMed e SciELO, reafirmar a importincia estratégica do dentista no controle de

infeccBes e na promogio da satide no ambiente hospitalar.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma revisio integrativa da literatura, de cariter descritivo e
abordagem qualitativa, que permite a andlise ampla de diferentes delineamentos metodolégicos,
possibilitando a discussio critica dos achados, incluindo divergéncias, limita¢des e lacunas
cientificas relacionadas & odontologia hospitalar. A busca bibliografica foi realizada no periodo
de agosto de 2025 a fevereiro de 2026, nas bases de dados PubMed, SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com o objetivo de analisar como os
servicos de satide reagem i insercdo do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar e outros
contextos assistenciais, considerando percepg¢des institucionais, barreiras estruturais, desafios
multiprofissionais e impactos na qualidade do cuidado ao paciente.

A estratégia de busca foi estruturada a partir de descritores controlados (DeCS e MeSH)
e palavras-chave livres, combinados por operadores booleanos AND e OR, incluindo os

€

seguintes termos: “Odontologia Hospitalar”, “Hospital Dentistry”, “Unidades de Terapia Intensiva”,
“Oral Health in Hospitals”, “Equipe Multiprofissional”, “Multiprofessional Team”, “Interdisciplinary
Care”, “Health Services”, “Implementation” e “Perception”.

A busca e selecio dos estudos foram realizadas por dois avaliadores independentes,
garantindo maior rigor metodolégico e confiabilidade. O processo de triagem ocorreu em duas
etapas: inicialmente, por meio da leitura de titulos e resumos, com exclusio de estudos
duplicados e ndo aderentes ao tema; em seguida, foi realizada a leitura completa dos artigos
selecionados. Eventuais divergéncias foram resolvidas por consenso entre os avaliadores.

Os critérios de inclusio contemplaram artigos cientificos originais, estudos
observacionais, ensaios clinicos, pesquisas qualitativas e quantitativas e estudos de

implementacio, publicados no periodo de 2015 a 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,

com texto completo disponivel e que abordassem diretamente a inserc¢do do cirurgido-dentista
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em servigos de satde, especialmente no contexto hospitalar, bem como a percepcio de equipes
multiprofissionais e os impactos assistenciais dessa inser¢io. Foram excluidos estudos
experimentais em animais, revisdes narrativas sem andlise critica, editoriais, cartas ao editor,
resumos de congressos, trabalhos duplicados nas bases de dados e estudos que nio

apresentassem aderéncia temética ao objetivo da pesquisa, conforme visto na Tabela 1.

Tabela 1 - Critérios de elegibilidade adotados para a selegdo da amostra.

Critérios de Inclusio Critérios de Exclusio

Artigos originais, estudos observacionais e ensaios Estudos experimentais realizados em animais.

clinicos.
Publicacées entre o periodo de 2015 a 2025. Revisdes sem anilise critica.
Idiomas: portugués, inglés e espanhol. Editoriais, cartas ao editor e resumos de congressos.

Dissertagdes.

Abordagem da inser¢io do dentista em servicos de Trabalhos duplicados nas bases de dados.

satde.

Fonte: Autoria Prépria.

A construcio da pergunta norteadora desta pesquisa foi fundamentada no modelo PICO
(Population, Intervention, Comparison, Outcome), amplamente utilizado em estudos na area
da satde para estruturar questdes de investigacio de forma clara, objetiva e orientada 2
evidéncia cientifica. Esse modelo permite delimitar os principais elementos da pesquisa,
favorecendo a defini¢do da estratégia de busca, selecdo dos estudos e analise dos resultados.

Neste estudo, a aplicagio do modelo PICO (Tabela 2) possibilitou direcionar a
investigagio para a compreensio da insercio do cirurgido-dentista nos servicos de satde,
considerando nio apenas a implementacdo dessa préitica, mas também suas repercussdes
institucionais, multiprofissionais e assistenciais. Dessa forma, a pergunta norteadora foi
definida: “Como os servigos de saide reagem a insercio do cirurgiio-dentista nas equipes

assistenciais?” (Tabela 2).

Tabela 2 — Estruturacdo da estratégia PICO para a pergunta norteadora da pesquisa.

Componente Descrigio

P - Populagio Servigos de satide (hospitais, unidades de terapia intensiva, atengio bésica,
instituicdes ptiblicas e privadas) e equipes multiprofissionais que passaram a

contar com a insercio do cirurgido-dentista.
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I - Intervencdo Insercdo ou implementagido do cirurgido-dentista nas equipes assistenciais

hospitalares ou em outros servigos de satide.

C - Comparacio Comparagido entre servicos com e sem a presenca do cirurgido-dentista; entre
periodos anteriores e posteriores 3 inser¢do do profissional; ou entre diferentes

modelos institucionais de integragio.

O - Desfecho Reagio institucional e multiprofissional, percepcdo da equipe, identificagdo de
barreiras e desafios, impacto na qualidade assistencial, redugio de infec¢des
hospitalares, melhoria de indicadores clinicos e fortalecimento da assisténcia

integral.

Fonte: Autoria Prépria.

Apés a selegdo final dos estudos, procedeu-se i extracio dos dados por meio de uma
planilha padronizada, elaborada com base nos componentes do modelo PICO, o que possibilitou
uma organizacdo sistemditica e comparavel das informacdes. Foram coletadas as seguintes
varidveis: autor e ano de publicagio, pais de realizagio do estudo, tipo de delineamento
metodoldgico, contexto do servigo de satide, forma de inser¢do do cirurgido-dentista, principais
barreiras identificadas, percepcio institucional e impactos assistenciais relatados.

A anilise dos dados foi conduzida de forma descritiva e qualitativa, buscando identificar
padrdes, convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem como compreender as implicagdes
da insercdo do cirurgido-dentista na dinimica dos servigos de satide. Por se tratar de uma revisio
integrativa da literatura, com utilizacdo de dados secundérios provenientes de bases de acesso
publico e sem envolvimento direto com seres humanos ou animais, este estudo nio necessitou

de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou inicialmente em so estudos. Apés a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade e remocdo de duplicidades, foi obtida a amostra final de 13 artigos
incluidos nesta revisdo, os quais abordaram a inser¢do do cirurgido-dentista em servicos de

satide, com énfase no ambiente hospitalar e nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (Tabela

3).
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Tabela 3 - Caracterizagio dos estudos incluidos sobre a insergio do cirurgiio-dentista em servigos

hospitalares.

Autor/Ano Tipo de Contexto Achados

Estudo Principais

Lima; Revisio de UTI Evidencia a
Alves literatura importincia da
(2017) integragao
entre
profissionais
de satide na
UTI,
destacando que
a comunicagio
e o trabalho
interdisciplinar
sdo
fundamentais
para a
qualidade do
cuidado ao
paciente

critico.

Santos; Revisdo de UTI

Importincia na

Costa literatura prevencio de

(2020) infecgdes e

cuidado bucal.

Pinto et al., Revisio de UTI Redugio da
(2020) literatura pneumonia

associada a

ventilagio

(PAV).

Sabino et Experiment Hospitalar/ Reducdo de

al., (2022) al UTI eventos
associados a
ventilagio

mecanica.
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Souza et Observacio UTI Necessidade de
al., (2023) nal acompanhame
nto em
pacientes
criticos.
Santos et Anilise Hospitalar Desafios
al., (2023) critica institucionais

para a inserg3o

do dentista.

Chaves et Revisdo de Hospitalar/ Destaca a
al., (2023) literatura UTI importéincia do
cirurgido-

dentista na
equipe
multiprofissio
nal e na
prevengio de

infeccSes em

pacientes

criticos.
Siqueira et Revisio de Hospitalar Assisténcia
al., (2024) literatura odontolégica

essencial para

o cuidado
integral
Santana; Observacio Hospitalar Alta
Vita (2024) nal prevaléncia de
alteragdes

bucais em

internados.
Turra; Estudo Hospitalar Evidencia
Lazzari transversal lacunas no
(2024) conhecimento
da equipe
multiprofissio

nal e reforca a
necessidade de

capacitagio
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continua para
qualificagdo do

cuidado em

satde.

Pains et al., Observacio UTI A atuacio
(2025) nal odontolégica
retrospectiv esté associada
o a reducdo de
mortalidade,
PAYV e tempo
de internacdo.

Rebello et Revisio de UTI Redugio de
al., (2025) literatura complicagbes

infecciosas,

melhora dos
desfechos
clinicos e
fortalecimento

do cuidado

interdisciplinar

Espitia Revisio UTI Evidéncias de
Espinosa et sistematica que a auséncia
al., (2025) de protocolos
compromete o
cuidado oral e
reforga a

integracdo do

cirurgido-

dentista na

equipe

multiprofissio

nal.

Fonte: Autoria prépria.
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A evidéncia disponivel indica que a insercio do cirurgido-dentista em servigos
hospitalares, particularmente em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), estd associada 2
qualificagio da assisténcia multiprofissional e & melhoria de desfechos clinicos em pacientes
criticos. A literatura converge ao apontar que a efetividade do cuidado em ambientes
hospitalares complexos depende diretamente da integracio entre profissionais de satde, da
comunicacdo interdisciplinar e da organizacio adequada dos fluxos assistenciais, elementos
fundamentais para a seguranga do paciente e para a qualidade global da assisténcia (Lima; Alves,
2017). Nesse contexto, a odontologia hospitalar passa a ser compreendida nio apenas como
suporte complementar, mas como componente estratégico do cuidado integral ao paciente
critico.

No 4mbito clinico, os estudos analisados demonstram que interveng¢des odontolégicas
sistematizadas em pacientes internados estio associadas a redugio significativa de complicacdes
infecciosas, com destaque para a pneumonia associada a ventilagio mecanica (PAV), uma das
principais causas de morbimortalidade em UTI. Essa associagdo reforca o papel da cavidade oral
como reservatério microbiolégico relevante, especialmente em pacientes sob ventilacdo
mecinica prolongada, nos quais a higiene oral inadequada pode favorecer a colonizagio
bacteriana e a disseminacio sistémica (Pinto et al; 2020; Sabino et al., 2022).

Além disso, observa-se que o manejo odontolégico adequado contribui para a
manutengdo da satde bucal e prevencio de agravos locais e sistémicos, considerando que
alteracdes bucais sio frequentes em pacientes hospitalizados e podem atuar como foco de
infeccio secunddria (Santos; Costa, 2020; Souza et al., 2023). Esses achados reforcam a
necessidade de protocolos de higiene oral estruturados e da presenca do cirurgido-dentista como
parte ativa da equipe assistencial, especialmente em unidades criticas.

Apesar dos beneficios clinicos amplamente descritos, a literatura evidencia que a
consolidacdo da odontologia hospitalar ainda enfrenta importantes barreiras institucionais e
organizacionais. Entre os principais desafios, destacam-se a auséncia de protocolos assistenciais
padronizados, a heterogeneidade das praticas clinicas e a indefini¢do de papéis dentro da equipe
multiprofissional, fatores que comprometem a uniformidade do cuidado e a efetividade das
intervencdes odontoldgicas no ambiente hospitalar (Santos et al., 2023).

Nesse cenirio, estudos reforcam que os melhores resultados clinicos e organizacionais
sio observados quando a atuagio odontolégica esti inserida em modelos de cuidado

interdisciplinar estruturado, com fluxos bem definidos, comunicacio eficiente entre os
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profissionais e reconhecimento institucional da odontologia como parte integrante da
assisténcia ao paciente critico (Chaves et al., 2023). Isso evidencia que a efetividade da
odontologia hospitalar nio depende apenas da presenca do profissional, mas também da
estrutura organizacional em que ele esta inserido.

Adicionalmente, a literatura aponta que a presenca do cirurgiio-dentista no ambiente
hospitalar contribui significativamente para a integralidade do cuidado, especialmente diante
da elevada prevaléncia de alteracdes bucais em pacientes internados, as quais podem impactar
negativamente o estado sistémico, prolongar o tempo de internacdo e agravar o progndstico
clinico (Siqueira et al; 2024; Santana; Vita, 2024). Paralelamente, identifica-se que lacunas no
conhecimento das equipes multiprofissionais ainda sio frequentes, reforcando a necessidade de
estratégias de educacio permanente em satide como ferramenta essencial para qualificagio do
cuidado e incorporagio de préticas baseadas em evidéncias (Turra; Lazzari, 2024).

Evidéncias mais recentes reforcam o impacto positivo da atua¢io odontolégica em
ambiente hospitalar, com associagio a reducio de mortalidade, diminuicio da incidéncia de
PAYV e menor tempo de permanéncia hospitalar, o que reforga sua relevincia n3o apenas clinica,
mas também organizacional e econdmica no contexto da terapia intensiva (Pains et al; 2025).
Entretanto, apesar desses avancos, persistem desafios relacionados a auséncia de protocolos
padronizados e & necessidade de maior integracio interprofissional, fatores que ainda limitam
a consolidacido plena da odontologia hospitalar como prética sistematica nos servigos de satde

(Rebello et al., 2025; Espitia Espinosa et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

A inser¢do do cirurgido-dentista em servigos hospitalares é essencial para a promocio da
saude integral e o fortalecimento do cuidado interdisciplinar. Sua atuacio, especialmente em
Unidades de Terapia Intensiva e servigcos oncolédgicos, estd associada a reducio de infeccdes
hospitalares, ao manejo adequado de alteracGes bucais e 4 melhoria da seguranca do paciente.

Embora haja reconhecimento crescente por parte das equipes multiprofissionais, a
consolidacdo da odontologia hospitalar ainda enfrenta desafios, como a auséncia de protocolos
assistenciais padronizados, limitacGes estruturais e a necessidade de qualificagio especifica para
atuagio nesse contexto.

Diante disso, reforca-se a importincia do fortalecimento de politicas publicas e

institucionais que garantam a inser¢do efetiva do cirurgiio-dentista na atencio tercidria,
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integrando-o de forma estruturada as equipes de satide. Destaca-se, ainda, a necessidade de
novos estudos que ampliem as evidéncias sobre os impactos clinicos, organizacionais e
econdmicos dessa atuagio, contribuindo para a consolidagio da odontologia hospitalar como

componente essencial dos sistemas de satde.
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