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RESUMO: Os terceiros molares, conhecidos como dentes de siso, t¢ém uma anatomia complexa
e, em certas situagdes, apresentam caracteristicas dos primeiros e segundos molares. Além da
morfologia, suas posi¢cdes variam conforme a literatura, o que dificulta a execucdo do
procedimento de forma segura e com reducio de riscos sem a realizacio de um exame de
imagem prévio. O objetivo desse estudo é avaliar a relagdo entre a presenca dos terceiros molares
inclusos e o desenvolvimento de patologias bucais associadas. O presente estudo foi configurado
como uma revisio bibliografica de literatura, com abordagem qualitativa e de cariter
exploratério-descritivo. Para a elaboracdo deste estudo, foram consultadas as seguintes bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (ScieLO), National Library of Medicine (PubMed),
Web of Science (WoS), Scopus e Periédicos Capes. Para ampliar a pesquisa, foram empregados
alguns Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): Cistos Odontogénicos, Dentes do Siso,
Doenga Periodontal, Patologia Bucal e Terceiros Molares. Os critérios de inclusdo foram artigos
acessiveis gratuitamente em PDF completo, publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram excluidos artigos que ndo forneciam o texto completo, artigos
duplicados, pré-prints e aqueles que ndo estavam diretamente relacionados ao tema deste
estudo. Primeiramente, identificamos 325 estudos para a composi¢do deste trabalho. Logo em
seguida, apés a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio que j4 tinham sido definidos, foram
selecionados um total de 10 artigos para a composi¢io deste trabalho. Conclui-se que a
abordagem cuidadosa dos terceiros molares inclusos deve levar em conta nio sé a posi¢do do

dente, mas também o risco potencial de desenvolvimento de doencas associadas.
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ABSTRACT: Third molars, known as wisdom teeth, have a complex anatomy and, in certain
situations, exhibit characteristics of first and second molars. In addition to their morphology,
their positions vary according to the literature, which makes it difficult to perform the
procedure safely and with reduced risks without prior imaging. The objective of this study is
to evaluate the relationship between the presence of impacted third molars and the development
of associated oral pathologies. This study was designed as a literature review, with a qualitative
and exploratory-descriptive approach. The following databases were consulted for the
preparation of this study: Scientific Electronic Library Online (ScieLO), National Library of
Medicine (PubMed), Web of Science (WoS), Scopus, and Capes Journals. To broaden the
research, some Health Sciences Descriptors (DECS) were used: Odontogenic Cysts, Wisdom
Teeth, Periodontal Disease, Oral Pathology, and Third Molars. The inclusion criteria were
articles available free of charge in full PDF format, published between 2019 and 202s, in
Portuguese, English, and Spanish. Articles that did not provide the full text, duplicate articles,
preprints, and those not directly related to the theme of this study were excluded. First, we
identified 325 studies for the composition of this work. Then, after applying the inclusion and
exclusion criteria that had already been defined, a total of 10 articles were selected for this study.
It is concluded that the careful approach to impacted third molars should take into account not
only the position of the tooth but also the potential risk of developing associated diseases.

Keywords: Odontogenic Cysts. Wisdom Teeth. Periodontal Disease. Oral Pathology. Third Molars.

RESUMEN: Los terceros molares, también conocidos como muelas del juicio, poseen una
anatomia compleja y, en ciertas situaciones, presentan caracteristicas tanto de los primeros
como de los segundos molares. Ademds de su morfologia, su posicién varia segtn la literatura,
lo que dificulta realizar el procedimiento de forma segura y con riesgos reducidos sin imégenes
previas. El objetivo de este estudio es evaluar la relacién entre la presencia de terceros molares
impactados y el desarrollo de patologias orales asociadas. Este estudio se configuré como una
revision bibliografica, con un enfoque cualitativo y exploratorio-descriptivo. Se consultaron las
siguientes bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed), Web of Science (WoS), Scopus y Capes Journals. Para ampliar la
investigacién, se utilizaron varios Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS): Quistes
Odontogénicos, Muelas del Juicio, Enfermedad Periodontal, Patologia Oral y Terceros
Molares. Los criterios de inclusién fueron articulos de libre acceso en formato PDF completo,
publicados entre 2019 y 2025, en portugués, inglés y espafiol. Se excluyeron los articulos que no
proporcionaban el texto completo, los duplicados, las preimpresiones y aquellos que no
guardaban relacién directa con el tema de este estudio. Inicialmente, identificamos 325 estudios
para este trabajo. Posteriormente, tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién previamente
definidos, se seleccionaron 10 articulos. Se concluye que un abordaje cuidadoso de los terceros
molares impactados debe considerar no solo la posicién del diente, sino también el riesgo
potencial de desarrollar enfermedades asociadas.

Palabras clave: Quistes odontogénicos. Muelas del juicio. Enfermedad periodontal. Patologia
oral. Terceros molares.

INTRODUCAO

A Odontologia, enquanto ciéncia dedicada a integridade da satde bucal, enfrenta

desafios complexos que transcendem a mera intervencdo curativa, adentrando o campo da
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prevencio e do manejo de condi¢Ges que, embora silenciosas em seus estigios iniciais, podem
desencadear complicacdes significativas. Nesse contexto, a pratica clinica exige nio apenas
conhecimento técnico, mas também uma visdo integral do paciente, considerando aspectos
funcionais, sistémicos e psicossociais. A evolu¢io da Odontologia tem enfatizado a importincia
de abordagens minimamente invasivas e baseadas em evidéncias, orientadas pela manutencio
da homeostasia oral e pela promogio de saiide, em vez da simples resolucio de problemas
instalados (CARNEIRO et al., 2024).

Os terceiros molares, também chamados de dentes de siso, possuem uma anatomia
complexa e, em alguns casos, combinam tragos dos primeiros e segundos molares. Além da
morfologia, suas posi¢des variam de acordo com a literatura, o que torna o procedimento mais
dificil de ser realizado com seguranga e reducdo de riscos sem a realizagio de um exame de
imagem prévio (MOSQUEIRA-VALENCIA; VELEZ-ZAPATA; VELASQUEZ, 2020). Em
razdo de sua erupcio tardia e integracdo, os sisos podem ter problemas de posicionamento
devido A presenca de outros dentes na boca, o que pode levar a complicagdes como doenga
periodontal, caries, cistos, perda éssea local, inflamagio e infecgio (PEREIRA; AMORIM, 2022;
CARVALHO et al., 2021).

O desenvolvimento dos terceiros molares estd diretamente ligado as wvariagdes
anatdmicas e espaciais na maxila e mandibula, afetando tanto sua posi¢io final quanto sua
capacidade de erupgio funcional ou impactacdo. A literatura apresenta uma grande variacdo na
prevaléncia de terceiros molares impactados, que varia conforme a populacdo estudada e os
critérios de diagndstico utilizados. Uma meta-anélise recente calculou valores médios mais
representativos, com cerca de 36,9% por individuo e 46,4% por dente, corroborando a
importincia clinica dessa condigio (SANTOS et al., 2020).

A irrupcio de terceiros molares, que normalmente acontece entre o fim da adolescéncia
e o inicio da vida adulta, frequentemente encontra limita¢es anatémicas - especialmente
espago retromolar insuficiente - resultando em impacta¢des que prejudicam a harmonia da
arcada dentaria, tendo como consequéncia patologias associadas a eles (PINTO et al., 2024).
Ademais, os terceiros molares sio os dentes impactados com maior incidéncia, seguidos pelos
dentes caninos superiores, efeito de indmeros fatores etiolégicos (SILV A, 2023).

A extragio dos terceiros molares, por ser um procedimento cirtrgico, deve ser
recomendada ou desaconselhada por especialistas, sendo fundamental considerar a viabilidade

da extragdo. Partindo dessa premissa, os dentes impactados devem ser extraidos antes que
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surjam complicagdes, sempre levando em consideragio o custo/beneficio do procedimento
cirdrgico (OLIVEIRA et al., 2022). A remocdo dos terceiros molares impactados pode exibir
complicacdes significativas diretamente ligadas a elementos como a posi¢do do dente, idade do
paciente, condi¢do de satide, conhecimento e experiéncia do cirurgiio dentista e instrumento
cirdrgico empregado (BOTELHO et al., 2020).

Analisando a exposicdo e o valor vinculados a extragio dos terceiros molares, nio hi
recomendagdo para incentivar a remogao precoce dos terceiros molares inclusos assintométicos.
Desse modo, a remogio dos terceiros molares torna-se indicada somente na manifestagio de
patologias (HERMANN; NEVES; PEIXOTO, 2019). Considera-se que condi¢des como a idade
do individuo, quadro sistémico, posicionamento e nivel de impactagio do terceiro molar
requerem ser consideradas, sobretudo no momento de estabelecer e preparar o procedimento
clinico (NOJOSA; TOLENTINO; JACCOMO, 2020).

A radiografia panorimica, aliada ao exame clinico, constitui a principal ferramenta para
a classificacio e prevaléncia dos terceiros molares, fornecendo suporte ao diagnéstico
odontolégico. Essa metodologia permite prever complicaces cirtirgicas e direcionar as técnicas
adequadas, utilizando indices de classifica¢do obtidos pela anélise de parimetros como o eixo
longo do segundo molar inferior, ramo ascendente da mandibula e existéncia de nivel ésseo.
Essa integracio oferece uma perspectiva completa da regido, apoiando os cirurgides-dentistas
(JUNIOR et al, 2019; LINDAHL; VENTA, 20233 FUENTES; ARIAS; BORIE-
ECHEVARRfA, 2021).

Na prética odontolégica, é comum encontrar casos de inclusdo de terceiros molares, que
geralmente estdo ligados a desconfortos, mudangas periodontais e possiveis danos a estruturas
adjacentes. Contudo, persiste uma controvérsia na literatura acerca do impacto real da presenca
de terceiros molares inclusos no surgimento de patologias bucais, como cistos dentigeros,
reabsor¢des radiculares, pericoronarites e doenca periodontal localizada. Nesse contexto, a
seguinte pergunta central emerge: quais patologias bucais estio comumente associadas aos
terceiros molares inclusos?

A anilise dos terceiros molares inclusos representa um desafio constante na pratica
odontolégica, especialmente no que diz respeito & recomendagio de sua remocio profilatica.
Muitos casos permanecem assintomaiticos, levando a abordagens conservadoras. Esse estudo
ajuda a melhorar os protocolos de avaliagio radiografica e clinica, fornecendo suporte para

préticas mais seguras na odontologia geral. Portanto, a pesquisa justifica-se pela sua importancia
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clinica, pelo efeito no planejamento terapéutico e pela necessidade de gerar evidéncias
atualizadas que guiem praticas fundamentadas em risco e beneficio. Dessa forma, o objetivo
desse estudo é avaliar a relacio entre a presenca dos terceiros molares inclusos e o

desenvolvimento de patologias bucais associadas.

METODOS

O presente estudo foi configurado como uma revisdo bibliografica de literatura, com
abordagem qualitativa e de carater exploratério-descritivo. Este delineamento metodolégico foi
escolhido por permitir a anélise e a interpretacio de material j4 publicado sobre o tema,
viabilizando a fundamentagio tedrica necessédria para responder aos objetivos propostos.

A elaborac¢do do estudo foi realizada através de algumas etapas principais que foram
importantes para a progressio do estudo: Defini¢io do tema e da pergunta norteadora; Pesquisar
os artigos nas bases de dados disponiveis; Selecionar os estudos que mais se relacionavam com
o tema proposto; Organizar e discutir os resultados obtidos nos estudos encontrados.

Para a elaboragio deste estudo, foram consultadas as seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (ScieLO), National Library of Medicine (PubMed), Web of Science
(WoS), Scopus e Periédicos Capes. Para ampliar a pesquisa, foram empregados alguns
Descritores em Ciéncias da Saide (DECS): Cistos Odontogénicos, Dentes do Siso, Doenga
Periodontal, Patologia Bucal e Terceiros Molares. Os operadores booleanos "AND" e "OR"
foram empregados para aprimorar a recuperacdo de estudos relevantes.

Os critérios de inclusio foram artigos acessiveis gratuitamente em PDF completo,
publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. As pesquisas que
abordam diretamente a relacdo entre terceiros molares inclusos e patologias bucais, bem como
revisdes sistemdaticas ou meta-anélises sobre o tema. Foram excluidos artigos que nio forneciam
o texto completo, artigos duplicados, pré-prints e aqueles que n3o estavam diretamente
relacionados ao tema deste estudo.

O desenvolvimento do estudo foi realizado por meio de etapas fundamentais para
alcancar os resultados obtidos: apresentacdo dos artigos escolhidos para a pesquisa; organizagio
dos artigos em um fluxograma e em uma tabela; o fluxograma mostrard o total de artigos
encontrados, escolhidos e excluidos com base nos critérios de inclusio e exclusio; a tabela foi

elaborada com os seguintes tépicos: autor/ano; objetivo; metodologia; resultados; conclusio;
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revisdo das principais contribui¢des dos artigos e realizacio de uma andilise comparativa por

meio dos objetivos especificos.

REVISAO DE LITERATURA
ASPECTOS GERAIS SOBRE OS TERCEIROS MOLARES

Os terceiros molares, comumente chamados de dentes do siso, sdo os dltimos dentes a
se desenvolver na arcada dentdria, normalmente entre os 17 e 20 anos. Frequentemente, eles
apresentam dificuldades para erupcionar devido a falta de espago ou a uma morfologia éssea
que nio é favorivel. A morfologia da coroa e da raiz desses dentes apresenta uma grande
variabilidade, o que pode afetar diretamente os riscos relacionados 4 sua manutenc¢io ou
extracdo. Ademais, pesquisas anatdmicas e de imagem contemporineas tém empregado a
tomografia para analisar a conexdo entre a morfologia da mandibula e a erupgio dos terceiros
molares, demonstrando que fatores esqueléticos, como a estrutura da mandibula, estdo
intimamente ligados 2 inclinagdo e ao nivel de impactagio desses dentes (HADZIABDIC et
al., 2023).

A impactacgdo dos terceiros molares é uma condicdo bastante frequente e esta ligada a
diversas complica¢Bes clinicas. Os principais acidentes e complica¢des que podem ocorrer
durante ou apds a extragdo de terceiros molares inclusos incluem hemorragia, trismo, dor,
edema, alveolite, fraturas mandibulares e lesdes nervosas (CESAR et al., 2024). A indicacio da
extracgdo preventiva de terceiros molares assintométicos deve ser cuidadosamente avaliada, pois
a cirurgia nio é isenta de riscos e pode levar a efeitos adversos, mesmo em pacientes sem
sintomas aparentes. Essas complica¢des destacam a necessidade de avaliar os riscos e beneficios
de preservar ou extrair esses dentes, particularmente ao levar em conta os fatores anatdmicos
individuais (RIBAS; SOUZA; ANDRADE, 2024).

A taxa de impaccdo dos terceiros molares é alta, podendo ultrapassar 70% em
determinados grupos, principalmente devido a diferenca entre o tamanho dos dentes e o espaco
disponivel na mandibula. A impac¢ido pode ser classificada de acordo com a posi¢io do dente,
sua angulacdo e profundidade em relacdo ao ramo mandibular, sendo esses critérios relevantes
para o planejamento cirtrgico. Em certos casos, quando nio h4 uma indicagio clara para a

remogio, recomenda-se apenas um acompanhamento radiografico regular (HUPP; ELLIS;

TUCKER, 2019).
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A escolha de remover profilaticamente os terceiros molares gera discussdes entre os
profissionais. Um estudo recente revelou que cirurgides bucomaxilofaciais e ortodontistas tém
opinides diferentes sobre a remocio preventiva de sisos assintomaiticos. Isso demonstra a falta
de consenso e a necessidade de diretrizes mais claras e baseadas em evidéncias. Essa discrepincia
pode estar ligada a distintas percepg¢des de risco, orientagdes e equilibrio entre os beneficios e
complicagdes da extracio (GULDIKEN et al., 2024).

Em resumo, os terceiros molares sio dentes que apresentam grande variabilidade
anatdmica e epidemiolégica, e sua presenca pode representar riscos para os dentes vizinhos,
estruturas dsseas e neurovasculares. A decisio sobre a extragdo deve levar em conta nio sé a sua
localizagdo, mas também fatores demograficos, radiogrificos e a anélise dos possiveis beneficios
em comparacdo com as complicagdes, sempre que possivel, fundamentada na odontologia
baseada em evidéncias. A pesquisa em andamento continua a se desenvolver, e estudos recentes

ajudam a aprimorar a pratica clinica e as estratégias de manejo (PINTO et al., 2024;

GULDIKEN et al., 2024; ZHANG et al., 2024).

DESENVOLVIMENTO DE PATOLOGIAS BUCAIS

Os terceiros molares, particularmente quando estdo impactados, costumam estar ligados
a doencas bucais sérias. Uma pesquisa radioldgica retrospectiva envolvendo 2.488 radiografias
panorimicas revelou que terceiros molares parcialmente impactados estio fortemente
associados a reabsorcdo radicular externa e perda éssea alveolar nos segundos molares
adjacentes (OR = 10,65 para reabsorcdo). Esses resultados indicam que a presenca de um terceiro
molar pode afetar a satide periodontal dos dentes adjacentes, constituindo um risco considerével
para a preservagio dos segundos molares (NOW AK et al., 2024).

Ademais, a gravidade das complicagdes relacionadas é diretamente afetada pela
impac¢io e angulagdo do terceiro molar. Em um estudo clinico envolvendo pacientes com
pericoronarite, observou-se que os tipos de impacgio Class B, Class II e angulacio mesio-
angular estdo mais comumente associados a casos sintomdticos e graves dessa inflamacdo. Essa
relacdo destaca a importincia de uma avaliacdo personalizada dos molares impactados, pois a
localizagdo anatdmica pode levar a infeccdes frequentes (SHIRZADEH et al., 2023).

A pericoronarite ndo é somente uma condi¢do local dolorosa, mas pode se agravar
dependendo de fatores sistémicos. Uma pesquisa recente revelou que, em mulheres, a ocorréncia

de radiolucéncia distal, menstruagdo e impaccdo no lado direito constituiram fatores de risco

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

relevantes para formas mais graves de pericoronarite no terceiro molar mandibular. Ademais,
a sintomatologia sistémica de pericoronarite foi mais intensa em mulheres, indicando que
fatores hormonais e biolégicos podem afetar a manifestagio clinica dessa doenca (NGUYEN
et al., 2024).

O desenvolvimento de cistos odontogénicos ligados a terceiros molares inclusos é outra
questdo alarmante. Uma revisio integrativa recente indicou que os residuos epiteliais do
foliculo dentario em dentes inclusos podem originar cistos, com o cisto dentigero sendo um dos
mais frequentes. Quando nio identificado precocemente, esse tipo de cisto pode causar
reabsor¢do de raizes vizinhas, deslocamento de dentes e até expansido 4ssea, necessitando de
monitoramento e, frequentemente, intervencio cirtirgica (MARTINS; BATISTA, 2024).

Apesar de alguns profissionais considerarem clinicamente a exodontia profildtica de
terceiros molares impactados, o procedimento apresenta riscos associados. Uma revisio da
literatura sobre complicacdes cirtirgicas recentes apontou que a extra¢io pode levar a trismo,
edema, hemorragia, alveolite, fraturas mandibulares e lesdes nervosas. Portanto, um
planejamento adequado, que inclua avaliagdes radiogréficas, psicolégicas e anatdmicas, é

fundamental para equilibrar os beneficios da prevencio de doengas bucais e os riscos associados

A cirurgia (BERTOLUCCI; LABRE; ALMEIDA, 2025).

ATRIBUIGAO DOS EXAMES RADIOGRAFICOS PARA OS TERCEIROS MOLARES

As radiografias sio exames que auxiliam o processo de avaliagio de patologias,
propiciando informacdes importantes, e a radiografia panorimica se evidencia pela grande 4rea
examinada e pequena dose de radiagio (QUEIROZ et al., 2022). Esses procedimentos
diagndsticos prévios possibilitam analisar elementos primordiais, como a posi¢do do elemento
dentirio, o tipo de inclusdo (éssea ou mucosa) e a categorizagio da impactagio, colaborando, de
maneira direta, para a proje¢do do nivel de complexidade cirtrgica e para a selecdo da técnica
mais apropriada (RODRIGUES et al., 2024).

Dessa forma, a avaliagdo clinica, quando combinada & anélise radiografica, métodos
fundamentais no planejamento acerca das extragdes, auxilia para uma investigacdo e para o
desenvolvimento da estratégia de tratamento, de maneira mais eficaz, e no monitoramento pré
e pés-operatério dos pacientes (SANTANA et al., 2022). As classificacdes de Winter e de Pell

& Gregory sio reconhecidas por mensurar complexidade na remogio dos terceiros molares e
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sdo organizadas por meio de avaliacGes radiograficas, indispensiveis no 4mbito cirtrgico
(RIBEIRO JUNIOR et dl., 2019).

A radiografia panorimica demonstra ser um método 4gil e confidvel para avaliar a
anatomia dos elementos dentirios e suas rela¢des anatdmicas, assim orienta o planejamento
cirdrgico, tornando-o mais preciso e seguro, reduzindo o risco de complica¢des e favorecendo a
escolha adequada das condutas clinicas durante e apés o procedimento cirdrgico (OLIVEIRA
et al., 2024). O exame radiogrifico panorimico é utilizado de forma ampla na pratica
odontolégica, visto que propicia baixa intensidade de radiacio, aquisi¢do 4gil de imagem, custo
acessivel e inspecdo bilateral dos maxilares (YANIK; OZEL, 2022).

As avaliagdes radiograficas sdo instrumentos indispensdveis nesse cendrio, tendo sido a
imagem panorimica a abordagem mais frequentemente empregada na pratica clinica, por
oferecer uma inspecio geral dos componentes anatémicos do segmento maxilofacial, além de
viabilizar o estudo da localizac¢do dos terceiros molares quanto a estruturas nobres, como o nervo
alveolar inferior, o seio maxilar e os dentes adjacentes (AL-GUNAID et al., 2019). A anilise
diagnéstica apropriada compreende o emprego de avaliagdes por imagem, com a
ortopantomografia funcionando como exame primério e a tomografia computadorizada de feixe
cénico (CBCT) sendo utilizada para quadros clinicos desafiadores ou no momento que exija
verificacio tridimensional minuciosa (SANTOS et al., 2021).

A restrigdo significativa das panorimicas é o fato de consistir em um exame que nos
propicia uma representacio bidimensional de formagdes tridimensionais, sendo, em alguns
casos, necessirio optar por exames tridimensionais, como a CBCT, para que se consiga redigir
um plano de tratamento mais acurado e meticuloso (ISSRANI et al., 2021). Apesar disso, o
método habitual da implementacdo da CBCT como recurso diagnéstico é, na atualidade,
controlado em raz3o da intensa exposi¢do a radiagio requerida pelo exame, além do periodo

requerido para finaliz4-lo, ao valor e 2 facilidade de acesso ao dispositivo (KLATT et al., 2021).

INDICACOES E CONTRA-INDICACOES DA REMOCAO DE TERCEIROS
MOLARES

A escolha de extrair os terceiros molares deve levar em conta tanto os beneficios
profildticos quanto os perigos envolvidos. A extragio preventiva é recomendada quando existe

a possibilidade de pericoronarite, cérie, cistos odontogénicos ou apinhamento dentério. Essas
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recomendagdes tém como objetivo prevenir possiveis patologias decorrentes da dificuldade de
higiene e da posicdo frequentemente anémala desses dentes (SENA; SILVA, 2022).

No entanto, nem sempre é preciso remover. De acordo com as diretrizes da OBE
(Diretrizes Clinicas para exodontias de terceiros molares), a decisio deve ser fundamentada em
uma andlise individual e cuidadosa, considerando n3o apenas a condi¢io anatdmica, mas
também as expectativas do paciente e o consentimento informado. A mera presenca de um
terceiro molar, ainda que parcialmente erupcionado ou impactado, nio é, por si sb, uma
indicagio definitiva para a extragio (MELANI; NAKAO; BACCARIN, 2020).

Em contrapartida, existem indicacdes mais especificas e terapéuticas para o
procedimento cirdrgico. A presenca de lesdio pericoroniria (pericoronarite), reabsorcio
radicular de dentes vizinhos, cistos ou tumores é um dos fatores considerados para a extragio.
Ademais, a extra¢io pode ser indicada por motivos ortoddnticos quando o terceiro molar
impactado afeta o alinhamento dos demais dentes (SILV A, 2020).

Embora a extragdo possa oferecer algumas vantagens, os riscos cirdrgicos nio podem ser
ignorados. Complicagdes comuns incluem infecgdo, parestesia, alveolite seca, trismo e dor
persistente, especialmente em pacientes mais idosos ou com dentes de dificil extracio
(RODRIGUES; SENA; AGUIAR, 2024). Ademais, mencionam que fratura mandibular,
comunica¢do buco-sinusal e sangramento sio algumas das complicacdes que podem surgir
durante ou apds o procedimento cirtrgico (SANTOS et al., 2023).

Assim, a extragio de terceiros molares deve ser cuidadosamente planejada: é preciso uma
avaliacdo personalizada que considere tanto as indicacdes clinicas e anatémicas quanto os riscos
envolvidos no procedimento. A avaliagio pré-operatéria ideal abrange exame clinico,

radiografico (e, quando aplicdvel, CBCT), além de consideracdes sobre custo-beneficio, perfil

de risco do paciente e acompanhamento continuo (MELANI; NAKAO; BACCARIN, 2020).

RESULTADOS

Primeiramente, identificamos 325 estudos para a composi¢io deste trabalho. Logo em
seguida, apds a aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusdo que j4 tinham sido definidos, foram
selecionados um total de 10 artigos para a composi¢do deste trabalho. O processo de escolha

dessas pesquisas est4 detalhado no fluxograma a seguir:
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, 2026.
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Fonte: Autoria Prépria.
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Na tabela 1, temos as principais informacdes dos estudos que foram selecionados para a
composi¢io do trabalho, destacando os autores, os anos, os objetivos, a metodologia utilizada,
os resultados obtidos e as conclusdes de estudos recentes, com foco na sua eficicia e importincia

clinica.

Tabela 1: Principais caracteristicas dos trabalhos selecionados para esse estudo, 2026.

Autor/Ano Objetivo Metodologia Resultados Conclusio

CARVALHO et Analisar Estudo A perda b6ssea = A pesquisa indicou

al., (2023) radiograficamente | retrospectivo, alveolar do dente wuma prevaléncia de
a frequéncia de | exploratério e de = adjacente superioras | 67,50 de patologias em
doengas em natureza mm apresentou a terceiros molares
terceiros molares = quantitativa. maior incidéncia da | inferiores retidos. A
retidos em uma patologia, com 507 perda éssea alveolar foi
subpopulagio  da casos (50,3%). Em a  condigio mais

regido Norte

brasileira.

seguida, a reabsorgio
do dente
adjacente foi
registrada em 222
casos (22,00), cérie
em 157 casos (15,69%) e
aumento do espago

radicular

frequente, seguida pela
reabsorgido radicular do
dente adjacente,
imagem indicativa de
cérie e ampliagio do
espaco pericorondrio.
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SARAIVA
et al., (2023)
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al., (2021)
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Avaliar o impacto

dos terceiros
molares no
apinhamento
dentédrio, além de
identificar suas
causas e efeitos
clinicos mais
relevantes.
Analisar os
aspectos
tomogréficos pelo
feixe conico dos
terceiros  molares

anquilosados em
adultos.

Examinar
existéncia,
rizogénese e a
localizagdo dos
terceiros  molares
em pacientes

adultos do Curso de
Odontologia da
Universidade  de
Fortaleza, por meio
de radiografias
panorimicas.

Analisar a
frequéncia do
posicionamento

dOS

molares inferiores e

terceiros

estabelecer os graus
de  complexidade
para a exodontia
com base no indice

de Pederson.

Estudo descritivo
do tipo revisdo de
literatura com
abordagem

qualitativa

Estudo
transversal
retrospectivo

Estudo

descritivo,
quantitativo,
transversal e
documental.

Estudo
radiogréfico,
transversal e
retrospectivo

pericoronirio em 121
casos (12,0%).

Empregou-se um
conjunto de 7
referéncias

publicadas no

periodo de 2008 a
2021, utilizando os
motores de
Google Académico,
PubMed e
Direct.

busca

Science

axial,

No plano
sagital e coronal,
foram analisados 21
terceiros molares que

apresentavam perda

parcial do espago
pericementario,
compativel com
anquilose.

Dos 705 prontuarios
analisados, 371
(52,69%) foram

incluidos na amostra.
Dentre
(28,0%)
menores de 18 anos,

124 (33,4%) possuiam
todos os terceiros

esses, 104
eram

molares ausentes, 88
(23,79%) nio tinham
(4,9%)
estavam arquivados e
nao

raio-x, 18

recebiam mais

atendimento na
UNIFOR.

A maior incidéncia
de terceiros molares
inclusos foi
registrada em

mulheres, com idade
média de 26 anos. Em
relagdo 4 posicdo dos
dentes inclusos, as
orientagSes verticais
(44,0%), nivel A
(74,7%) e classe III
(69,9%) foram as
mais comuns. Na
escala de Pederson, a

complexidade da
cirurgia “muito
dificil” foi a mais
frequente.

(@) apinhamento
pode  ser
causado por diversos
fatores, entre eles o
terceiro

dentario

molar
impactado ou incluso.
O especialista deve
recorrer a opgGes que
tornam a extragdo a
ultima alternativa para
a terapia para essas
condigdes.

A tomografia
computadorizada  de
feixe cdnico é essencial
para o diagnéstico de

terceiros molares
anquilosados e para o
planejamento
cirargico.

Além de haver

variagdo na presenca
dos terceiros molares
em relagdo ao sexo e A
idade dos pacientes, da

discrepincia nas
classificagSes

mencionadas, o que
impacta as

dificuldades cirdrgicas.

O uso de radiografias

panorimicas, em
conjunto com a
avaliacdo clinica,

justifica uma redugio
nas possibilidades de
complicacdes
cirurgia do

apdés a
terceiro
molar inferior.
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HANAUER;
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et al., (2025)
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Analisar Revisio de Os resultados O enfrentamento das
criticamente as | literatura de mostraram que as complexidades
principais cardter narrativo complicacdes mais relacionadas i remogdo
intercorréncias comuns s3o alveolite ou manejo conservador
clinicas associadas seca, parestesia do dos terceiros molares

a presenca e a

extragdo cirurgica
dos terceiros
molares, também
chamados de
dentes do siso, com
base em  uma
revisio narrativa
da literatura

cientifica atual.

Avaliar por meio de
uma revisio da
literatura a respeito
da remogio
cirdrgica
preventiva de
terceiros molares.

Relatar as
complicacbes pds-

operatérias mais
comuns
relacionadas a

cirurgia de terceiro
molar.

Analisar a conexio
entre dentes do siso

inclusos e o
surgimento de
lesGes cisticas e
tumorais, levando
em conta a
prevaléncia, as
caracteristicas

histopatolégicas e
os principais
fatores de risco

identificados.

Revisio
integrativa
literatura

Revisdo
bibliogréfica

tipo literatura.

Revisio
integrativa
literatura.

de

do

da

nervo alveolar

inferior, infeccGes
locais e fraturas
mandibulares. Esses
problemas

agravados por fatores
idade do
densidade

erros no

sdo

como a
paciente,
bssea e
planejamento
cirargico.

10 estudos cientificos
escolhidos,
cada um abordando

foram
diferentes  aspectos
da exodontia
profilatica de
terceiros molares
assintomdticos. Em
relagio ao ano de
publicagdo, os dados
foram obtidos entre
2020 e 2024.

Foram examinados
estudos que associam
a cirurgia de terceiro
molar as
complicacées  mais
comuns observadas,
como inflamacdes
(dor, edema, trismo e
alveolite),
casos de equimose,

hemorragia, infecgido

além de

local, lesio nervosa,
comunicacio buco-
sinusal, deiscéncia de
sutura e relatos de
fratura tardia.
A analise dos
resultados  revelou
que o cisto dentigero

7

é a lesio mais
comumente

associada a terceiros
molares inclusos,
sendo seguido pelo
queratocisto

odontogénico e pelo

ameloblastoma.

impactados
pratica

requer
uma clinica
firmemente baseada no
conhecimento

atualizado,

na avaliagdo critica dos

cientifico
riscos e beneficios,
além da busca
constante pela
exceléncia técnica e
ética.

Tanto a  remogio
profildtica quanto a
preservagio sdo
recomendadas, mas é
necessario analisar
cada caso de forma

individual.

E fundamental que o
cirurgido-dentista

tenha conhecimento
sobre essas
complicacées e sua

gestdo adequada. Além

disso, um
planejamento bem
estruturado e

acompanhamento na
fase pds-operatéria
proporcionam  maior
conforto e diminuem a
chance de

complicacdes.

Conclui-se que, apesar
da baixa prevaléncia
geral, a possibilidade
de evolugio agressiva e
recidiva
justificdvel a realizagdo
de exame histolégico

torna

de rotina dos foliculos
removidos, bem como
o  acompanhamento
radiogréfico periddico.
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MARQUES Analisar os  Revisdo Fraturas na A cirurgia de terceiros
et al., (2024) resultados mais | integrativa da mandibula, causadas molares inclusos ou
relevantes a | literatura por impacto intenso, impactados pode
respeito das sio tratadas com = acarretar varias
complicacdes  da imobiliza¢io e complicages, sendo as
cirurgia de remogdo fisioterapia. mais frequentes a
de terceiros Condicdes como  infeccio  (alveolite),
molares inclusos ou cistos dentigeros e hemorragia pos-
impactados. ameloblastomas operatéria e danos
exigem cirurgia para nervosos.
remocao,
acompanhada de
monitoramento
constante.

Fonte: Autoria Prépria.
DISCUSSAO

No estudo de Carvalho et al. (2023), foi observado que a identificagio antecipada e
informacdes sobre a frequéncia de doencas associadas ao terceiro molar retido sio fundamentais
para a execugio de um tratamento eficiente. Embora a prevaléncia de patologias associadas seja
considerada alta, é fundamental realizar exames radiogridficos de rotina para preservar os

. . . ’ . 7 - ’ . .
terceiros molares retidos assintométicos com boa satde oral. E aconselhdvel mais pesquisas
nessa 4rea do Brasil para examinar outros elementos epidemiolégicos.

A pesquisa de Baia; Pinto; Serique (2022), mostra que o terceiro molar impactado ou
incluso é apenas um dos elementos que contribuem para o apinhamento dentirio. Também
destaca a responsabilidade do profissional dentista em buscar alternativas, mantendo a extragdo

s - . N
como a tltima opgdo para o tratamento dessas condi¢des. Recomenda-se a realizacio de estudos
clinicos com amostras maiores e metodologias claramente definidas sobre o assunto, a fim de
reforcar e promover o uso de novas tecnologias, eliminando préiticas antigas e obsoletas, para
garantir uma assisténcia de qualidade ao paciente.

De acordo com Lima et al. (2025), dos 21 terceiros molares com perda parcial do espago
pericementério e sinais de anquilose analisados, 71,43% estavam semirretidos, 19,05% retidos e
9,52% irrompidos, sendo a maioria mesioangulada. Além disso, 38,10% dos casos apresentaram
reabsor¢do radicular externa no terco cervical das raizes distais dos segundos molares
adjacentes. Em 78,95% das situacdes, o canal mandibular apresentava um percurso tanto lingual
quanto vestibular.

A pesquisa de Saraiva et al. (2023), revelou que os terceiros molares superiores exibiram

uma predominincia na posi¢io vertical em ambos os sexos, sem variacio na posi¢io dos
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inferiores. Com base nos resultados apresentados, observou-se uma maior presenca de terceiros
molares no sexo feminino na faixa etaria de 33 a 38 anos, o que sugere uma maior preocupagio
das mulheres com a satide bucal em comparacio ao género masculino. A extracdo de terceiros
molares é uma das cirurgias mais comuns realizadas por especialistas, sendo fundamental uma
avalia¢do prévia e um planejamento adequado para o procedimento.

Fischborn et al. (2021), avaliaram a prevaléncia da posi¢io dos terceiros molares
inferiores usando escalas que visam melhorar o diagnéstico e o planejamento. Dentro da
populacdo analisada, em relagdo a idade, observou-se que a maioria dos terceiros molares
inclusos estava em pacientes jovens, com idades entre 20 e 25 anos. De maneira semelhante,
outras pesquisas observaram maior prevaléncia entre os individuos de 15 a 25 anos, destacando
que os pacientes nessa faixa etdria possuem terceiros molares na fase final de erupgo.

Segundo Parente; Amarante; Ignicio (2025), a gestdo clinica de terceiros molares
impactados é uma tarefa de alta complexidade, cuja abordagem vai além de condutas
padronizadas ou protocolos simplesmente mecanizados. As evidéncias obtidas da literatura
cientifica atual convergem para mostrar que esses elementos anatémicos, quando nio tratados
de forma cuidadosa, estio diretamente ligados a uma série de complicagdes. Entre essas
complicacdes, destacam-se, com alta frequéncia, a alveolite seca, episédios de parestesia do
nervo alveolar inferior, infec¢des perioperatérias e problemas hemorragicos.

Clementino et al. (2024), afirma que, com base nas publica¢des analisadas, a exodontia
dos terceiros molares, conhecidos popularmente como dentes do siso, é uma pritica comum na
odontologia, geralmente realizada para prevenir complica¢des a curto e longo prazo. Neste viés,
é essencial entender as caracteristicas individuais de cada paciente em relagio aos terceiros
molares para realizar um diagndstico e progndstico precisos. Isso possibilitard a indicagio da
estratégia terapéutica mais adequada, seja ela preventiva ou de tratamento, sempre
considerando quais alternativas se adaptam melhor ao perfil do paciente.

O estudo de Hanauer; Serpe (2025), discute as complicagdes mais comuns observadas no
periodo pds-operatdrio apds a cirurgia de terceiro molar. Entre essas complicagdes, as de origem
inflamatéria sio as mais frequentes, incluindo dor, edema, trismo e alveolite. Além disso, foram
avaliadas hemorragia, equimose, infec¢do, deiscéncia de sutura, lesdo nervosa e fratura. Virios
estudos refor¢am a importincia de uma anamnese minuciosa do estado clinico do paciente, bem
como a solicitagio de exames complementares para um planejamento eficaz, a fim de prevenir

possiveis complica¢Ses no pés-operatério.
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O estudo de Penteado et al. (2025), mostra que a relagdo entre terceiros molares inclusos
e lesGes cisticas ou tumorais nos maxilares apresenta uma prevaléncia, critérios diagndsticos e
caracteristicas clinicas bastante varidveis. Em termos epidemiolégicos, os cistos odontogénicos
sdo os achados mais comuns, seguidos por tumores odontogénicos benignos, com destaque para
o ameloblastoma. A literatura indica que o foliculo dentirio pericoronirio pode criar um
microambiente propicio para o surgimento de alteragdes proliferativas e degenerativas do
epitélio reduzido do esmalte, mesmo em dentes considerados normais por radiografias.

No estudo de Marques et al. (2024), as dificuldades enfrentadas em cirurgias de terceiros
molares impactados ou inclusos constituem uma preocupagio relevante para a prética clinica,
conforme abordado por virios autores. Por meio de uma avaliagio clinica e imagioldgica
minuciosa, é vidvel detectar condi¢des como dentes erupcionados, impactados ou ligados a
cistos e tumores, possibilitando ao cirurgido fazer escolhas fundamentadas na satide do paciente

e na complexidade do caso.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise das evidéncias cientificas a respeito dos terceiros molares inclusos indica que
a permanéncia desses elementos dentdrios em posi¢io inadequada pode estar diretamente
relacionada ao desenvolvimento de vérias patologias bucais. Processos inflamatérios, infec¢des
locais, reabsor¢des radiculares, cistos odontogénicos e comprometimento periodontal dos dentes
adjacentes s3o algumas das alteragdes mais frequentemente relatadas. Nesse cendrio, detectar
essas mudancas precocemente é fundamental para reduzir complica¢des e manter a satide bucal
do paciente.

Nesse contexto, um diagndstico preciso é essencial para o manejo clinico dos terceiros
molares inclusos. A anélise clinica, combinada com exames de imagem notadamente a
radiografia panorimica e, se necessirio, a tomografia computadorizada possibilita uma
avaliagdo mais acurada da posi¢io do dente, de sua relacio com estruturas anatémicas relevantes
e da identificacdo de possiveis alteracGes patolégicas. Esses dados sdo essenciais para decidir se
a remocdo cirdrgica deve ser indicada ou nio, auxiliando na elaboracio de um planejamento
mais seguro e previsivel.

Portanto, conclui-se que a abordagem cuidadosa dos terceiros molares inclusos deve
levar em conta nio sé a posi¢do do dente, mas também o risco potencial de desenvolvimento de

doencas associadas. Para diminuir complicac¢des cirirgicas e alcancar melhores resultados
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clinicos, é essencial integrar o diagndstico precoce, a avaliagio radiogrifica minuciosa e o
planejamento cirdrgico personalizado. Dessa forma, o conhecimento cientifico recente se
transforma em um aliado crucial para o cirurgiio-dentista na abordagem correta desses casos,
promovendo uma pritica clinica fundamentada em evidéncias e focada na seguranga e no bem-

estar do paciente.
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