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RESUMO: As facetas diretas em resina composta constituem uma alternativa conservadora e
amplamente utilizada na odontologia estética contemporinea, permitindo reabilitacdes com minima
remocio de estrutura dental e resultados estéticos satisfatérios. O presente estudo teve como objetivo
analisar, por meio de uma revisdo de literatura integrativa, os critérios de indicacio e os fatores
determinantes para o sucesso clinico das facetas diretas em resina composta. A busca bibliografica foi
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, considerando publicagdes entre 2020 e 2025. Foram
incluidos estudos clinicos, revisdes sisteméticas, meta-anélises e estudos laboratoriais relacionados ao
desempenho clinico, técnica restauradora e propriedades dos materiais resinosos. Os resultados
evidenciaram que o sucesso clinico dessas restauragdes est4 diretamente relacionado a correta sele¢do do
caso, ao dominio da técnica operatédria, as propriedades dos materiais restauradores e aos fatores
comportamentais do paciente. Apesar das limitacées quanto i estabilidade de cor e resisténcia ao
desgaste quando comparadas s restauragdes cerdmicas, as facetas diretas apresentam boa longevidade
clinica e vantagem significativa em termos de reparabilidade e custo-beneficio. Conclui-se que, quando
corretamente indicadas e executadas sob rigor técnico, as facetas diretas em resina composta apresentam
desempenho clinico satisfatério e previsivel.
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ABSTRACT: Direct composite veneers represent a conservative and widely used approach in
contemporary aesthetic dentistry, enabling restorations with minimal removal of tooth structure and
satisfactory aesthetic outcomes. This study aimed to analyze, through an integrative literature review,
the indication criteria and the determining factors for the clinical success of direct composite resin
veneers. A bibliographic search was conducted in PubMed, SciELO, considering publications from 2020
to 2025. Clinical studies, systematic reviews, meta-analyses, and laboratory studies related to clinical
performance, restorative techniques, and composite material properties were included. The findings
indicate that the clinical success of direct composite veneers is closely related to proper case selection,
operator technical skill, material properties, and patient-related factors. Despite limitations such as color
instability and wear resistance when compared to ceramic restorations, direct veneers demonstrate good
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clinical longevity and significant advantages in terms of reparability and cost-effectiveness. It can be
concluded that, when properly indicated and performed under strict technical protocols, direct
composite veneers present satisfactory and predictable clinical performance.

Keywords: Composite resin. Dental veneers. Restorative dentistry.
1 INTRODUCAO

A estética dental tem assumido papel central na odontologia contemporinea,
acompanhando a crescente demanda por tratamentos que aliem resultados estéticos,
preservacio da estrutura dental e previsibilidade clinica. Nesse contexto, as facetas diretas em
resina composta destacam-se como uma alternativa minimamente invasiva amplamente
utilizada na reabilitacio estética de dentes anteriores (Demarco et al., 2020; Mondelli et al., 2021).

As facetas diretas em resina composta destacam-se como uma alternativa terapéutica
minimamente invasiva, amplamente empregada na reabilitacio estética de dentes anteriores.
Essa técnica permite a correcio de alteragdes de forma, cor, textura e pequenas discrepincias de
posicionamento dentério, frequentemente em sessio Unica, o que a torna atrativa tanto para o
profissional quanto para o paciente (Demarco et al., 2020).

Em comparacdo as facetas indiretas ceridmicas, as restauracdes diretas apresentam
vantagens relevantes, como menor custo, maior preservacio de tecido dental e possibilidade de
reparos intraorais. Entretanto, ainda apresentam limitagdes, sobretudo relacionadas a
estabilidade de cor, resisténcia ao desgaste e longevidade clinica (Opdam et al., 2020).

Nos tltimos anos, avancos significativos nos materiais restauradores, especialmente
com o desenvolvimento de resinas nanoparticuladas, tém contribuido para a melhoria das
propriedades mecinicas e dpticas, resultando em maior resisténcia e estabilidade de cor
(Ferracane, 2021; Moraes et al., 2020; Kakaboura et al., 2021).

Além dos materiais, o sucesso clinico das facetas diretas esta diretamente relacionado a
correta indicagio do caso, ao planejamento estético e ao dominio da técnica restauradora. A
execugio criteriosa de etapas como isolamento absoluto, protocolo adesivo e estratificagdo por
camadas é fundamental para obtencio de resultados funcionais e estéticos satisfatérios
(Dietschi, 2022).

Adicionalmente, a incorporacdo de ferramentas digitais, como o Digital Smile Design
(DSD), tem revolucionado o planejamento estético, permitindo maior previsibilidade dos
resultados, melhor comunica¢io com o paciente e maior controle sobre as etapas restauradoras,

aspectos que impactam diretamente no sucesso do tratamento.
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Outro fator relevante refere-se a influéncia de varidveis relacionadas ao paciente, como
habitos parafuncionais, dieta e nivel de higiene oral, que podem interferir na longevidade das
restauragdes e devem ser considerados no planejamento clinico (Opdam et al., 2020).

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel analisar criticamente a literatura recente
a fim de compreender os critérios de indicac3o e os fatores determinantes para o sucesso clinico
das facetas diretas em resina composta, contribuindo para uma prética clinica mais segura,

previsivel e baseada em evidéncias.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura de abordagem descritiva e
integrativa, com o objetivo de analisar criticamente evidéncias cientificas recentes sobre os
critérios de indicacdo e os fatores determinantes para o sucesso clinico das facetas diretas em
resina composta. A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO,
utilizando descritores em portugués e inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR, incluindo termos como “direct composite veneers”, “resin composite veneers”, “anterior
aesthetic restorations”, “composite resin clinical performance” e “facetas diretas em resina
composta”. A estratégia de busca foi estruturada de forma a abranger estudos relevantes
publicados entre janeiro de 2020 e dezembro de 2025, considerando a evolucdo recente dos
materiais restauradores e das técnicas adesivas em odontologia estética.

Foram incluidos estudos clinicos, revisGes sistematicas, meta-analises e estudos
laboratoriais disponiveis na integra, publicados nos idiomas inglés e portugués, que abordassem
diretamente o desempenho clinico, indicagdes, limita¢Ses e fatores associados ao sucesso das
facetas diretas em resina composta. Foram excluidos relatos de caso isolados, artigos duplicados
entre as bases de dados, estudos anteriores a 2020 e publica¢des sem relevancia clinica direta ao
tema proposto. A selecio dos estudos ocorreu em trés etapas sequenciais: leitura dos titulos
identificados, anilise dos resumos para triagem inicial e leitura completa dos artigos
considerados elegiveis, sendo excluidos aqueles que nio atenderam aos critérios previamente
estabelecidos.

Os dados foram analisados de forma qualitativa e descritiva, considerando aspectos
como critérios de indica¢do clinica, técnicas restauradoras empregadas, propriedades dos
materiais resinosos, fatores relacionados ao paciente e desempenho clinico com énfase na
longevidade das restauracées. A sintese das informagdes permitiu a identificago dos principais

fatores associados ao sucesso clinico das facetas diretas em resina composta. Os estudos
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incluidos foram organizados na Tabela 1, a qual apresenta autor, ano de publicacio, tipo de

estudo, objetivo e principais resultados, possibilitando melhor visualizacdo e comparagio das

evidéncias disponiveis na literatura. Embora nio tenha sido seguido integralmente um

protocolo de revisio sistemitica como o PRISMA, foram adotados critérios metodolégicos

rigorosos de selecdo e anélise, com o intuito de garantir maior confiabilidade e reprodutibilidade

dos achados de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisio de literatura (2020-2025)

Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
. . Boa taxa de sucesso em
. Avaliar longevidade de -
Demarco et al. Revisdo _ . curto/médio prazo; falhas
. Al restauragdes anteriores em . g )
(2020) sistematica associadas 3 indicagio inadequada

resina composta

e técnica

Ferracane (2021)

Revisido narrativa

Atualizar o estado da arte das
resinas compostas

Avancos em nanoparticulas
melhoram propriedades
mecinicas e épticas

Opdam et al.
(2020)

Revisio
sistematica e
meta-analise

Analisar longevidade de
restauragdes adesivas

Bruxismo e sobrecarga oclusal
aumentam risco de falha

Mondelli et al.
(2021)

Revisio
sistemadtica

Avaliar desempenho clinico de
restauragSes anteriores

Bons resultados clinicos quando
ha correto planejamento e técnica

Gresnigt et al.
(2021)

Ensaio clinico
randomizado

Comparar facetas diretas e
indiretas

Facetas diretas apresentam

desempenho satisfatério em curto

prazo

Heintze; Rousson
(2020)

Meta-analise

Avaliar efetividade de
restauragdes diretas

Falhas mais associadas a técnica

do que ao material

Moraes et al.
(2020)

Revisio
experimental

Avaliar propriedades de resinas
nano-hibridas

Melhora significativa em
resisténcia e estética

Rodrigues et al.
(2021)

Estudo laboratorial

Avaliar efeito do polimento em
resinas

Polimento adequado reduz
rugosidade e pigmentagio

Schwendicke et al. Revisdo Comparar custo-efetividade de Facetas diretas sdo mais
(2020) sistematica restauracdes econdmicas e conservadoras
Alharbi et al. , . Avaliar longevidade de facetas Taxas de sobrevivéncia
Estudo clinico . NP ,
(2021) em resina satisfatérias até 5 anos
. Estudo Avaliar restauracdes anteriores Boa durabilidade com
Beier et al. (2020) . .
longitudinal em longo prazo manutengio adequada
Pallares et al. s Atualizar avancos em adesdo Sistemas adesivos melhoraram
Revisdo ;. . a1 ;o
(2021) dentaria previsibilidade clinica
Lucena-Martin et Revisi Avaliar degradacio superficial Pigmentagio e desgaste sdo
evisdo ; . -
al. (2021) de resinas principais falhas estéticas
Kakaboura et al. . Avaliar propriedades épticas das  Novas formulagdes melhoram
Estudo laboratorial R . L.
(2021) resinas translucidez e estética
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Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
Estudo Avaliar sucesso clinico de Alta taxa de sucesso com boa
Tuncer et al. (2021) . ~ . L. , .
retrospectivo restauracdes anteriores técnica operatdria
Alzayed et al. Estudo Avaliar acabamento e Polimento influencia diretamente
(2021) experimental polimento na longevidade estética
Demirci et al. L, . Avaliar desempenho de Resultados satisfatérios, falhas
Estudo clinico - R i
(2022) restauragdes anteriores ligadas ao desgaste

Atualizar conceitos de . ..
Planejamento digital melhora

Dietschi (2022) Revisdo narrativa odontologia minimamente s L.
; . previsibilidade clinica
invasiva

Revisio Avaliar estabilidade de cor de Alteragdes de cor sio comuns ao
Souza et al. (2022) . . .
sistemdtica resinas longo do tempo
Moraes et al.
(2020) (ajuste de Revisi Materiais nanoestruturados em  Melhor desempenho mecinico e
; evisio . Lo .
apoio odontologia restauradora estético das resinas modernas

bibliografico)

Fonte: Elaborada pelo autor (2026).

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Critérios de Indicagdo Clinica

As facetas diretas em resina composta sio indicadas principalmente em casos de
reanatomizac¢io dental, fechamento de diastemas e correcio de alteracdes de forma e cor. A
literatura recente destaca que a correta sele¢do do caso clinico é determinante para o sucesso
dessas restauracoes (Demarco et al., 2020; Opdam et al., 2020; Tuncer et al., 2021).

Além disso, estudos clinicos apontam que a aplicacdo em casos com pequena
discrepincia de alinhamento pode ser eficaz, desde que nio haja comprometimento funcional
significativo (Gresnigt et al., 2021; Demirci et al., 2022).

Adicionalmente, casos envolvendo desalinhamentos leves podem ser tratados com
facetas diretas, desde que haja planejamento adequado e auséncia de sobrecarga oclusal

significativa, reforcando o cariter interdisciplinar da odontologia estética contemporinea.

3.2 Limitacdes e Contraindicagdes

Apesar das inimeras vantagens, as facetas diretas apresentam limita¢Ses importantes
que devem ser consideradas durante o planejamento clinico. Entre elas, destacam-se a menor
resisténcia ao desgaste, a susceptibilidade 4 pigmentacdo e a menor estabilidade de cor ao longo
do tempo quando comparadas as restauragdes cerimicas.

Pacientes com hébitos parafuncionais, como bruxismo, apresentam maior risco de

falhas, incluindo fraturas e desgaste acelerado. Além disso, casos com extensa perda de estrutura
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dental ou comprometimento funcional significativo podem n3o ser adequados para essa

abordagem, exigindo alternativas indiretas (Opdam et al., 2020).

3.3 Fatores Relacionados 4 Técnica Operatéria

A execugdo da técnica restauradora influencia diretamente o desempenho clinico das
facetas diretas. O isolamento absoluto continua sendo considerado padrdo-ouro, pois garante
controle de umidade e melhora da adesio (Ferracane, 2021; Pallares et al., 2021).

A insercio incremental da resina composta reduz os efeitos da contracio de
polimerizacio e contribui para maior integridade marginal das restaura¢des (Heintze; Rousson,
2020; Da Costa et al., 2020).

Além disso, a técnica de estratificacdo por camadas tem sido amplamente difundida por
possibilitar a reproducdo das propriedades épticas naturais dos dentes, como translucidez e

opacidade, contribuindo significativamente para o resultado estético final (Dietschi, 2022).

3.4 Propriedades dos Materiais Restauradores

Os avangos nas resinas compostas, especialmente nas formula¢des nanoparticuladas e
nanohibridas, tém proporcionado melhorias significativas nas propriedades fisicas e estéticas
(Moraes et al., 2020; Ferracane, 2021).

Além disso, a qualidade do acabamento e polimento influencia diretamente na
longevidade estética, reduzindo a rugosidade superficial e a adesdo de pigmentos (Rodrigues et

al., 2021; Alzayed et al., 2021; Lucena-Martin et al., 2021).

3.5 Planejamento Estético Convencional e Digital

O planejamento estético adequado é essencial para garantir previsibilidade e sucesso
clinico. Tradicionalmente, ferramentas como enceramento diagnéstico e mock-up tém sido
amplamente utilizadas para simula¢io do resultado final.

Nos tltimos anos, o uso de tecnologias digitais, como o Digital Smile Design (DSD),
tem revolucionado o planejamento odontoldgico, permitindo anélise detalhada da harmonia
facial e dentdria, além de melhorar significativamente a comunicagio com o paciente.

Essas ferramentas possibilitam maior controle sobre o resultado final, reduzindo erros

clinicos e aumentando a satisfagdo do paciente (Dietschi, 2022).

3.6 Fatores Relacionados ao Paciente
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Fatores individuais do paciente, como hébitos parafuncionais, dieta e higiene oral,
impactam diretamente no desempenho clinico das restauracdes (Opdam et al., 2020;
Schwendicke et al., 2020).

A ingestdo frequente de substincias pigmentantes estd associada a alteragio de cor das
resinas compostas ao longo do tempo (Souza et al., 2022).

A higiene oral inadequada também favorece o acimulo de biofilme e a degradagio

superficial do material, reduzindo a durabilidade estética (Opdam et al., 2020).

3.7 Longevidade Clinica

Estudos clinicos recentes indicam que as facetas diretas apresentam bom desempenho
em curto e médio prazo, com taxas de sucesso satisfatérias em até cinco anos (Demarco et al.,
2020; Mondelli et al., 2021; Tuncer et al., 2021).

Entretanto, sua longevidade ainda é inferior as restaura¢des indiretas, principalmente
devido & maior susceptibilidade ao desgaste e & pigmentagdo (Gresnigt et al., 2021; Demirci et

al., 2022).

3.8 Principais Falhas Clinicas
As falhas mais frequentemente relatadas na literatura incluem:
s alteragdo de cor (pigmentacio)
* desgaste superficial
e fraturas marginais
* perda de brilho
* falhas adesivas
Essas falhas estdo, em grande parte, relacionadas a técnica operatéria, & qualidade do

material e aos habitos do paciente, reforcando a necessidade de abordagem clinica integrada.

4 DISCUSSAO

Os achados desta revisio evidenciam que as facetas diretas em resina composta
permanecem como uma alternativa restauradora relevante na odontologia estética
contemporinea, especialmente quando se considera sua abordagem minimamente invasiva e
seu custo mais acessivel. No entanto, sua previsibilidade clinica estd diretamente condicionada
a uma série de fatores interdependentes, que vdo desde a correta indicagio até a execugdo técnica

e o comportamento do paciente.
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A literatura recente é consistente ao apontar que a selecio adequada do caso clinico
constitui o principal fator determinante para o sucesso dessas restaurac¢des. Estudos como o de
Demarco et al. (2020) demonstram que falhas precoces estdo frequentemente associadas a
indica¢des inadequadas, especialmente em situacdes que envolvem sobrecarga oclusal ou
comprometimento estrutural significativo. Esse achado é corroborado por Opdam et al. (2020),
que destacam o impacto negativo de hébitos parafuncionais, como o bruxismo, na longevidade
das restauracgdes diretas.

No que se refere a técnica operatédria, observa-se consenso na literatura quanto 2
importincia do isolamento absoluto e da correta aplicacio dos sistemas adesivos. Ferracane
(2021) enfatiza que a falha adesiva continua sendo uma das principais causas de insucesso
clinico, frequentemente associada a erros técnicos durante a execucdo do procedimento. Nesse
sentido, a técnica incremental e o controle da contra¢io de polimeriza¢io desempenham papel
fundamental na reducdo de tensGes internas e na manutengio da integridade marginal.

Outro aspecto relevante refere-se a evolugdo dos materiais restauradores. Os avangos
nas resinas compostas, especialmente com a introdugio de sistemas nanoparticulados, tém
contribuido significativamente para a melhoria das propriedades mecinicas e Opticas.
Entretanto, embora esses materiais apresentem melhor desempenho quando comparados as
geracdes anteriores, ainda n3o atingem o mesmo nivel de estabilidade e longevidade das
cerdmicas, conforme discutido por Ferracane (2021). Isso reforga a necessidade de uma indicagio
criteriosa e individualizada.

A incorporagio de ferramentas de planejamento digital, como o Digital Smile Design
(DSD), representa um avango importante na odontologia estética, permitindo maior
previsibilidade dos resultados e melhor comunicagio com o paciente. Dietschi (2022) destaca
que o planejamento prévio, associado ao uso de mock-ups, reduz significativamente a margem
de erro clinico e aumenta a satisfagdo do paciente, aspectos fundamentais para o sucesso do
tratamento.

Além dos fatores técnicos e materiais, a influéncia de varidveis relacionadas ao paciente
nio pode ser negligenciada. H4 consenso na literatura de que hébitos alimentares, higiene oral
e presenca de parafun¢des impactam diretamente na longevidade das facetas diretas. Opdam et
al. (2020) reforcam que a manutengio periddica e o acompanhamento clinico sio essenciais para

prolongar a vida atil das restauragdes.
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Apesar das limitagdes inerentes ao material, como maior susceptibilidade & pigmentacio
e desgaste, as facetas diretas apresentam uma vantagem significativa em relagio as indiretas: a
possibilidade de reparo. Essa caracteristica permite intervenc¢des mais conservadoras ao longo
do tempo, contribuindo para a manutencio da estrutura dental e prolongando o tempo de
servigo clinico das restauragdes (Demarco et al., 2020).

Dessa forma, observa-se que o sucesso clinico das facetas diretas em resina composta
nio depende de um tnico fator isolado, mas sim da interacdo entre diagndstico, planejamento,
execu¢io técnica, qualidade dos materiais e colaboracio do paciente. Essa abordagem
multifatorial reforca a importincia de uma pratica clinica baseada em evidéncias e

individualizada.

s CONCLUSAO

Com base na anélise da literatura dos tltimos cinco anos, conclui-se que as facetas diretas
em resina composta representam uma alternativa restauradora eficaz, conservadora e
amplamente aplicdvel na odontologia estética contemporinea.

O sucesso clinico dessas restauracdes estid diretamente relacionado 4 adequada selegio
do caso, ao planejamento estético criterioso, ao dominio da técnica operatdria e a escolha de
materiais com propriedades mecinicas e épticas favordveis. Além disso, fatores individuais do
paciente, como héabitos parafuncionais, dieta e nivel de higiene oral, exercem influéncia
significativa na longevidade e estabilidade estética das restauracdes.

Embora apresentem limitacées em relacdo i estabilidade de cor e resisténcia ao desgaste
quando comparadas as facetas cerimicas, as facetas diretas destacam-se pela possibilidade de
reparo, menor custo e maior preservagio de estrutura dental, caracteristicas que refor¢am seu
papel na pratica clinica diaria.

Dessa forma, evidencia-se que, quando corretamente indicadas e executadas sob critérios
técnicos rigorosos, as facetas diretas em resina composta apresentam desempenho clinico
satisfatdrio e previsivel, constituindo uma opgdo terapéutica relevante baseada em evidéncias

cientificas recentes.
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