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EXPOSIGAO DE MENORES NAS REDES SOCIAIS: LIMITES DO PODER
FAMILIAR E IMPLICACOES DE RESPONSABILIDADE CIVIL

Maria Luisa Barros Lima!

RESUMO: A popularizagio das redes sociais intensificou a exposi¢do de criangas e adolescentes no
ambiente digital. Esse cenario deu origem ao fenédmeno conhecido como sharenting, caracterizado pela
divulgacdo recorrente de imagens, videos e informacSes pessoais de menores por seus préprios
responsiveis legais, que tem gerado controvérsias quanto aos limites do poder familiar, j4 que, embora
os pais detenham o dever de guarda, protecdo e administragdo da vida dos filhos, o exercicio dessa
autoridade encontra limita¢Ses juridicas quando coloca em risco os direitos da personalidade, a
privacidade e a dignidade infantojuvenil. Diante desse cendrio, o presente trabalho tem como objetivo
analisar em que medida a exposi¢io de menores nas redes sociais pode configurar abuso do poder
familiar, bem como investigar quais as circunstincias em que essa conduta pode ensejar
responsabilizacdo civil pelos danos decorrentes da divulgacdo indevida. A pesquisa serd conduzida por
meio de estudo bibliogrifico e documental, com anélise qualitativa de doutrina, legislacdo e decisdes
judiciais brasileiras relacionadas ao tema, especialmente no periodo entre 2020 e 2025, abrangendo o
Estatuto da Crianga e do Adolescente, o Cédigo Civil, a Constituicio Federal e a Lei Geral de Protegio
de Dados. Espera-se demonstrar que, quando a exposigdo digital ultrapassa o 4mbito legitimo do cuidado
parental e viola a protecdo integral do menor, especialmente em situagdes de monetizacgio de contetdo,
exploracdo econdmica ou prejuizos previsiveis, caracteriza-se abuso do poder familiar e pode gerar
responsabilizacdo civil, contribuindo para o desenvolvimento de parimetros juridicos que assegurem
maior tutela aos direitos da crianca e do adolescente no ambiente virtual.

Palavras-chave: Sharenting. Poder familiar. Direitos da personalidade. Responsabilidade civil. Prote¢io

de dados.

ABSTRACT: The popularization of social media has intensified the exposure of children and
adolescents in the digital environment. This scenario gave origin to the phenomenon known as
sharenting, that consists of the constant dissemination of images, videos, and other personal
information of minors by their legal guardians, generating controversy regarding the limits of parental
authority. Although parents have a duty of custody, protection, and administration of their children's
lives, the exercise of this authority is legally limited when it jeopardizes the rights of personality,
privacy, and dignity of children and adolescents. Given this scenario, this work aims to analyze to what
extent the exposure of minors on social media can constitute abuse of parental authority, as well as to
investigate the circumstances in which this conduct may give rise to civil liability for damages resulting
from improper disclosure. The research will be conducted through bibliographic and documentary
study, with a qualitative analysis of Brazilian doctrine, legislation, and judicial decisions related to the
topic, especially in the period between 2020 and 2025, encompassing the Statute of the Child and
Adolescent, the Civil Code, the Federal Constitution, and the General Data Protection Law. It is
expected to be demonstrated that when digital exposure exceeds the legitimate scope of parental care
and violates the comprehensive protection of minors, especially in situations of content monetization,
economic exploitation, or foreseeable harm, it constitutes abuse of parental authority and may generate
civil liability, contributing to the development of legal parameters that ensure greater protection of the
rights of children and adolescents in the virtual environment.

Keywords: Sharenting. Parental power. Personality rights. Civil liability. Data protection.
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INTRODUCAO

Com a expansio acelerada das redes sociais em 4mbito global, a exposi¢do da intimidade
passou a ocorrer de forma continua e amplificada. Zygmunt Bauman (2001), ao afirmar que
“estamos todos numa solidio e numa multidio ao mesmo tempo”, se refere a era da
“modernidade liquida”, em que as relacGes sociais s3o marcadas pela fragilidade e sio maledveis
como liquido, onde o contato pessoal, os relacionamentos e a intimidade se tornaram mero
contetido e a busca pela aprovacio é movida pela futilidade e frivolidade.

Pesquisas realizadas pelo site Datareportal mostram que em 2010, cerca de 970 milhdes
de pessoas ao redor do mundo usavam as redes sociais. Em 2025, esse niimero ji é de mais de 5
bilhées, dado que mostra o desregrado avango da tecnologia pelo mundo. Conforme Bioni
(2021):

Cada vez mais, as atividades de processamento de dados tém ingeréncia na vida das
pessoas. Hoje vivemos em uma sociedade e uma economia que se orientam e
movimentam a partir desses signos identificadores do cidado.

Por se tratar de uma ferramenta de irrestrito acesso e por isso, de dificil controle, a
tecnologia alcanca também aqueles que nio conseguem ter dimensio de seu perigo: criangas e
adolescentes, que estio sujeitos todos os dias ao ambiente virtual por seus responsiveis.
Entretanto, devido ao possivel fato de o menor nio possuir discernimento suficiente a época

. 1 . ~ . ~ .
para decidir o que serd ou nio postado, as informagdes gravadas nas redes sociais podem causar
um futuro constrangimento ou repercussio negativa. Além disso, como observa o autor Filipe
Medon (2022), a divulgagdo excessiva de informagdes sobre menores pode gerar riscos atuais e

futuros:

No entanto, como se tem visto, hd muitos outros riscos envolvidos: do sequestro e
roubo de identidade, passando pelo cyberbullying e chegando & coleta de dados pessoais
que poderdo ser utilizados em desfavor daquela pessoa em desenvolvimento quando
da idade adulta, por meio de mecanismos automatizados de decisio ancorados em
inteligéncia artificial. Ressalta-se ainda o perigo da adultizagdo e hipersexualizagio
precoce, como se teve a oportunidade de discutir amplamente em outra sede. Em suma,
sio danos atuais e futuros, tanto médicos e reputacionais, como eventualmente
patrimoniais e profissionais.

Diante desse contexto, surge o seguinte questionamento: até onde vai o direito dos pais
de expor e/ou autorizar a exposi¢io da imagem de seus filhos nas redes sociais e quais sdo as

implicacGes de responsabilidade civil decorrentes dessa exposi¢io?
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I DIREITOS DA PERSONALIDADE E PROTEGCAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

A Constituigio Federal, o Cédigo Civil e o ECA reconhecem que a crianga e o
adolescente sdo sujeitos de direitos, inclusive no tocante i imagem, honra, dignidade,
privacidade e integridade moral. A protecio da personalidade infantojuvenil possui carater
reforcado, j4 que os menores apresentam capacidade reduzida de autodeterminacio e maior
vulnerabilidade frente aos ambientes digitais.

No ano de 2025, a Irlanda realizou uma campanha de conscientizagio chamada Pause
Before you Post, cujo objetivo era alertar sobre os riscos da exposi¢io de menores por seus
responséaveis (sharenting). O video divulgado pela Data Protection Comission (Comissdo de
Protecdo de Dados) narra a histéria de uma garota passeando com seus pais, enquanto estranhos
falam com a crianca citando eventos pessoais recentes que aconteceram em sua vida e que
foram divulgados pelos pais em seus perfis.

Ao associar a campanha com a realidade e a legislacdo, obtém-se uma traducio em
linguagem acessivel. H4 um risco juridico real: a violacdo do direito & privacidade e 3 imagem
da crianca, causada por quem deveria protegé-la. A exposi¢io de seus dados, no video, gerou
risco previsivel, potencial dano moral e existiu nexo causal entre a agio dos pais e a situagdo de
constrangimento da menor.

Sobre o fenémeno do sharenting, Medon (2022) afirma que:

O fendmeno deve ser, portanto, analisado tanto sob um olhar qualitativo, quanto
quantitativo. Assim, n3o é apenas a quantidade ou a habitualidade que caracterizam a
superexposigdo: necessario, também, analisi-la sob um viés qualitativo. Basta pensar
que uma tnica fotografia postada de uma crianga, em situagdo que lhe exponha ao
ridiculo e lhe cause embaracos, poderia se tornar viral e ser amplamente
compartilhada, lesando seus direitos da personalidade.

Observa-se, de acordo com a legislacdo brasileira, que uma das consequéncias do
sharenting é a ofensa e violagdo aos direitos da personalidade de criangas e adolescentes. Isto
porque, em seu artigo 52, a Constitui¢do Federal prevé, em conjunto com o Estatuto da Crianga
e do Adolescente, em seu artigo 100, inciso V, a necessidade de tutela dos direitos da
personalidade, tais como a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem da pessoa.

Em consonincia, entende-se que a protecdo aos direitos da personalidade da crianga e
do adolescente deve ser efetuada pelo niicleo familiar, de maneira que é responsabilidade dos

genitores e responsaveis a boa formagio do menor.
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Como resultado deste tépico, conclui-se que os direitos da personalidade de criancgas e
adolescentes possuem tutela juridica reforcada, sendo incompativel com o ordenamento
juridico qualquer forma de exposicio que comprometa a dignidade, a privacidade ou o

desenvolvimento saudével dO menor.

2. COLISAO DE DIREITOS FUNDAMENTAIS: LIBERDADE DE EXPRESSAO
DOS PAIS E DIREITOS DA CRIANCA

E vélido ressaltar que o intuito do compartilhamento, na maioria das vezes, é o registro
de momentos importantes em familia e amigos e o desenvolvimento do menor. Entretanto, a
exposicdo de criancas e adolescentes nas redes sociais insere-se em um contexto de colisdo de
direitos fundamentais, no qual, de um lado, encontra-se a liberdade de expressio dos pais ou
responsaveis legais e, de outro, os direitos fundamentais da crianca e do adolescente, sujeitos
de direitos em condi¢do de desenvolvimento.

Como afirma Medon (2022), um dos grandes desafios relacionados ao tema da protegio

de dados e da privacidade de criancas trata-se:

Em esséncia, de exercicio disfuncional da liberdade de expressio e da autoridade
parental dos genitores, que acabam, com frequéncia, minando direitos da
personalidade de seus filhos nas redes sociais. O papel dos pais, que, por mandamento
constitucional, deveria ser orientar e proteger os filhos dos perigos do ambiente digital,
pode acabar se tornando, na pratica, de algum modo lesivo a eles, na medida em que
expdem exageradamente a imagem e os dados de sua prole na rede, o que, no futuro,
pode ter impactos ndo sé de privacidade e seguranga, como, também, na satde.

Santos e Henriques (2024) afirmam que:

Convém frisar que o fendémeno do oversharenting evidencia uma colisio entre
direitos, tendo de um lado a liberdade de expressdo paterna e materna ao compartilhar
a vida pessoal e imagens dos filhos, em encontro com os direitos personalissimos dos
menores. Diante desse contexto, precisa-se limitar a exposicio em excesso pela
autoridade parental 4 luz do principio do melhor interesse da crianga e do adolescente,
assim como da doutrina da protecio integral, extraidos das normas legais em vigor e
dos entendimentos doutrindrios.

A liberdade de expressio, assegurada constitucionalmente no artigo 52, incisos IV e IX
e artigo 220, garante aos individuos o direito de manifestar pensamentos, opinides e
experiéncias pessoais, inclusive no ambiente digital. No 4mbito familiar, tal liberdade permite
aos pais compartilharem aspectos de sua vida privada, incluindo vivéncias relacionadas a
parentalidade. Contudo, esse direito nio possui cariter absoluto, devendo ser exercido em

conformidade com os demais direitos fundamentais previstos no ordenamento juridico.
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Como resultado, observa-se que a liberdade de expressio dos pais nio possui cariter
absoluto e deve ser relativizada quando confrontada com os direitos fundamentais da crianca,

impondo-se a prevaléncia do principio da protegio integral.

3. RESPONSABILIDADE CIVIL DECORRENTE DA EXPOSICAO DIGITAL DE
MENORES

Quando a exposicdo digital realizada pelos responsaveis viola direitos da personalidade
da crianca ou produz danos concretos ou potenciais, abre-se a possibilidade de responsabilizacio
civil, com fundamento no abuso do poder familiar e na responsabilidade dos pais na tutela da
dignidade de seus filhos.

Importante destacar que a responsabilizagio civil n3o exige, necessariamente, a
comprovacio de um dano imediato e concreto. A exposi¢io aparentemente “inofensiva”, como
a publicagio de fotos, videos ou informagdes intimas do cotidiano da crianca, pode gerar
consequéncias nocivas previsiveis, como o risco de cyberbullying, perseguicio digital,
armazenamento indevido de dados pessoais, uso descontextualizado da imagem por terceiros,
bem como a exposi¢do a ambientes de exploragio sexual e pedofilia. Assim, a simples criagio
de um estado de vulnerabilidade j4 pode ser suficiente para caracterizar a ilicitude da conduta,
sobretudo quando ausente a observincia do melhor interesse do menor.

Nesse contexto, ganha relevincia o debate acerca da titularidade e dos limites do
consentimento prestado pelos responséiveis legais em nome da crianca. O consentimento
parental, portanto, nio legitima praticas que exponham o menor a riscos desnecessérios ou que
violem sua dignidade, sendo plenamente possivel o reconhecimento judicial de sua invalidade
quando contrarie os interesses da crianga. Além da reparagio pecunidria por danos morais e
materiais, a responsabilizacdo civil decorrente da exposi¢io digital de menores pode ensejar a
adocdo de medidas preventivas e protetivas, como a remogio de contetidos, a limitagdo do uso
da imagem e, em situagdes mais graves, a intervencdo do Estado por meio dos érgios de
protecdo a infincia. Tais medidas reforcam o cardter pedagdgico da responsabilidade civil,

visando no apenas 4 compensagio do dano, mas também a prevencido de novas violagdes.
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4. PROTEGCAO DE DADOS PESSOAIS INFANTO-JUVENIS, LGPD E ECA
DIGITAL

A crescente insercio de criancas e adolescentes em ambientes digitais impds ao
ordenamento juridico brasileiro o desafio de atualizar os mecanismos tradicionais de protegio
da infincia, de modo a abarcar os riscos especificos decorrentes do uso intensivo de tecnologias,
plataformas digitais e redes sociais. Nesse contexto, a protecio de dados pessoais infanto-
juvenis assume papel central, sendo tratada de forma articulada pela Lei Geral de Protecio de
Dados Pessoais (LGPD - Lei n2 13.709/2018), pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA
- Lei n® 8069/1990) e, mais recentemente, pelo Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente,
instituido pela Lei n® 15.211/2025.

A LGPD reconhece expressamente criangas e adolescentes como titulares de direitos
que demandam protecdo reforcada, estabelecendo regras especificas para o tratamento de seus
dados pessoais. O consentimento exigido deve ser especifico, destacado e prestado por ao
menos um dos pais ou responsavel legal, além de estar vinculado a uma finalidade legitima e
compativel com o melhor interesse do menor. Tal regime juridico demonstra que a protecdo de
dados infanto-juvenis nio se limita a esfera da privacidade, mas integra um sistema mais amplo
de tutela da dignidade, do desenvolvimento saudivel e da seguranca da crianga no ambiente
digital.

Entretanto, préiticas contemporineas como o sharenting evidenciam tensSes entre o
exercicio do poder familiar e a finalidade protetiva da LGPD. Em especial quando o tratamento
de dados ocorre em plataformas digitais de natureza comercial, marcadas pela coleta massiva
de informagdes, anilise algoritmica e exploragio econdmica do conteddo, o consentimento
parental pode revelar-se insuficiente ou incompativel com os direitos da crianga. Nesses casos,
a mera autorizac¢do dos pais nio legitima préiticas que ampliem a vulnerabilidade do menor ou
comprometam sua integridade moral, psicolégica e informacional.

E nesse cenério que se insere a Lei n? 15.211/2025, que dispSe sobre a protecio de criangas
e adolescentes em ambientes digitais e institui o denominado Estatuto Digital da Crianga e do
Adolescente. A norma representa um avango significativo ao sistematizar principios, direitos
e deveres especificos voltados a atuagdo no espacgo virtual, reconhecendo que o ambiente digital
nio é neutro, tampouco seguro por natureza, exigindo parimetros préprios de regulacio e

responsabilidade.
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O ECA Digital reforca a aplicagdo dos principios da protegio integral e do melhor
interesse da crianga no meio digital previstos na LGPD, estabelecendo diretrizes para a
prevencio de violéncias, abusos, exploracio econémica e exposi¢io indevida de dados pessoais.
A norma enfatiza a necessidade de mecanismos de seguranca, transparéncia e limitagdo de
tratamento de dados, além de incentivar politicas de prevencdo e educacdo digital. Com isso,
amplia-se a compreensdo de que a exposi¢io indevida de informaces pessoais de criangas pode
configurar situagio de risco, legitimando a atuacdo dos érgios de protecio e do Estado.

A lei atribui deveres n3o apenas aos pais e responsidveis legais, mas também as
plataformas digitais, provedores de contetido e demais agentes que atuam na coleta, no
tratamento e na disseminagdo de informacdes envolvendo criangas e adolescentes. Além disso,
o Estatuto Digital imp&e limites mais claros ao exercicio do poder familiar no contexto digital,
afastando interpretacdes que atribuam aos pais liberdade irrestrita para dispor da imagem, dos
dados e da intimidade dos filhos. A atuagio dos responsaveis passa a ser analisada sob a ética
do dever de cuidado digital, cuja violacdo pode gerar consequéncias na esfera civil,
administrativa e, conforme o caso, penal. Assim, a exposi¢io excessiva, desnecessiria ou
economicamente orientada da crianga pode ensejar responsabilizacdo, ainda que amparada em
consentimento formal.

Dessa forma, a articulagdo entre a Lei Geral de Protecdo de Dados e o Estatuto Digital
da Crianga e do Adolescente evidencia a consolidagio de um novo paradigma de protegio

juridica da infincia, adequado as dinimicas do mundo digital.

5. CASOS CONCRETOS DE EXPOSICAO DE MENORES NO BRASIL

No contexto brasileiro recente, alguns episédios evidenciam os riscos concretos
decorrentes da exposicdo excessiva de criangas e adolescentes nas redes sociais. No ano de 2025,
o influenciador digital Felipe Bressanim, conhecido como Felca, publicou um video chamado
“Adultizacdo” em seu canal no Youtube. demonstrou, por meio de experimento pritico, a
facilidade com que contetidos relacionados a exploragio infantil sdo sugeridos por algoritmos
de recomendacio a partir de perfis aparentemente neutros.

O video de Felca expde figuras publicas, como Hytalo Santos, também influenciador
digital, cuja atuagdo passou a ser investigada por érgdos de protegio a crianga e ao adolescente.

As apurages culminaram em condenacdo criminal por exploragio sexual infantil,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

evidenciando que a exposi¢do reiterada de menores em ambientes digitais pode extrapolar os
limites da legalidade e configurar graves violagdes aos direitos fundamentais.

Outro caso citado no video de Felca é o da influenciadora Isabel Peres, [sabel Peres, no
qual a adolescente era exposta a situagBes vexatdrias e constrangedoras com finalidade de
entretenimento e engajamento. A repercussio publica levou ao questionamento acerca da
violag¢do 4 dignidade da menor e resultou na exclusio do canal da plataforma em 202s.

Por fim, a atuagio de influenciadores com grande alcance, como Virginia Fonseca,
também tem sido objeto de debates juridicos e académicos, em razido da divulgacdo continua da
rotina de seus filhos em perfis de ampla audiéncia. Embora nio haja, até o momento,
condenacdo judicial nesses casos, a prética suscita reflexdes relevantes acerca dos limites do
consentimento parental e da exposi¢io da intimidade de criangas em ambientes digitais

massificados.

6. CONCLUSAO

O presente trabalho analisou os limites do poder familiar na exposi¢do de criangas e
adolescentes nas redes sociais, bem como as implica¢des de responsabilidade civil decorrentes
do sharenting. Constatou-se que, embora os pais possuam deveres de cuidado e educagio, o
exercicio dessa autoridade encontra limites juridicos quando viola direitos da personalidade do
menor.

Conclui-se que a exposi¢do excessiva, desnecessiria ou economicamente orientada pode
configurar abuso do poder familiar e ensejar responsabilizacdo civil, especialmente quando gera
riscos previsiveis ou danos a dignidade, & privacidade e ao desenvolvimento da crianga. O
estudo contribui para o fortalecimento da protecdo integral da infincia no ambiente digital,
apontando a necessidade de maior conscientiza¢io parental e de atuagio preventiva do Estado.

Conforme Mendes (2021):

Também a sociedade civil tem um importante papel nesse processo. Faz-se necesséria
a vigilincia constante dos atos dos responsaveis pelo processamento de dados, sejam
eles organismos privados ou publicos, de modo a observar se estdo em consonancia ou
nio com esse direito fundamental. Observar, vigiar e publicizar essas condutas
propicia a transpareéncia necessiria para a identificacio das praticas que violam a
Constituicio e, portanto, auxilia no seu combate.

Como limitagdo, destaca-se a auséncia de ampla jurisprudéncia consolidada sobre o
tema no Brasil, o que abre espaco para futuras pesquisas voltadas a anélise judicial e comparada

da matéria.
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