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RESUMO: Os transtornos do neurodesenvolvimento correspondem a condi¢des que afetam o
desenvolvimento cognitivo, comportamental e social, sendo o termo neurodivergente utilizado para
descrever individuos com funcionamento neurolégico atipico. Essas alteracdes podem impactar
significativamente a interagdo da crianca com o ambiente e sua qualidade de vida, exigindo atencio
integral ao cuidado em sadde. Este estudo teve como objetivo analisar as estratégias de manejo e
intervencdes de enfermagem no cuidado de criancas e adolescentes com transtornos do
neurodesenvolvimento. Trata-se de uma revisdo de escopo, realizada por meio da busca de estudos em
bases de dados cientificas, considerando publicacées entre 2020 e 2025. Foram utilizados os descritores
transtornos do neurodesenvolvimento, criangas, adolescentes e assisténcia de enfermagem, combinados
por operadores booleanos AND e OR, e ao final foram avaliadas 14 evidéncias cientificas. Os achados
evidenciaram que a enfermagem exerce papel fundamental na identificagdo precoce de alteracdes no
desenvolvimento, no acompanhamento continuo e na orientagdo s familias. Destacam-se estratégias
como o uso de instrumentos de rastreamento, educagio em satde, apoio aos cuidadores e atuagio
interdisciplinar. Também foram identificados desafios relacionados a falta de capacitagio profissional,
auséncia de protocolos e limitagdes estruturais nos servigos de satide. Conclui-se que a qualificagdo
profissional e o fortalecimento das estratégias assistenciais sio essenciais para garantir um cuidado
integral, humanizado e eficaz.

Palavras-chave: Transtornos do neurodesenvolvimento. Cuidados de enfermagem. Assisténcia de
enfermagem.

ABSTRACT: Neurodevelopmental disorders are conditions that affect cognitive, behavioral, and social
development, with the term neurodivergent used to describe individuals with atypical neurological
functioning. These alterations can significantly impact a child's interaction with the environment and
their quality of life, requiring comprehensive attention in healthcare. This study aimed to analyze
nursing management strategies and interventions in the care of children and adolescents with
neurodevelopmental disorders. This is a scoping review, conducted through a search of studies in
scientific databases, considering publications between 2020 and 2025. The findings showed that nursing
plays a fundamental role in the early identification of developmental alterations, continuous
monitoring, and guidance for families. Strategies such as the use of screening instruments, health
education, support for caregivers, and interdisciplinary action stand out. Challenges related to lack of
professional training, absence of protocols, and structural limitations in health services were also
identified. It is concluded that professional qualification and the strengthening of care strategies are
essential to guarantee comprehensive, humanized, and effective care.
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INTRODUCAO

O neurodesenvolvimento é entendido como um processo de maturacio continuo do
sistema nervoso central, no qual uma crianga adquire gradualmente habilidades motoras,
cognitivas, emocionais e sociais. Alteragdes nesse processo podem comprometer a adaptagio da
crianga ao ambiente e gerar limitac8es a longo prazo. Compreender essas etapas é essencial para
a deteccio precoce de alteracGes e para a implementacio de estratégias de cuidado que favorecem
o desenvolvimento global (Santana et al., 2024).

Essas condi¢des nio afetam apenas a crianca, mas também repercutem diretamente na
vida da familia, que enfrenta desafios emocionais, sociais e financeiros. A sobrecarga do
cuidador é um fenémeno frequente, impactando o bem-estar familiar e o processo de inclusio
social da crianca. Além disso, persistem barreiras estruturais e culturais que dificultam a
inser¢do plena dessas criangas na escola e na comunidade (Eloia et al., 2014).

No campo clinico, os transtornos do neurodesenvolvimento sio definidos como
condigdes que aparecem precocemente, geralmente na infincia, e que comprometem diferentes
dimensdes da vida. O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edi¢io
(DSM-5) descreve que esses transtornos envolvem déficits em 4reas como cognigdo,
comportamento, linguagem e sociabilidade, afetando o funcionamento académico, pessoal e
ocupacional (Brites, [s.d].

Estudos da Organizagio Mundial da Satde (OMS) apontam que entre 10% e 20% das
criancas e adolescentes apresentam algum tipo de transtorno mental, destacando-se os
transtornos do neurodesenvolvimento como os mais recorrentes nesse publico. No Brasil, o
Ministério da Satide estima que cerca de 69 das criancas na idade escolar apresentem sinais
compativeis com condigdes como Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), deficiéncia intelectual e paralisia cerebral, que
impactam os niveis de aprendizagem, a socializagio e a qualidade de vida (OMS, 2022).

A Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Lei n2 13.146/2015) foi um marco
importante para pessoas neurodivergentes, pois possibilitou a inclusdo e acessibilidade aos
servicos de saude, respeitando suas singularidades no contexto social. Essa legislagdo passou a
considerar o autismo como deficiéncia para fins legais, garantindo igualdade de direitos e maior
protecio social a esse grupo (Brasil, 2015).

Além disso, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, instituido pela mesma lei, amplia as

garantias asseguradas as pessoas com deficiéncia, incluindo aspectos relacionados a satde,
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educagio e acessibilidade. Tal medida representou um avanco significativo na luta contra a
discriminagio e no fortalecimento da inclusio social, demonstrando o compromisso do
Ministério da Satide com os principios do SUS (Sistema Unico de Satide): integralidade,
equidade e universalizagio (Mota, 2022).

Na 4rea da satide, os profissionais de enfermagem exercem um papel central no cuidado
de criangas com transtornos de neurodesenvolvimento. A pratica envolve desde a identificagio
precoce de sinais de atraso até a implementagio de estratégias de cuidado integral, incluindo
apoio emocional, orientacées educativas, acompanhamento continuo e encaminhamentos para
servicos especializados. Esse trabalho exige articulagdo constante com a rede de cuidados em
satude, educacgio e assisténcia social (Bastos; Vaz, 2023).

A equipe de enfermagem ¢é fundamental no acompanhamento de criangas
neurodivergentes, contribuindo para o cuidado integral e a promocdo do desenvolvimento
saudavel. Essa presenca profissional junto as familias oferece suporte emocional e educativo,
fortalecendo vinculos e reduzindo barreiras no acesso ao cuidado. Dessa forma, o enfermeiro
torna-se uma peca-chave na construcdo de uma assisténcia humanizada e centrada na
singularidade de cada crianga (Silva; Oliveira; Sousa, 2025).

Esta pesquisa teve como objetivo analisar as estratégias de manejo e intervengio de
enfermagem no cuidado de criancas e adolescentes com transtornos neurodivergentes e, como
questio norteadora, quais sdo as estratégias de manejo e intervenc¢des utilizadas pela

enfermagem no cuidado de criangas e adolescentes com transtornos neurodivergentes.

METODOS

Trata-se de uma scoping review, ou revisio de escopo, que percorreu seis etapas, sendo:
Elaboragio da questdo de pesquisa; Identificagdo de estudos relevantes; Sele¢io dos estudos;
Mapeamento dos dados; Coleta, resumo e descri¢do dos achados; e Divulga¢io dos resultados.
Dessa forma, baseou-se nas recomendacdes das diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)
(Peters et al., 2024).

Para a formulagio da questio norteadora, utilizou-se a estratégia PCC (Populagio,
Conceito e Contexto). A selecdo e anélise dos estudos foram realizadas por duas revisoras
independentes, e eventuais divergéncias foram resolvidas por consenso, durante o més de

fevereiro a marco de 2026, utilizando as bases de dados eletrénicas: CINAHL (Cumulative
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Index to Nursing and Allied Health Literature), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide) e PubMed (Public Medline). Essas bases de dados foram selecionadas devido i sua
relevincia e impacto na 4rea da satide e enfermagem, além de concentrarem um grande nimero
de resumos e citagdes pertinentes ao foco do estudo. Também foram utilizados mecanismos de
busca, como o Google, e sites de 6rgios de saide publica para a identificagio de literatura
cinzenta, composta por manuais e diretrizes de pratica clinica. O processo de busca dos estudos
é descrito usando o fluxograma PRISMA-ScR. Foram utilizados os descritores transtornos do

neurodesenvolvimento, criangas, adolescentes e assisténcia de enfermagem, combinados por

meio dos operadores booleanos AND e OR (Quadro I).

Quadro I. Estratégia de busca utilizada na base de dados CINAHL, MEDLINE, LILACS e PubMed, 2026.

PCC TERMOS DE BUSCA (MeSH e palavras-chave)

P - Populagio de criangas e | #I “Crianga” OR “Criangas” OR “Adolescentes” OR
adolescentes “Neurodesenvolvimento” OR “Transtornos do
neurodivergentes. neurodesenvolvimento”

C - Conceito estratégias, intervengdes | #2 “Estratégias de saiide” OR “Cuidados de enfermagem”
e manejo da enfermagem. OR “Plano assistencial de enfermagem”

C - Contexto Assisténcia de | #3 “Enfermagem” OR “Consulta de enfermagem” OR
enfermagem/  atuagio da “Papel do enfermeiro” OR “Acées de
enfermagem enfermagem”

Resultados - #1 AND #2 AND #3

Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas
A s 1a o .
portugués e inglés, que abordassem a assisténcia de enfermagem a criancas e adolescentes com
transtornos do neurodesenvolvimento. Apés a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, os
estudos selecionados foram analisados na integra e os dados organizados em quadros e tabelas
’ ~
para sintese e comparacio dos resultados.
O processo de busca e selecio dos estudos desta revisio foi apresentado por meio de um
fluxograma, conforme as recomendacdes da diretriz PRISMA-ScR. O fluxograma PRISMA
24 ) ¢ g
consiste em uma representacio visual do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusio dos estudos nas bases de dados pesquisadas. Esse procedimento permite demonstrar,
de forma clara e organizada, desde o niimero inicial de estudos encontrados a partir da aplicagio
das estratégias de busca até a definicdo da amostra final de artigos incluidos na revisdo (Tricco

et al., 2018).
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RESULTADOS

Foram encontrados 45 artigos por meio de bases de dados. Excluiram-se 1 publicagio
duplicada e 19 por apresentarem texto incompleto, em um total de 25 artigos tinicos, que tiveram
seus titulos e resumos lidos, de forma independente, por dois revisores. Com base nos critérios
de elegibilidade, 13 publica¢des foram excluidas, restando 12 artigos, os quais foram lidos, na
integra, por dois revisores independentes. 1 artigo completo foi excluido, por nio cumprir os

objetivos do estudo. Ao final, a amostra desta revisio é de 14 estudos (Figura I).

Figura I. PRISMA - Fluxograma representativo do processo de revisdo de literatura

Identificacio de estudos por meio das bases de dados Identificacio de estudos por outros métodos

Registros identificados nas
bases de dados (n= 45):
MEDLINE (n= 33)

PubMed (n= 4)

Registros removidos antes
da triagem:

Registros duplicados (n= 1)
Registros removidos por
texto incompleto (n=19)

Registros identificados a
partir de:

Websites (n=0)
Organizagdes (n= 1)
Pesquisa de citagdes (n= 2)

)
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por elegibilidade P Nio foca em estratégias h 4
(n=12) de manejo ¢ identificagdes Documentos  acessados
o no cuidar (n=0) por elegibilidade (n= 3)
Nao cumpre os objetivos
2 do estudo (n=1)
E v
'5 | | Documentos incluidos

na revisio (n= 14)

Fonte: CAVALCANTE, ALS; SOBRAL, TS, 2026. Dados extraidos de Page M]J et al., 2021.

Caracterizagio dos estudos incluidos

O Quadro II apresenta as principais caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisio.
As pesquisas foram conduzidas predominantemente no Brasil (n=11), seguidas pelos Estados
Unidos (n=1), Japdo (n=1) e Espanha (n=1). Em relagio aos delineadores metodolégicos, houve

predominincia de revisdes integrativas da literatura (n=4). Também foram identificadas
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revisdes de escopo (n=3), estudos qualitativos descritivos e exploratérios (n=2), estudos de

intervencio educativa ou avaliativa (n=2), além de uma revisio narrativa da literatura (n=1),

uma revisio bibliografica (n=1), um estudo metodolégico (n=1), um estudo qualitativo com

entrevistas semiestruturadas (n=1) e um documento técnico do Ministério da Satde (n=1).

Quadro II. Caracteriza¢io dos estudos incluidos, (N=14)

Autor, Revista Objetivos Tipo de estudo Resultados
ano e pais

1 | Lobato et | Journal of | Avaliar o modelo | Estudo O programa ampliou o
al., 2025 Applied ECHO como | descritivo / | conhecimento dos cuidadores
Espanha Research in | estratégia de educacido | avaliacdo de | sobre manejo

Intellectual virtual para capacitar | intervencio comportamental e fortaleceu

Disabilities cuidadores de criancas | educativa o cuidado no ambiente
com transtornos do familiar, contribuindo para
neurodesenvolvimento melhor suporte as criancgas
no manejo com transtornos do
comportamental. neurodesenvolvimento.

2 Nevill et | Journal of | Avaliar o modelo | Estudo de | O programa virtual ampliou
al., 2023 Developmental | Caregiver ECHO | intervengio o conhecimento e a confianca
Estados and Behavioral | como estratégia de | educacional /| dos cuidadores no manejo
Unidos Pediatrics educagdo virtual para | estudo comportamental das

capacitar cuidadores de | avaliativo. criangas, favorecendo
criangas com estratégias de cuidado no
transtornos do ambiente familiar e
neurodesenvolvimento fortalecendo o suporte as
no manejo familias.

comportamental.

3 Kato et al., | Journal of | Elucidar as | Estudo Foram identificadas cinco
2025 Japanese dificuldades qualitativo categorias de dificuldades no
Japdo Nursing enfrentadas por | descritivo, com | cuidado de enfermagem:

Science (Jpn J | enfermeiros no | entrevistas construcio da relacdo
Nurs Sci) cuidado de criangas e | semiestruturadas | enfermeiro-paciente,
adolescentes com | com enfermeiros | incentivo 4 modificagdo
transtornos do | experientes em | comportamental, manejo do
neurodesenvolvimento | unidades comportamento  agressivo,
que apresentam | psiquiétricas promocio da reflexdo sobre o
comportamento infantis e | comportamento agressivo e
agressivo em unidades | adolescentes. manutengio de
psiquidtricas. comportamentos adequados.
O estudo evidenciou
sobrecarga fisica e emocional
dos  enfermeiros e a
necessidade de estratégias
institucionais para apoiar o
cuidado e melhorar a
qualidade da assisténcia.

4 | Rossi, 2022 | Revista Os conceitos | Revisio A anilise de 29 estudos

Brasil Multidisciplinar | diagnésticos da | narrativa da | mostrou que a dislexia ¢
em Satde dislexia, os desafios | literatura com | hereditiria, ndo ligada &
enfrentados por | abordagem baixa inteligéncia, e que
profissionais de | qualitativa enfermeiros com o
enfermagem disléxicos | exploratéria. transtorno enfrentam
e a atuagio do desafios académicos e
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enfermeiro diante profissionais, exigindo apoio
desse transtorno. continuo diante do estigma.
Santos, Revista Ibero- | Analisar a assisténcia | Revisio O enfermeiro é essencial no
2025, Americana de | de  enfermagem  a | integrativa  de | manejo do TDAH, atuando
Brasil Humanidades, criancas com TDAH | literatura na identificagio dos sintomas
Ciéncias e | na atencdo bésica, e nas intervencdes que
Educagio — | destacando como o favorecem a qualidade de
REASE enfermeiro pode vida da crianga e da familia,
garantir um cuidado fortalecendo o cuidado na
eficaz  frente  aos atencio bésica.
desafios da pratica.
Landim, Repositério Construir e validar um | Estudo O protocolo foi avaliado por
2023 Brasil | Institucional Protocolo de Satide que | metodolégico seis juizes, todos vinculados a
UFMT direcione o Processo de instituigdes publicas,
Enfermagem a alcangando IVC de 0,99. As
criangas e adolescentes sugestdes  concentraram-se
com transtorno em ajustes de termos,
mental. diagnésticos, prazos e maior
objetividade, sendo a maioria
incorporada.
Santos et | Research, Buscou identificar, | Revisdo Os resultados indicam que
al., 2022 | Society and | segundo a literatura, os | Integrativa  da | criangas com TEA
Brasil Development desafios e | literatura apresentam  alteraces na
potencialidades da comunicacdo, dificuldades
enfermagem no sociais e comportamentos
cuidado a criangas e repetitivos, exigindo atuagio
adolescentes  autistas de enfermeiros capacitados
na satde publica. para garantir cuidados
adequados a elas e suas
familias.
Pereira, Brazilian Analisar os efeitos da | Revisdo Destaca-se a importincia da ]
2022 Brasil | Journal of | dislalia e da dislexia na | bibliografica participacdo da familia e do
Development aprendizagem e propor professor na identificacdo das
estratégias que dificuldades, bem como da
favorecam o motivagio e do uso de
aprendizado em métodos lddicos e
igualdade com outras diversificados para favorecer
criangas. o desempenho académico de
alunos com dislalia e dislexia.
Silva, 2024 | Repositério Identificar, na | Revisio Evidenciaram-se desafios no
Brasil UEMA literatura, os desafios | Integrativa  de | rastreamento precoce do
atuais que os | Literatura TEA, como déficit de

enfermeiros da atencio
bisica enfrentam no

do

rastreio

TEA.

precoce

conhecimento e auséncia de
protocolos, sendo apontadas
como estratégias a
capacitagdo profissional e a
implementacdo de fluxos na

atencdo primdria.
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10 | Pereira, Repositério Mapear, por meio das | Revisdo de | Poucos estudos foram
2022 Brasil | Institucional evidéncias cientificas, | escopo incluidos, evidenciando
UFC o que tem sido escassez na literatura; a
produzido sobre o atuagdo  do  enfermeiro
papel do enfermeiro concentra-se em rotinas de
nos cuidados e na gerenciamento,
promogdo da satde de planejamento e manejo de
criangas e adolescentes medicamentos.
com TDAH.
11 | Ministério | Nio se aplica Apresentar a caderneta | Guia para | Nio se aplica

da Satde, da crianga para | profissionais de
2024 Brasil acompanhamento do | satde e
crescimento e | familiares
desenvolvimento
infantil.

12 | Silva, Revista Ibero- | Analisar as acdes de | Revisdo de | Evidenciou-se que o
Oliveira e | Americana de | enfermagem na | escopo enfermeiro  possui  papel
Sousa, Humanidades, identificagdo  precoce fundamental na identificagio
2025 Brasil | Ciéncias e | de transtornos do precoce de transtornos do

Educagio neurodesenvolvimento neurodesenvolvimento  por

(REASE) na infincia. meio de consultas de
puericultura,
acompanhamento do
desenvolvimento infantil e
orientagdo familiar.
Ferramentas como M-
CHAT, CARS, ESAT e
DENVER II sdo tteis para o
rastreamento, porém ainda
sio pouco utilizadas na ]
pratica. Destaca-se a
necessidade de capacitagdo
profissional, implementacio
de protocolos e uso de
tecnologias educativas para
qualificar a assisténcia de
enfermagem.

13 | Silveira et | Ciéncia, Investigar as | Estudo Os resultados evidenciaram
al., Cuidado e | demandas de cuidado, | qualitativo, que o cuidado de enfermagem
2022 Satde na  perspectiva da | descritivo e | envolve apoio continuo as
Brasil equipe de enfermagem, | exploratério criangas e adolescentes e forte

relacionadas as participacio  da  familia

criancas e adolescentes durante a hospitalizacio.

com necessidades Destacou-se a importincia do

especiais de satde vinculo entre equipe,

hospitalizados. paciente e familiares, bem
como da capacitagio
profissional para oferecer
assisténcia humanizada e
qualificada.

14 | Borges, Revista Ibero- | Analisar publicagdes | Revisdo Os resultados indicam que o
Aratjo e | Americana de | sobre a assisténcia de | integrativa da | enfermeiro tem papel
Olivindo, | Humanidades, enfermagem a criangas | literatura fundamental na identificagio
2025 - | Ciéncias e | com Transtorno de precoce de sintomas, na
Brasil Educacio Déficit de Atengio e orientagio familiar e na

(REASE) Hiperatividade implementacdo de
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(TDAH) na atencio intervengdes que auxiliem no

basica, identificando controle dos sintomas e na

como a atuagio do melhoria da qualidade de

enfermeiro pode vida da crianga. A atuagio

promover cuidado interdisciplinar, a escuta

adequado. qualificada e o
acompanhamento continuo
fortalecem o cuidado integral
na atencio bdsica.

Fonte: CAVALCANTE, ALS; SOBRAL, TS, 2026. Dados extraidos da MEDLINE, LILACS, PubMed e
CINAHL.

DISCUSSAO

A partir da anélise dos estudos incluidos, observou-se que a atuagio da enfermagem
envolve diferentes dimensdes do cuidado, destacando-se principalmente a identificacdo precoce
dos transtornos do neurodesenvolvimento, o acompanhamento continuo da crianga, a
orienta¢io familiar e o desenvolvimento de estratégias educativas e comportamentais.

Entre as principais estratégias identificadas na literatura, destaca-se o papel do
enfermeiro na detecgio precoce de sinais de atraso no desenvolvimento infantil, especialmente
durante consultas de puericultura e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento.
Estudos evidenciam que o enfermeiro possui posicdo privilegiada para identificar alteracdes
comportamentais, cognitivas e sociais em criangas, possibilitando encaminhamento oportuno
para avaliagio especializada e intervencdes precoces. Nesse contexto, instrumentos de
rastreamento como M-CHAT, CARS, ESAT e Denver II sio apontados como ferramentas
importantes para auxiliar no processo de avaliacdo do desenvolvimento infantil, embora ainda
sejam pouco utilizados na pratica assistencial (Silva; Oliveira; Sousa, 2025).

Uma estratégia amplamente discutida nos estudos de Lobato e colaboradores, refere-se
a educacgio em saude e orientagio as familias, considerando que o diagnéstico de um transtorno
do neurodesenvolvimento pode gerar inseguranca, dividas e sobrecarga emocional aos
cuidadores (Lobato et al., 2025). A enfermagem desempenha papel fundamental no suporte as
familias, fornecendo informacdes sobre o transtorno, orientagdes sobre manejo comportamental
e estratégias que auxiliem no cuidado cotidiano da crianca. Além disso, programas educativos
direcionados aos cuidadores tém demonstrado resultados positivos no fortalecimento das

habilidades parentais e na melhoria do manejo das dificuldades comportamentais das criancas.
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A literatura também evidencia a importincia da assisténcia de enfermagem centrada no
cuidado integral e interdisciplinar, considerando que criangas e adolescentes com transtornos
do neurodesenvolvimento frequentemente apresentam necessidades complexas que envolvem
aspectos fisicos, emocionais, sociais e educacionais. Nesse sentido, o enfermeiro atua como
articulador do cuidado, promovendo integracio entre os servigos de saide, educagio e
assisténcia social, favorecendo a continuidade da assisténcia e o desenvolvimento global da
crianga (Borges; Aratijo; Olivindo, 2025).

Além disso, alguns estudos destacam o uso de estratégias comportamentais e
terapéuticas no ambiente clinico, especialmente em situagdes de manejo de comportamentos
agressivos ou desafiadores. Nesses casos, o enfermeiro precisa desenvolver habilidades de
comunicagido terapéutica, escuta qualificada e construgdo de vinculo com a crianca e sua familia,
contribuindo para a promocio de comportamentos adaptativos e para o fortalecimento do
processo terapéutico (Kato et al, 2025).

Foi identificado na revisio refere-se a4 necessidade de capacitagio e qualificagio
profissional. Apesar da importincia do papel da enfermagem no cuidado a criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento, diversos estudos apontam fragilidades relacionadas a
falta de treinamento especifico, auséncia de protocolos assistenciais e limita¢Ges estruturais nos
servigos de satide. Essas dificuldades podem impactar diretamente a qualidade da assisténcia e
a efetividade das intervengdes realizadas (Santos et al., 2022).

Um aspecto relevante foi discutido na literatura referente ao fortalecimento da
capacitacio dos cuidadores por meio de estratégias educativas mediadas por tecnologias e
programas virtuais de educacio em sadde, que tém demonstrado impacto positivo no
desenvolvimento de habilidades parentais, permitindo que os cuidadores compreendam melhor
os comportamentos e necessidades das criancas com transtornos do neurodesenvolvimento
(Nevill et al., 2023). Nesse sentido, iniciativas como o modelo Caregiver ECHO demonstraram
aumentar a confianca e o conhecimento dos cuidadores no manejo comportamental,
contribuindo para um cuidado mais efetivo no ambiente familiar.

Nas evidéncias dos estudos de Silveira e seus colaboradores, o cuidado de enfermagem a
criancas e adolescentes com necessidades especiais de saide exige atengio ampliada as
demandas clinicas e psicossociais durante o processo de hospitalizagio (Silveira et al., 2022).
Estudos evidenciam que a presenca e participacio ativa da familia no cuidado sdo fundamentais

para garantir a continuidade da assisténcia e favorecer a adaptagio da crianga ao ambiente
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hospitalar. Nesse contexto, a enfermagem assume papel importante no estabelecimento de
vinculo entre equipe, crianga e familiares, promovendo assisténcia humanizada e centrada nas
necessidades do paciente.

Destacou-se na literatura a atuagio da enfermagem na atengdo bésica no cuidado de
criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A prética do
enfermeiro nesse contexto envolve a identificagdo de sinais e sintomas, o acompanhamento do
desenvolvimento infantil e a orientacdo familiar sobre estratégias de manejo comportamental e
adesdo ao tratamento. Essas a¢Ses contribuem para a melhoria da qualidade de vida da crianga
e para o fortalecimento do cuidado integral no 4mbito da aten¢do primaria & saide (Santos,
2025).

Também se observa na literatura a importincia da constru¢io de instrumentos e
protocolos que auxiliem na organizacdo do processo de enfermagem voltado para criangas e
adolescentes com transtornos mentais e do neurodesenvolvimento. A implementacio de
protocolos assistenciais favorece a padronizag¢io do cuidado, melhora a tomada de decisio
clinica e contribui para a qualificacdo da pratica profissional. Nesse sentido, estudos
metodoldgicos evidenciam que protocolos estruturados podem auxiliar os enfermeiros no
planejamento e na execucdo de intervencdes mais seguras e eficazes (Landim, 2023).

No contexto educacional e social, alguns transtornos do neurodesenvolvimento, como
dislalia e dislexia, também impactam diretamente o processo de aprendizagem e a interacdo
escolar das criancas. A literatura aponta que a identificacio precoce dessas dificuldades,
associada ao desenvolvimento de estratégias pedagédgicas e de apoio familiar, pode contribuir
para minimizar prejuizos académicos e favorecer o desenvolvimento cognitivo e social da
crianga. Dessa forma, a atuagio integrada entre profissionais de satide, educadores e familiares
torna-se essencial para promover inclusio e melhores resultados no desenvolvimento infantil
(Pereira, 2022).

As dificuldades identificaram-se dificuldades enfrentadas por individuos com
transtornos especificos de aprendizagem, como a dislexia, inclusive no contexto profissional.
Estudos indicam que o estigma e a falta de compreensio sobre essas condi¢des ainda
representam desafios importantes. Nesse cendrio, destaca-se a necessidade de maior
sensibilizacdo e apoio institucional, bem como estratégias educativas que promovam
compreensio e inclusio dessas pessoas em diferentes ambientes sociais e profissionais (Rossi,

2022).
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Destaca-se a importincia do acompanhamento sistemitico do crescimento e
desenvolvimento infantil como estratégia fundamental para a identificagio precoce de
alteracées no neurodesenvolvimento. Instrumentos como a Caderneta da Crianga constituem
ferramentas importantes utilizadas pelos profissionais de satide para monitorar marcos do
desenvolvimento, orientar familias e identificar precocemente possiveis sinais de atraso. Dessa
forma, o acompanhamento continuo realizado na aten¢io primdria fortalece a vigilincia do
desenvolvimento infantil e contribui para intervengdes oportunas (Brasil, 2024).

Ademais, a anélise da literatura evidenciou lacunas importantes no conhecimento
cientifico, especialmente no que se refere a determinados transtornos do
neurodesenvolvimento, como dislalia, discalculia e superdotagio. Observou-se que hd uma
quantidade limitada de estudos que abordem especificamente a atuagio da enfermagem no
manejo e cuidado de criangas e adolescentes com essas condigdes. Essa escassez de evidéncias
pode dificultar a construcdo de estratégias assistenciais mais direcionadas e evidencia a
necessidade de novas pesquisas que ampliem a compreensido sobre essas condi¢des e o papel da
enfermagem no cuidado a esse ptblico (Pereira, 2022).

Nesse sentido, estratégias como a implementacio de protocolos de enfermagem,
programas de educagio permanente e o uso de tecnologias educativas tém sido apontadas como
medidas importantes para fortalecer a pratica profissional. A capacitagio continua da equipe de
enfermagem contribui para ampliar o conhecimento sobre os transtornos do
neurodesenvolvimento, melhorar a identificacdo de sinais precoces e qualificar as intervencdes
realizadas no cuidado a essa populagdo (Lobato et al., 2025).

Os estudos de Silva evidenciam que a enfermagem possui papel essencial no cuidado de
criancas e adolescentes com transtornos neurodivergentes, atuando desde a identificagdo
precoce até o acompanhamento continuo, educagdo em satde e suporte s familias (Silva, 2024).
Essas estratégias contribuem para a promocdo do desenvolvimento infantil, melhoria da

qualidade de vida das criancas e fortalecimento da rede de cuidado em satde.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que a atuagio do enfermeiro é fundamental nesse contexto, especialmente
na identificagio precoce de alteragdes no desenvolvimento, no acompanhamento da crianga e

no apoio e orientagdo as familias.
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,

E importante destacar a escassez de estudos e pesquisas sobre essa populacio em
contextos de vulnerabilidade socioecondémica e geografica, uma vez que essas criangas e
adolescentes neurodivergentes estio inseridos em diversos contextos, desde o diagndstico
precoce e o tratamento adequado até a falta de acesso a servigcos de saide para rastreio e
acompanhamento. Além de barreiras econdmicas, sociais e geograficas, também estdo sujeitos
a vulnerabilidades relacionadas a negligéncia e a violéncia.

Além disso, os resultados reforcam a importincia da qualificacdo profissional e do
fortalecimento das estratégias assistenciais para garantir um cuidado integral e humanizado.
Observou-se também a necessidade de ampliagdo das pesquisas sobre determinados transtornos
do neurodesenvolvimento, como dislalia, discalculia e superdotagio, ainda pouco abordados na
literatura cientifica.

Dessa forma, a enfermagem possui papel fundamental no cuidado a criancas e
adolescentes com transtornos do neurodesenvolvimento, seja por identificagio precoce ou
acompanhamento continuo do individuo e familia. Essas estratégias reforcam a importincia da
atuacdo da enfermagem na promocido do cuidado integral, prevencdo e redugio de danos. Os
achados deste estudo contribuem para a préitica clinica ao identificar a necessidade de
qualificacio do enfermeiro no contexto de neurodivergéncias e fortalecimento das estratégias
assistenciais, além de apontar implicacdes para o ensino e para a pesquisa, incentivando a

aplicacdo do conhecimento cientifico sobre o cuidado de enfermagem voltado a essa populagio.
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