Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE
doi.org/10.51891/rease.v12i5.26367

IDEACAO SUICIDA E REDES PSICOPATOLOGICAS: UMA REVISAO DA
LITERATURA CONTEMPORANEA

José Jorge de Miranda Neto!
Julia Magalhies Véo?
Miguel Véo Neto3

RESUMO: A ideagdo suicida constitui um importante problema de satide publica, associando-
se a multiplos fatores psicopatolégicos e interpessoais. Nos tltimos anos, modelos baseados em
anélise de redes tém sido utilizados para compreender a complexa interacdo entre sintomas e
fatores de risco. O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura recente sobre a relagio
entre ideagio suicida e dimensdes psicopatolégicas, com énfase em modelos de rede. Trata-se
de uma revisio narrativa da literatura, realizada a partir de buscas em bases de dados cientificas,
incluindo PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando descritores relacionados & ideagio
suicida, psicopatologia e anélise de redes. Os estudos analisados indicam que sintomas de
ansiedade, fatores interpessoais e varidveis emocionais desempenham papel central nas redes
associadas a ideacdo suicida. Além disso, a abordagem de redes permite identificar nds centrais
que podem ser alvos prioritirios de intervencdo clinica. Conclui-se que a compreensio da
ideacdo suicida a partir de modelos de rede contribui para uma visio mais integrada dos fatores
envolvidos, com implicagdes relevantes para a prética clinica e para o desenvolvimento de

estratégias preventivas.
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1. INTRODUCAO

A ideagdo suicida constitui um grave problema de satide puablica, sendo reconhecida
como um dos principais fatores de risco para o comportamento suicida. Estima-se que milhdes
de pessoas em todo o mundo apresentem pensamentos relacionados ao suicidio, com impactos
significativos na satide mental, na qualidade de vida e nos sistemas de satide. A complexidade
desse fendmeno estd associada a interagdo de multiplos fatores, incluindo aspectos psicolégicos,
sociais e bioldgicos.

Tradicionalmente, a compreensio da ideacdo suicida tem se baseado em modelos
lineares, nos quais os fatores de risco sio analisados de forma isolada e associados a uma
condi¢do subjacente tinica. Entretanto, estudos recentes tém demonstrado que os transtornos
mentais resultam de interaces dinimicas entre sintomas, fatores emocionais e aspectos
interpessoais (Borsboom, 2017). Nesse contexto, a psicopatologia contemporinea tem avangado
no desenvolvimento de modelos integrativos, capazes de compreender a complexidade dessas
relagdes e suas implicacdes clinicas.

Entre essas abordagens, destaca-se a anélise de redes, que propde a compreensdo dos
transtornos mentais como sistemas compostos por sintomas interconectados. Diferentemente
dos modelos tradicionais, a anélise de redes permite identificar a centralidade de determinados
sintomas e suas interacdes, possibilitando uma visio mais detalhada dos mecanismos
subjacentes 4 ideacdo suicida. Essa perspectiva tem se mostrado particularmente dtil na
identificagio de fatores-chave que podem atuar como alvos prioritarios de intervencao clinica.

Estudos recentes tém apontado que fatores como ansiedade, sintomas depressivos e
varidveis interpessoais desempenham papel central nas redes associadas 4 ideagdo suicida (De
Beurs et al., 2018; McDonald et al., 2021). Esses elementos n3o apenas influenciam diretamente
a presenca de pensamentos suicidas, mas também interagem entre si, potencializando seus
efeitos e aumentando a vulnerabilidade psicolégica dos individuos. Além disso, fatores
relacionados ao isolamento social, & percepcdo de rejei¢do e ao sentimento de nio pertencimento
tém sido frequentemente associados ao agravamento da ideacio suicida, conforme proposto por
modelos interpessoais contemporineos (Joiner, 2005).

Apesar dos avancos na 4rea, ainda h4 lacunas na integragio dos achados disponiveis,
especialmente no que se refere a aplicagio dos modelos de rede na compreensio da ideagio
suicida em diferentes contextos clinicos. Nesse sentido, torna-se relevante sintetizar e analisar

criticamente as evidéncias existentes.
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Diante disso, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura recente sobre a
relagdo entre ideacdo suicida e dimensdes psicopatolégicas, com énfase nos modelos de anilise

de redes, buscando contribuir para uma compreensz’io mais integrada desse fenérneno.

METODOS

Foram incluidos estudos publicados em periddicos cientificos revisados por pares,
disponiveis na integra e publicados nos dltimos anos, que abordassem a relacdo entre ideagio
suicida, fatores psicopatoldégicos e modelos de anilise de redes. Foram considerados artigos em

A e s . A . a4
portugués e inglés, selecionados de acordo com sua relevincia temitica e contribui¢io para a
compreensio do fendmeno investigado. Foram excluidos estudos duplicados, publicacdes que
nio abordassem diretamente a temdtica proposta e trabalhos sem rigor cientifico adequado,

como opinides nio estruturadas ou textos sem fundamenta¢io metodoldgica clara.

Procedimentos de anilise

Os estudos selecionados foram analisados de forma qualitativa, com foco na
identificagio de padrdes, relacdes entre varidveis e contribui¢des tedricas relevantes. A sintese
dos dados foi realizada de maneira descritiva, buscando integrar os principais achados da

literatura sobre ideagdo suicida e redes psicopatolégicas.

DESENVOLVIMENTO
Ideacdo suicida e fatores psicopatolégicos

A ideagio suicida estd associada a uma ampla gama de fatores psicopatoldgicos,
incluindo sintomas depressivos, ansiedade, desesperanca e sofrimento emocional (Beck et al.,
1990; Kessler et al., 2005). Estudos indicam que esses fatores nio atuam de forma isolada, mas
interagem entre si, contribuindo para o aumento da vulnerabilidade ao comportamento suicida
(Borsboom, 2017). A presenca simultinea de multiplos sintomas pode intensificar
significativamente o risco suicida, especialmente em contextos clinicos caracterizados por
sofrimento psiquico persistente.

Além disso, a ansiedade tem sido destacada como um componente relevante na
compreensio da ideagio suicida, atuando tanto como fator de risco direto quanto como variével
que potencializa outros sintomas psicopatolégicos. Essa interacio complexa reforca a

necessidade de abordagens que considerem a multidimensionalidade do fenémeno.
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O papel dos fatores interpessoais

Fatores interpessoais desempenham papel central na emergéncia e manutengio da
ideacdo suicida. Elementos como isolamento social, percep¢io de rejeicdo, conflitos
interpessoais e sentimentos de nio pertencimento estdo frequentemente associados ao aumento
do risco suicida (Joiner, 2005). Além disso, estudos recentes demonstram que a qualidade das
relagdes interpessoais pode atuar tanto como fator de risco quanto como fator protetor para o
sofrimento psiquico e para a ocorréncia de pensamentos suicidas (Hawkins et al., 2019).

A literatura sugere que a qualidade das relacées interpessoais pode atuar tanto como fator
de risco quanto como fator protetor. Nesse sentido, a auséncia de suporte social adequado tende
a intensificar sintomas psicolégicos, enquanto relacdes interpessoais positivas podem contribuir

para a redugio da ideagdo suicida.

Modelos tradicionais versus anilise de redes

Historicamente, os transtornos mentais tém sido compreendidos a partir de modelos
tradicionais, que consideram os sintomas como manifesta¢des de uma condicdo subjacente. No
entanto, essa abordagem apresenta limitacdes ao nio capturar as intera¢des dinimicas entre os
sintomas.

A anilise de redes surge como uma alternativa inovadora para a compreensio dos
transtornos mentais, propondo que os sintomas sejam entendidos como elementos
interconectados que exercem influéncia mutua (Borsboom, 2017). Nessa perspectiva, cada
sintoma pode influenciar diretamente outros componentes da rede psicopatolégica, formando
sistemas dinimicos e complexos. Essa abordagem tem sido amplamente utilizada na
investigagio da ideacdo suicida, permitindo identificar sintomas centrais e potenciais alvos

prioritdrios de intervengio clinica (De Beurs et al., 2018).

Anilise de redes na compreensio da ideagdo suicida

A aplicagdo da anilise de redes na psicopatologia tem permitido identificar quais
sintomas ocupam posi¢Ges centrais nas estruturas psicopatolégicas associadas a ideagdo suicida.
Sintomas centrais sio aqueles que apresentam maior nimero de conexdes com outros elementos
da rede, sendo considerados potenciais alvos prioritarios para intervengio.

Estudos recentes indicam que fatores como ansiedade e aspectos interpessoais

frequentemente ocupam posic¢des centrais nessas redes, sugerindo que intervencdes
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direcionadas a esses elementos podem ter impacto significativo na redu¢io da ideac¢do suicida.
Além disso, a anélise de redes possibilita compreender como diferentes sintomas se

reforcam mutuamente, contribuindo para a manutencio do sofrimento psicolégico. Essa

abordagem oferece uma visio mais integrada e dinimica do fenémeno, superando limita¢des de

modelos tradicionais.

Implicagdes clinicas

A compreensio da ideacdo suicida a partir de modelos de rede apresenta importantes
implicacdes para a pratica clinica. Ao identificar sintomas centrais e relagdes criticas entre
.’ . Vé . ~ . . . .
varidveis, torna-se possivel desenvolver intervencées mais direcionadas e eficazes.
Intervencdes focadas na reducio da ansiedade, no fortalecimento de vinculos
interpessoais e na melhoria do suporte social podem contribuir significativamente para a
prevencio do comportamento suicida. Além disso, a abordagem em rede favorece a

personalizacdo do cuidado, considerando a singularidade de cada individuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Revisdes recentes reforcam a relevincia da anilise de redes na compreensdo da ideagio
suicida em populagdes psiquidtricas (Oejordsbakken et al., 2021).

Os achados desta revisio reforcam a compreensio da ideagio suicida como um fenédmeno
multifatorial e dindmico, resultante da interagio entre diferentes dimensdes psicopatolégicas e
fatores interpessoais. Ao contririo de abordagens tradicionais, que analisam varidveis de forma
isolada, os modelos contemporineos, especialmente a anilise de redes, permitem uma
compreensio mais integrada e complexa dessas interagdes.

A centralidade de sintomas como ansiedade e varidveis interpessoais, evidenciada na
literatura recente, sugere que esses elementos desempenham papel fundamental na estrutura
das redes psicopatolégicas associadas a ideacdo suicida (De Beurs et al., 2018; Hawkins et al.,
2019). Esses achados estio em consonincia com estudos que apontam a ansiedade como
importante preditor de sofrimento psicolégico e agravamento de pensamentos suicidas
(McDonald et al., 2021). Além disso, fatores interpessoais relacionados ao isolamento social e
ao sentimento de nio pertencimento apresentam relevincia significativa na compreensio do
risco suicida, conforme proposto pelo modelo interpessoal de Joiner (2005).

Além disso, os fatores interpessoais demonstram relevincia significativa, especialmente
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no que se refere a percepcio de isolamento social e a4 qualidade das relagdes interpessoais. Esses
aspectos ndo apenas contribuem diretamente para a ideagio suicida, mas também interagem
com outros sintomas, ampliando seu impacto. Tal evidéncia reforca a importincia de considerar
o contexto social e relacional dos individuos na avaliacdo clinica.

A abordagem baseada em redes oferece avancos importantes na compreensio da ideagio
suicida ao possibilitar a identificagio de sintomas centrais e das relacées dinimicas entre
diferentes dimensdes psicopatolégicas. Segundo Borsboom (2017), os transtornos mentais
devem ser compreendidos como sistemas compostos por sintomas interconectados, nos quais
determinados elementos exercem maior influéncia sobre os demais. Nesse contexto, sintomas
centrais podem atuar como potenciais alvos prioritirios de intervencio clinica, favorecendo
estratégias terapéuticas mais direcionadas e eficazes.

Além disso, estudos recentes tém demonstrado que sintomas relacionados a ansiedade e
fatores interpessoais frequentemente ocupam posicdes centrais nas redes associadas a ideagdo
suicida (De Beurs et al., 2018; Hawkins et al., 2019). Esses achados refor¢cam a importincia de
abordagens clinicas integrativas, capazes de considerar simultaneamente aspectos emocionais,
cognitivos e relacionais. Dessa forma, a anilise de redes contribui n3o apenas para a
compreensio tedrica da ideagio suicida, mas também para o desenvolvimento de intervengdes
preventivas mais individualizadas.

Entretanto, apesar dos avangos proporcionados pelos modelos de anilise de redes,
algumas limitacdes devem ser consideradas. A literatura disponivel ainda apresenta
significativa heterogeneidade metodolégica, incluindo diferencas nos instrumentos utilizados,
nos delineamentos de estudo e nas caracteristicas das amostras analisadas. Além disso, muitos
estudos apresentam delineamento transversal, limitando a compreensio das rela¢des causais
entre os sintomas e fatores associados a idea¢do suicida (Borsboom, 2017). Dessa forma, torna-
se necessiria a realizaco de estudos longitudinais e investigagdes com metodologias mais
robustas, capazes de aprofundar a compreensio das intera¢des dinimicas entre os diferentes
sintomas psicopatolégicos.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de ampliar investigagdes em diferentes
contextos culturais, uma vez que fatores socioculturais podem influenciar tanto a manifestagio
da ideagdo suicida quanto a estrutura das redes psicopatoldégicas. A generalizacdo dos achados
deve, portanto, ser realizada com cautela.

Diante disso, sugere-se que estudos futuros invistam em delineamentos longitudinais e
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em abordagens metodolégicas mais robustas, capazes de aprofundar a compreensio das relagdes
dinimicas entre sintomas. A integracio entre diferentes modelos teéricos também se mostra

promissora para o avango do conhecimento na érea.

CONCLUSAO

A presente revisio evidencia que a ideacdo suicida deve ser compreendida como um
fendmeno multifatorial e dinidmico, resultante da interagio entre diferentes dimensdes
psicopatolégicas, emocionais e interpessoais. Os estudos analisados demonstram que sintomas
como ansiedade, desesperanca e fatores relacionados ao isolamento social ocupam posicdes
centrais nas redes psicopatolédgicas associadas a ideacdo suicida, destacando-se como elementos
relevantes na compreensio do comportamento suicida.

Nesse contexto, a anilise de redes representa um importante avango tedrico e
metodolégico na psicopatologia contemporinea, ao possibilitar a compreensio das relacdes
dinimicas entre sintomas e identificar potenciais alvos prioritirios para intervengio clinica.
Diferentemente dos modelos tradicionais, essa abordagem favorece uma visio mais integrada
do sofrimento psiquico e contribui para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
individualizadas e eficazes.

Do ponto de vista clinico, os achados refor¢am a importincia de intervengdes voltadas &
reducdo da ansiedade, ao fortalecimento dos vinculos interpessoais e a4 ampliacdo do suporte
social como estratégias relevantes na prevencdo da ideacdo suicida. Além disso, destaca-se a
necessidade de futuras pesquisas com delineamentos longitudinais e metodologias mais
robustas, capazes de aprofundar a compreensio das interacGes entre sintomas e ampliar a

aplicabilidade dos modelos de rede em diferentes contextos socioculturais e clinicos.
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