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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO CUIDADO AS PESSOAS
VIVENDO COM HIV NO BRASIL: UMA REVISAO DE ESCOPO DA LITERATURA

COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY IN THE CARE OF PEOPLE LIVING WITH
HIV IN BRAZIL: A SCOPING REVIEW OF THE LITERATURE

Romildo Fellipe do Nascimento Silva!

RESUMO: A infecgdo pelo HIV configura-se como um importante problema de satide ptblica, com
repercussdes bioldgicas, psicolégicas e sociais. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) tem se destacado como abordagem relevante no cuidado em satide mental
de Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV). O presente estudo teve como objetivo mapear e analisar
as aplicagdes e os focos de investigagio da TCC em PVHIV na literatura cientifica brasileira. Trata-
se de uma revisio de escopo. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS, SciELO, PubMed e
Google Scholar, sem delimitacdo temporal, utilizando descritores controlados e termos livres
relacionados 3 TCC, satide mental e HIV. Foram incluidos estudos em portugués que abordassem
intervencdes baseadas na TCC em PVHIV. Ao final do processo de selecio, 13 estudos foram
incluidos. Os resultados evidenciaram predominincia de revisdes da literatura, com menor presenga
de estudos empiricos e amostras reduzidas. Observou-se diversidade de focos, incluindo adesdo ao
tratamento, manejo de estresse, avaliacdo psicoldgica e intervengdes psicoeducativas, além de
crescimento das publica¢Ges a partir da década de 2010. Conclui-se que a produgio cientifica nacional
se encontra em consolidac¢do, com avangos na aplicagdo da TCC, porém ainda marcada por lacunas
metodolégicas que reforcam a necessidade de investigacdes empiricas mais robustas.
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ABSTRACT: HIV infection remains a significant public health issue, with biological,
psychological, and social repercussions. In this context, Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) has
emerged as a relevant approach in the mental health care of People Living with HIV (PLHIV).
The present study aimed to map and analyze the applications and research focuses of CBT in
PLHIV within the Brazilian scientific literature. This is a scoping review. The search was
conducted in the LILACS, SciELO, PubMed, and Google Scholar databases, with no time
restriction, using controlled descriptors and free terms related to CBT, mental health, and HIV.
Studies published in Portuguese that addressed CBT-based interventions in PLHIV were included.
At the end of the selection process, 13 studies were included. The results revealed a predominance
of literature reviews, with fewer empirical studies and small sample sizes. A diversity of research
focuses was observed, including treatment adherence, stress management, psychological
assessment, and psychoeducational interventions, as well as an increase in publications since the
2010s. It is concluded that the national scientific production is in a process of consolidation, with
advances in the application of CBT, but still marked by methodological gaps that highlight the need

for more robust empirical research.
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INTRODUCAO

A infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) permanece como um
importante desafio para a satide ptblica, embora avancos significativos tenham sido alcangados
nas dltimas décadas. A ampliagdo do acesso a Terapia Antirretroviral (TARV), especialmente
no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), transformou o manejo clinico da infeccdo,
possibilitando a redu¢io da morbimortalidade e 0 aumento da expectativa de vida das Pessoas
Vivendo com HIV (PVHIV). Nesse cenirio, o tratamento passou a ser orientado por
estratégias continuas de cuidado, com énfase na adesdo ao uso regular da medica¢do e no
acompanhamento em servigos especializados (BEZERRA et al., 2024).

Apesar dos avangos biomédicos, a vivéncia com o HIV envolve desafios que extrapolam
a dimensdo clinica, impactando diretamente a satde mental dessa popula¢io. Fatores como o
estigma associado a infec¢do, o medo da revelacio do diagnéstico, as mudancgas nas relaces
sociais e afetivas, bem como as demandas relacionadas ao tratamento continuo, podem
contribuir para o desenvolvimento de sofrimento psicolégico, incluindo sintomas de ansiedade,
depressdo e dificuldades de adaptacdo. Tais aspectos influenciam nio apenas o bem-estar
subjetivo, mas também a adesdo ao tratamento e os desfechos em satde (KAHHALE et al.,
2010; MALBERGIER, 2000).

Diante desse contexto, o cuidado psicolégico assume papel fundamental na atengio
integral as PVHIV. Entre as abordagens baseadas em evidéncias, destaca-se a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), que se fundamenta na premissa de que cognicdes, emogdes
e comportamentos estdo inter-relacionados, sendo os processos cognitivos centrais na forma
como os individuos interpretam e respondem as suas experiéncias de vida. Sob uma perspectiva
epistemolégica de base cognitiva e empiricamente orientada, a TCC propde a identificagio e
modificacio de pensamentos disfuncionais, visando promover mudancas emocionais e
comportamentais mais adaptativas (KNAPP; BECK, 2008).

No contexto da infec¢io pelo HIV, a TCC apresenta potencial relevante para o cuidado
em saude mental, ao favorecer o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, a
reestruturacdo de crencas relacionadas ao diagndstico e ao tratamento, bem como o
fortalecimento do autocuidado e da adesdo terapéutica. Intervencdes baseadas nessa abordagem
podem contribuir para a reducdo do sofrimento psicolégico e para a melhoria da qualidade de
vida, ao atuar sobre fatores cognitivos, emocionais e comportamentais que influenciam a

experiéncia de viver com o virus (ITO, 2004).
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No cenério nacional, observa-se um crescente interesse na aplicagio da TCC no cuidado
as PVHIV, refletido na diversidade de estudos que abordam diferentes focos de investigagio.
No entanto, essa producio cientifica ainda se apresenta de forma heterogénea, o que evidencia
a necessidade de sistematiza¢io do conhecimento produzido. Nesse sentido, o presente estudo
teve como objetivo mapear e analisar as aplicaces e os focos de investigagio da TCC em

PVHIV na literatura cientifica brasileira.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo, abordagem metodolégica amplamente utilizada para
mapear e sintetizar a producio cientifica sobre determinado fenémeno, especialmente em
campos caracterizados por heterogeneidade de delineamentos, abordagens tedricas e focos de
investigagio. Esse tipo de revisdo possibilita identificar as principais caracteristicas dos estudos,
bem como lacunas, tendéncias e 4reas emergentes da literatura ao longo do tempo (MATTOS;
CESTARI; MOREIRA, 2023). O presente estudo fundamenta-se no referencial metodolégico
proposto por Arksey e O’Malley (2005), posteriormente aprimorado por Levac et al. (2010), que
orienta de forma sistemdtica as etapas de identificacdo, selecdo, extracdo e sintese dos dados,
garantindo maior rigor, transparéncia e reprodutibilidade ao processo de revisio.

A pergunta de pesquisa que orientou o estudo foi: Quais sdo as aplicacdes e os focos de
investigacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental em Pessoas Vivendo com HIV na literatura
cientifica brasileira? A busca foi realizada nas bases de dados LILACS, SciELO, PubMed e
Google Scholar, sem delimitagio temporal. Foram utilizados descritores controlados
(DeCS/MeSH) e termos livres, combinados por operadores booleanos (AND/OR), com
estratégias de busca adaptadas as especificidades de cada base de dados: “Terapia Cognitivo-
Comportamental”, “TCC”, “Satide Mental”, “Pessoas Vivendo com HIV” e “PVHIV”.

Foram incluidos estudos publicados em portugués que apresentassem intervengdes
baseadas na TCC em PVHIV. Foram excluidos estudos cuja populacdo principal ndo fosse
composta por PVHIV, que nio utilizassem intervenc¢des baseadas na TCC, estudos duplicados,
bem como aqueles sem acesso ao texto completo apds tentativas de obtengio.

Os estudos identificados nas bases de dados foram organizados em um instrumento de
gerenciamento e extracdo de dados, com o objetivo de sistematizar as etapas de identificago,
selecdo e anélise dos artigos. Nesse instrumento, foram registradas informagées como titulo,

autores, ano de publicacio, tipo de estudo, base de dados de origem, bem como as decisdes de
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inclusio ou exclusio dos estudos, acompanhadas de suas respectivas justificativas, permitindo
o acompanhamento e a rastreabilidade do processo de selecao.

A triagem dos titulos e resumos foi realizada por um tnico revisor, com base em critérios
de elegibilidade previamente estabelecidos. Os estudos potencialmente elegiveis foram
submetidos 4 leitura do texto completo para confirmacio da inclusio. Com o objetivo de
assegurar a consisténcia da selegdo, as etapas foram conduzidas de maneira padronizada, com
registro detalhado dos critérios adotados e das decisGes de inclusio e exclusio.

A extragio dos dados foi realizada por meio de instrumento estruturado, previamente
elaborado para sistematizar as informacGes dos estudos incluidos. A anilise dos dados foi
conduzida por meio de sintese narrativa, possibilitando a organizacio e interpretagio dos
achados. Adicionalmente, realizou-se analise descritiva das caracteristicas dos estudos e de sua
distribui¢do temporal, com vistas a identificagio de padrdes, tendéncias e lacunas na produgio
cientifica nacional. Os resultados foram apresentados de forma descritiva, contemplando a

caracterizagdo dos estudos incluidos e a sintese dos principais achados.

RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, Google Scholar e PubMed
resultou na identificagio de 13 estudos potencialmente relevantes. Ndo foram identificados
registros duplicados. Apds a triagem dos titulos e resumos, todos os estudos atenderam aos
critérios de elegibilidade e foram selecionados para leitura na integra. Ao final desse processo,

os 13 estudos foram incluidos na revisdo. Os dados serdo apresentados na tabela a seguir:

Tabela 1: Estudos encontrados no levantamento bibliogréfico.

Tipo de
Tipo de Publicagio: Ano: Autor/Autores: Titulo do Estudo:
Pesquisa:
Estudos (N = 13) Contribuic¢des do modelo
Pesquisa de N =4 psicoterapéutico cognitivo na
h Caso
Campo 1997 Remor avaliagio e tratamento
Clinico

Revisio da N-=7v psicolégico de uma portadora
Literatura de HIV
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Caso Clinico

Relato

Experiéncia

N

Abordagem psicolégica da
Revisdo da
1999 Remor AIDS através do enfoque
Literatura
cognitivo-comportamental
Efeitos da terapia cognitivo-
Pesquisa Petersen
2008 comportamental em Pessoas
de Campo et al.
Vivendo com HIV/aids
Intervencio cognitivo-
Pesquisa
comportamental e adesdo ao
de Campo 2010 Faustino, Seidl
tratamento em pessoas com
HIV/Aids
Terapia cognitivo-
Revisio da
comportamental e tratamento
Literatura 2012 Flores
psicolégico de pacientes com
HIV/AIDS
Manejo de estresse para
Revisio da
2013 Cardoso pacientes com HIV/AIDS por
Literatura
meio da TCC
Pesquisa Avaliagdo do Programa
Giovelli
de Campo 2014 Psicoeducativo para Pessoas
et al.
que Vivem com HIV/AIDS
Pensamentos Automaticos e
Revisio da Poletto Crengas Centrais Associados
2015
Literatura et al. ao HIV/AIDS em Individuos
Soropositivos
Intervencdes cognitivo-
Revisio da comportamentais em
2015 Brito, Seidl
Literatura pacientes com HIV/aids:
revisdo da literatura
Terapia Cognitivo-
Revisio da Silva Comportamental no
2020
Literatura et al. Tratamento de Pessoas
Vivendo com HIV/AIDS
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Relato de experiéncia com a
Relato de
2020 Silva, Silva Terapia Cognitivo-
Experiéncia
Comportamental (TCC)
Intervengdes Cognitivo-
Comportamentais no Cuidado
Pesquisa Silva, Santana,
2025 a Satide de Pessoas com HIV
de Campo Queiroz
com Baixa Adesio ao
Tratamento
Inovagio na Producdo do
Cuidado em Satide Mental as
Pesquisa
2025 Silva. Santana Pessoas Vivendo com HIV
de Campo
com Baixa Adesio ao
Tratamento Antirretroviral

Os estudos apresentam diversidade quanto ao delineamento metodolégico, com
predominincia de revisdes da literatura (n = 7), seguidas por estudos empiricos (n = 4), um
estudo de caso clinico (n = 1) e um relato de experiéncia (n = 1). Em relagdo 4 distribuigdo
temporal, as publicagdes concentram-se principalmente a partir dos anos 2000, com incremento
mais expressivo a partir da década de 2010 (n = 10). Observa-se, assim, um aumento no nimero
de publicacdes na interface entre a TCC e o cuidado as PVHIV no contexto brasileiro.

No que se refere aos focos de investigacdo, os estudos abordam diferentes aspectos
relacionados ao cuidado em satdde, incluindo intervengdes voltadas a adesdo ao tratamento,
manejo de estresse, avaliacio psicolégica, desenvolvimento de intervencdes psicoeducativas e
anélise de processos cognitivos, como pensamentos automadticos e crengas centrais. Observa-se,
ainda, a presenca de estudos que discutem modelos de intervencio e revisdes tedricas sobre a
aplicacdo da abordagem nesse contexto.

Em relagdo a evolugdo das publica¢des, identifica-se que os estudos iniciais apresentam
cariter predominantemente tedrico e exploratério, enquanto producSes mais recentes
incorporam intervengdes aplicadas e investigacdes empiricas, especialmente voltadas 4 adesio
ao tratamento e ao cuidado em satide mental. De modo geral, os achados indicam uma producio
cientifica caracterizada por diversidade de abordagens e focos de investigagio, com

predominincia de estudos tedricos e menor presenca de estudos empiricos.
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DISCUSSOES

Os achados desta revisdo evidenciam que a produgio cientifica nacional acerca da TCC
no cuidado s PVHIV encontra-se em processo de consolidacio, caracterizada por diversidade
de abordagens e predominincia de estudos de natureza tedrica, especialmente revisdes da
literatura. Estudos pioneiros, como os de Remor (1997 e 1999), j4 apontavam, desde o final da
década de 1990, para a relevincia do modelo cognitivo-comportamental na avaliagio e
intervencio psicolégica nesse contexto, destacando a importincia dos processos cognitivos na
vivéncia do HIV. Observa-se, entretanto, que, embora esses estudos compartilhem a
valoriza¢do do modelo cognitivo-comportamental e a centralidade dos aspectos psicoldgicos no
cuidado, também evidenciam uma lacuna na articulagio entre a construcio tedrica e a
investigagio empirica, indicando, desde entio, a necessidade de estudos que integrem
fundamentos conceituais a intervengdes sistematizadas e avaliadas em contextos clinicos.

Dito isso, observa-se que, apesar do crescimento da produgio cientifica ao longo das
ultimas décadas, especialmente a partir dos anos 2010, ainda sdo relativamente escassos os
estudos empiricos com delineamentos mais robustos, o que pode limitar a compreensio acerca
da eficicia das intervengdes propostas. Nesse contexto, o estudo de Petersen et al. (2008)
destaca-se como uma das primeiras investigagdes empiricas identificadas no cenirio nacional,
ao avaliar os efeitos de uma intervencio em TCC em grupo com 30 participantes voltada a
promogio da qualidade de vida em PVHIV. A pesquisa contemplou tanto dimensdes
psicossociais quanto indicadores clinicos, incluindo sintomas de depressio, estresse, apoio
social, contagem de CD4 e carga viral. Os autores ressaltam a importincia da realizacdo de
novos estudos na populagio brasileira, especialmente aqueles que investiguem a relagio entre
varidveis psicoldgicas, contextuais e desfechos biolégicos.

Contribuindo para o avango dos estudos empiricos, Faustino e Seidl (2010)
desenvolveram uma investigacdo voltada a avaliagio dos efeitos de uma intervencgio cognitivo-
comportamental na adesdo 4 TARV em 3 participantes. O protocolo psicoterapéutico adotado
foi estruturado em 5 sessdes de TCC, nas quais foram trabalhadas estratégias como
reestruturacdo cognitiva, anélise de vantagens e desvantagens, autor registro e
automonitoramento, relaxamento diafragmatico, resolu¢do de problemas e psicoeducagio sobre
HIV e AIDS. Esses achados sugerem o potencial da abordagem cognitivo-comportamental na
promogio de mudangas comportamentais relacionadas a adesdo ao tratamento, ainda que em

estudos com delineamentos e amostras reduzidas.
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No campo das producdes de natureza tedrica, observa-se uma convergéncia entre os
estudos de Flores (2012) e Cardoso (2013) no que se refere 3 compreensio da TCC como uma
abordagem adequada e potencialmente eficaz no cuidado 3 PVHIV. Ambos os estudos
destacam a centralidade dos processos cognitivos na modulagdo das respostas emocionais e
comportamentais frente ao diagnéstico, bem como realcam o sofrimento psicolégico — seja na
forma de dificuldades de adaptacdo a condigdo cronica ou de estresse associado ao estigma social
— como elemento central a ser manejado clinicamente. Enquanto Flores (2012) enfatiza o caréiter
flexivel e adaptativo da TCC, ressaltando sua aplicabilidade a diferentes contextos, Cardoso
(2013) avanga ao apresentar estratégias especificas de intervencdo voltadas ao manejo do
estresse, como reestruturagio cognitiva, técnicas de relaxamento e mindfulness. No entanto,
observa-se que ambos os estudos compartilham limita¢des importantes, especialmente no que
se refere 4 auséncia de validag¢do empirica das intervengdes propostas, bem como a lacuna na
articulagdo entre os fundamentos teéricos e a implementacio de protocolos estruturados e
avaliados em contextos clinicos. Destaca-se, ainda, a necessidade de investigacdes que integrem
tais abordagens 3 avaliacio de desfechos clinicos e comportamentais, contribuindo para o
fortalecimento da evidéncia cientifica na 4rea.

Avangando no campo das investigacdes empiricas, o estudo de Giovelli et al. (2014)
contribui ao avaliar a aplicacdo de um programa psicoeducativo fundamentado na TCC voltado
a adesdo ao tratamento e 3 qualidade de vida em PVHIV. Trata-se de uma pesquisa realizada
com 11 participantes em acompanhamento em servico de saide, na qual foram analisados
pensamentos, emogdes e comportamentos relacionados ao tratamento, bem como aspectos de
suporte social e dificuldades na adesio & TARV. A intervencio, estruturada em 8 sessdes,
possibilitou a identificacdo e a modificagio de padrdes cognitivos e comportamentais, além de
contribuir para o fortalecimento do suporte social e para melhorias na qualidade de vida dos
participantes. Esses achados sugerem o potencial das interveng¢des cognitivo-comportamentais
no contexto do HIV, especialmente no que se refere & promoc¢io de mudancas relacionadas a
adesdo ao tratamento. No entanto, observa-se que, apesar de seus resultados promissores, o
estudo chama atencio pelo tamanho reduzido da amostra, o que restringe a generalizagio dos
achados e evidencia a necessidade de investiga¢cdes com amostras ampliadas.

No idmbito das revisdes de literatura, observa-se uma complementaridade relevante
entre os estudos de Poletto et al. (2015), Brito e Seidl (2015) e Silva et al. (2020), ao evidenciarem

diferentes niveis de analise da TCC no cuidado 2 PVHIV. Enquanto Poletto et al. (2015)
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concentram-se na compreensio dos pensamentos automdticos e crengas centrais associados ao
HIV/AIDS, destacando o papel das distor¢des cognitivas na experiéncia subjetiva do
adoecimento, Brito e Seidl (2015) avangam ao sistematizar evidéncias empiricas sobre
intervengdes cognitivo-comportamentais, apontando sua eficicia na melhoria de varidveis
emocionais e comportamentais. De forma complementar, Silva et al. (2020) ampliam essa
discussdo ao integrar achados tedricos e empiricos, evidenciando os impactos da TCC na adesio
ao tratamento, na redugio de comorbidades psicolégicas e na promogio de melhor qualidade de
vida. Em conjunto, esses estudos reforcam a centralidade dos processos cognitivos e a relevincia
das intervengdes estruturadas no contexto do HIV. No entanto, também evidenciam lacunas
importantes, especialmente no que se refere i escassez de estudos empiricos que possam
contribuir com protocolos clinicos replicidveis em servicos de satide, bem como estudos que
articulem, de forma integrada, os niveis cognitivo, emocional, comportamental e biolégico com
delineamentos metodolégicos mais robustos.

No que se refere as produgdes de carater aplicado, o relato de experiéncia de Silva e Silva
(2020) acrescenta uma perspectiva relevante ao evidenciar a inser¢io da TCC na formacio
profissional e na pritica em servigos de satide. O estudo descreve a experiéncia de um estigio
supervisionado realizado em um Servico de Atendimento Especializado 3 PVHIV/AIDS,
destacando o desenvolvimento de habilidades tedrico-técnicas na conducdo do processo
psicoterapéutico, bem como a importincia da escuta qualificada e da supervisio clinica na
formacdo de futuros profissionais. Esses achados dialogam com a literatura ao reforcar a
aplicabilidade da TCC em contextos institucionais e sua relevincia na qualificagio do cuidado
ofertado. No entanto, o estudo também evidencia desafios importantes, como dificuldades na
atuagio profissional e lacunas na articulagdo entre formacio tedrica e prética clinica, aspectos
que se somam as limitacdes j4 identificadas em outros estudos quanto a sistematizagio e
avaliacdo de intervencdes. Ademais, por se tratar de um relato de experiéncia, observa-se a
auséncia de avalia¢io sistemdtica de desfechos clinicos, o que limita a generaliza¢io dos achados
e reforca a necessidade de investigagdes que integrem a pratica formativa a delineamentos
metodoldgicos mais robustos no contexto dos servigos de satde.

Por fim, os estudos mais recentes, como os de Silva e Santana (2025) e Silva, Santana e
Queiroz (2025), evidenciam avangos importantes na articulacio entre investigacdo empirica e
fundamentacio teérica no campo da TCC aplicada ao cuidado de PVHIV. Em sua investigagio

empirica, Silva e Santana (2025) analisaram a relagio entre distor¢des cognitivas, aspectos
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emocionais e adesio 3 TARV em 10 individuos com baixa adesio, destacando o papel de
varidveis como desmotivagio, tristeza e relagio médico-paciente, como fatores relacionados ao
comportamento de fuga e esquiva do tratamento médico proposto. Paralelamente, na revisdo
integrativa, Silva, Santana e Queiroz (2025), ampliam essa compreensio ao sistematizar
intervengdes cognitivo-comportamentais, como reestrutura¢io cognitiva, regulacio emocional
e entrevista motivacional, evidenciando sua relevincia na promog¢io do autocuidado e no
fortalecimento do vinculo terapéutico. Em conjunto, os estudos apontam para uma
complementaridade entre dados empiricos e proposicdes tedricas, reforcando a centralidade dos
processos cognitivos e emocionais na adesio ao tratamento. No entanto, persistem limitacdes
importantes, especialmente no que se refere ao tamanho da amostra, & auséncia de
delineamentos experimentais e A necessidade de maior sistematizacdo de protocolos clinicos
aplicdveis em larga escala. Tais aspectos indicam que, embora haja avangos na produgio
cientifica recente, ainda se faz necessiria a consolidagio de evidéncias mais robustas que

sustentem a implementacdo de intervencdes baseadas na TCC nos servigos de satide atuantes

no cuidado 3 PVHIV.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio de escopo permitiu mapear e analisar a evolugio da produgio
cientifica nacional acerca da TCC no cuidado as PVHIV, evidenciando um campo em processo
de consolidagio, marcado por avangos progressivos, mas também por importantes lacunas.
Observa-se que, a partir dos anos 2000, houve um incremento na producio cientifica, o que pode
estar relacionado as mudancgas no tratamento do HIV, sobretudo em fung¢io da ampliagio do
acesso 3 TARV no contexto do SUS, bem como ao reconhecimento crescente da satide mental
como componente essencial do cuidado integral a essa populagdo. Nesse cendrio, a TCC passa
a ganhar maior espago como abordagem baseada em evidéncias, capaz de responder as demandas
psicolégicas associadas ao diagndstico, ao estigma e 4 adesdo ao tratamento.

Apesar desse avanco, os estudos empiricos analisados apresentam, de modo recorrente,
amostras reduzidas, o que limita a generaliza¢io dos achados. Tal caracteristica pode estar
associada a diferentes fatores, incluindo dificuldades de recrutamento em servicos de satde,
barreiras relacionadas ao estigma e ao sigilo diagndstico, além de aspectos préprios da dinidmica
psicolégica dessa populacdo, como comportamentos de esquiva e evitagio, frequentemente

descritos na literatura clinica. Nesse sentido, pode-se hipotetizar que tais fatores influenciam
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ndo apenas a adesdo ao tratamento, mas também a participacdo em pesquisas, refletindo um
desafio ético-metodolégico relevante para o campo. Adicionalmente, limitagdes estruturais dos
servicos e escassez de recursos para conducio de estudos de maior porte também podem
contribuir para esse cendrio.

Diante disso, destaca-se a necessidade de fortalecimento da pesquisa empirica no
contexto brasileiro, com investimentos em delineamentos metodolégicos mais robustos,
amostras ampliadas e estratégias de engajamento que considerem as especificidades dessa
populagio. Nesse sentido, sugere-se que futuras investigagdes avancem na construcio e
validagdo de protocolos clinicos estruturados, bem como na avaliagio da eficicia de
intervencdes em diferentes niveis de atengdo a satde.

Ademais, aponta-se como perspectiva promissora a ampliacio do escopo das
intervengdes psicoldgicas para além da abordagem cognitivo-comportamental tradicional,
incorporando modelos contemporineos, como a Terapia Cognitiva Orientada para a
Recuperagio (CT-R) e as terapias contextuais de terceira onda, a exemplo da Terapia dos
Esquemas, da Terapia de Aceitacio e Compromisso (ACT) e da Terapia Comportamental
Dialética (DBT). Tais abordagens, por enfatizarem processos como flexibilidade psicolégica,
regulagio emocional e construgio de sentido, podem oferecer contribuicdes relevantes para o
cuidado integral de PVHIV, especialmente em contextos marcados por sofrimento crénico,
estigma e vulnerabilidades psicossociais.

Por fim, reforca-se a importincia da integragio entre producio cientifica, prética clinica
e politicas publicas de satde, de modo a fortalecer e qualificar o cuidado ofertado as PVHIV no
contexto do SUS, promovendo intervengdes psicolégicas baseadas em evidéncias, sensiveis as
especificidades dessa populagio e comprometidas com a promogio da saiide mental e da

qualidade de vida.
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