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RESUMO: A aplicagio da toxina botulinica na harmonizagdo orofacial tem se tornado cada vez
mais comum entre os profissionais de odontologia, especialmente devido 4 sua alta eficicia no
tratamento de problemas causados pelo excesso de tensdo muscular na drea orofacial. Pacientes
com bruxismo, por exemplo, podem obter grandes beneficios do uso da toxina, que auxilia no
relaxamento temporirio dos musculos responséveis pela mastigacio. O objetivo desse trabalho
foi analisar a eficicia da toxina botulinica como opg¢do terapéutica na DTM e no bruxismo. O
presente estudo foi configurado como uma revisdo bibliografica de literatura, com abordagem
qualitativa e de cardter exploratério-descritivo, utilizando as bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (ScieLO), National Library of Medicine (PubMed), Science Direct,
Periédicos Capes. Os critérios de inclusio foram artigos disponiveis na integra em PDF de
acesso gratuito, publicados entre os anos de 2019 a 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
que abordassem a aplicagio da toxina botulinica na harmonizagio orofacial. Foram excluidos
artigos que nio apresentavam o texto completo, artigos duplicados, pré-prints e aqueles que nio
estavam relacionados diretamente ao tema proposto. Primeiramente, identificamos 164 estudos
para a composi¢do deste trabalho, sendo 120 artigos na base de dados National Library of
Medicine (PubMed), 15 na Scientific Electronic Library Online (ScieLO), 18 na Science Direct
e 11 no Periédicos Capes. Logo em seguida, apés a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio
que ja tinham sido definidos, foram selecionados um total de 8 artigos para a composicdo deste
trabalho. Conclui-se que é importante ressaltar a necessidade de mais estudos clinicos
randomizados, com amostras maiores e acompanhamento a longo prazo, para estabelecer
protocolos padronizados e aumentar o nivel de evidéncia cientifica sobre a eficicia e seguranca
da toxina botulinica nesse tratamento.
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ABSTRACT: The use of botulinum toxin in orofacial harmonization has become increasingly common
among dental professionals, particularly due to its high efficacy in treating problems caused by excessive
muscle tension in the orofacial region. Patients with bruxism, for example, can derive significant
benefits from the use of botulinum toxin, which helps temporarily relax the muscles responsible for
chewing. The objective of this study was to analyze the efficacy of botulinum toxin as a therapeutic
option for TMD and bruxism. This study was designed as a literature review, employing a qualitative
and exploratory-descriptive approach, using the following databases: Scientific Electronic Library
Online (ScieLO), National Library of Medicine (PubMed), ScienceDirect, and CAPES Journals. The
inclusion criteria were full-text articles available as free-access PDFs, published between 2019 and 2025,
in Portuguese, English, and Spanish, that addressed the application of botulinum toxin in orofacial
harmonization. Articles that did not provide the full text, duplicate articles, preprints, and those not
directly related to the proposed topic were excluded. First, we identified 164 studies for this study,
including 120 articles in the National Library of Medicine (PubMed) database, 15 in the Scientific
Electronic Library Online (ScieLO), 18 in ScienceDirect, and 11 in the CAPES Journals database.
Immediately thereafter, after applying the previously defined inclusion and exclusion criteria, a total of
8 articles were selected for this study. It is concluded that it is important to emphasize the need for more
randomized clinical trials, with larger sample sizes and long-term follow-up, to establish standardized
protocols and increase the level of scientific evidence regarding the efficacy and safety of botulinum
toxin in this treatment.

Keywords: Temporomandibular Dysfunction; Orofacial Harmonization; Botulinum Toxin.

RESUMEN: La aplicacién de la toxina botulinica en la armonizacién orofacial se ha vuelto cada vez
mis comun entre los profesionales de la odontologia, especialmente debido a su alta eficacia en el
tratamiento de problemas causados por tensién muscular excesiva en la zona orofacial. Los pacientes
con bruxismo, por ejemplo, pueden obtener beneficios significativos del uso de la toxina, que ayuda a la
relajacién temporal de los musculos responsables de la masticacién. El objetivo de este estudio fue
analizar la eficacia de la toxina botulinica como opcién terapéutica en los trastornos
temporomandibulares (TTM) y el bruxismo. Este estudio se configuré como una revisién bibliografica,
con un enfoque cualitativo y exploratorio-descriptivo, utilizando las siguientes bases de datos: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Science Direct y Capes
Journals. Los criterios de inclusién fueron articulos disponibles en texto completo en formato PDF
gratuito, publicados entre 2019 y 2025, en portugués, inglés y espafiol, que abordaran la aplicacién de la
toxina botulinica en la armonizacién orofacial. Se excluyeron los articulos sin texto completo, los
duplicados, las preimpresiones y aquellos que no guardaban relacién directa con el tema propuesto.
Inicialmente, identificamos 164 estudios para este trabajo: 120 articulos de la base de datos de la Biblioteca
Nacional de Medicina (PubMed), 15 de la Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea (SciELO), 18 de
Science Direct y 11 de Periédicos Capes. Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién previamente
definidos, se seleccionaron un total de 8 articulos. En conclusién, es importante destacar la necesidad de
realizar mas ensayos clinicos aleatorizados con muestras mas grandes y un seguimiento a largo plazo
para establecer protocolos estandarizados y aumentar el nivel de evidencia cientifica sobre la eficacia y
seguridad de la toxina botulinica en este tratamiento.

Palabras clave: Disfuncién de la articulacién temporomandibular; armonizacién orofacial; toxina
botulinica.

INTRODUCAO

A Disfun¢io Temporomandibular (DTM) é uma condi¢io complexa que estd

relacionada 3 articulagio temporomandibular (ATM) e a regido facial. Essa articulagio é
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responséavel por ligar a mandibula ao osso temporal e é fundamental para a movimentagio do
osso mandibular e para fun¢des como mastigagio, fala e até respiragio. Assim, a DTM abrange
condicdes que afetam essa articulagdo e as estruturas vizinhas, como musculos, ligamentos e
outros tecidos, podendo acarretar varios sintomas e desconfortos. Alguns estudos indicam que
a dor orofacial apresenta uma sintomatologia bastante diversificada, sendo os problemas
odontogénicos as principais causas de desconfortos dolorosos (FERREIRA et al., 2022).

A harmonizagio orofacial (HOF) é imprescindivel no tratamento de problemas
funcionais que envolvem a 4rea facial e oral. Ao tratar de causas relacionadas ao mau
posicionamento oclusal, DTM e patologias na regido articular da mandibula, a harmonizagio
orofacial visa restaurar a funcionalidade correta e a estabilidade biomecinica, resultando em um
melhor bem-estar para o paciente. Ademais, esse tratamento estético tem como objetivo nio sé
corrigir imperfeicdes harmodnicas, como também proporcionar melhorias funcionais aos
musculos da mastigacio, a fala e 4 respiragdo, colaborando para a satide sistémica do individuo.
Por meio de métodos como a aplicacdo de preenchedores faciais, toxina botulinica (TXB) e
reabilitagdo oral, a harmonizacdo orofacial se apresenta como uma estratégia ampla e integrada,
apta a resolver questdes funcionais e estéticas, proporcionando resultados desejados e
harmoénicos (SUMOD]JO et al., 2023).

A parafuncio no bruxismo é um impasse que acontece quando a pessoa
involuntariamente range ou aperta os elementos dentérios, ocasionalmente no horério noturno,
quando estd dormindo. Essa condi¢do pode trazer consigo sérias consequéncias para a satde oral
e também para a satide sistémica do paciente. Quando a pessoa fica apertando a mandibula por
muito tempo, os musculos mastigatérios, principalmente o musculo masseter, ficam
sobrecarregados, causando dores fortes e desconforto ao paciente (MARTINS et al., 2022). Para
prevenir problemas duradouros aos dentes e reduzir a dor, é necessirio buscar o tratamento
apropriado para o bruxismo. Algumas op¢des incluem o uso de dispositivos interoclusais,
praticas de relaxamento e op¢des para diminuir o estresse, sempre pensando na qualidade de
vida do paciente e na saide em geral (VAVRINA; VAVRINA, 2020).

O uso da toxina botulinica na harmonizacio orofacial tem se tornado cada vez mais
frequente no meio de profissionais da odontologia, principalmente por sua grande eficicia em
tratar problemas gerados pelo excesso de tensdo muscular na regido orofacial. Pacientes que tém
bruxismo, por exemplo, podem se beneficiar bastante do uso da toxina, que ajuda a relaxar

momentaneamente os musculos mastigatérios. Isso auxilia a amenizar a pressio gerada pelos
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dentes e a diminuir o desgaste dentdrio. Ademais, a toxina também pode ser utilizada para
reduzir dores crdnicas relacionadas a condigdes como a disfungio temporomandibular (DTM)
e cefaleias tensionais, proporcionando mais conforto e bem-estar aos pacientes
(FERNANDEZ-NUNEZ; AMGHAR-MAACH; GAY-ESCODA, 2019).

Todavia, é de suma importincia que os profissionais que atuam na harmonizagio
orofacial tenham o conhecimento correto sobre a anatomia e a fun¢io de cada musculo facial, e
que também tenham experiéncia clinica em procedimentos com toxina botulinica, com intuito
de garantir e entregar resultados seguros e satisfatérios aos pacientes. Ademais, a préitica da
harmoniza¢io orofacial deve ser seguida e realizada conforme as diretrizes éticas e legais
vigentes, garantindo um procedimento seguro e a saide sistémica dos individuos. Sendo assim,
a insercdo da toxina botulinica como um meio terapéutico na odontologia, no contexto da
harmonizacdo orofacial, equivale a um avango inovador que propde possibilidades auspiciosas
para contribuir na melhoria da qualidade de vida e satide em geral de pacientes que lidam com
condi¢des faciais desconfortiveis e que apresentam mau funcionamento (MARQUES;
SUGUIHARA; MUKNICKA, 2023).

A harmonizagio orofacial abrange uma diversidade de procedimentos estéticos e
funcionais que buscam melhorar toda a regido orofacial. A aplicagdo da toxina botulinica é usada
como um meio terapéutico emergente da odontologia. A sua agdo tem como funcdo paralisar
temporariamente os musculos que fazem parte da mastigacio, tratando os sintomas da dor
crbénica e bruxismo. Porém, é vélido destacar que a aplicagdo da toxina botulinica necessita de
um conhecimento aprofundado da anatomia facial, técnicas clinicas sobre os procedimentos a
serem realizados, para obter eficicia e seguranca nos resultados. Nesse contexto, surge a
seguinte pergunta: qual a contribui¢io da toxina botulinica na harmonizag¢io orofacial associada
a DTM e ao bruxismo?

A escolha do referido tema justifica-se pela alta prevaléncia e pelo impacto clinico da
Disfunc¢do Temporomandibular, mais conhecida como DTM, e do bruxismo, condi¢ées que ndo
se restringem ao campo odontolégico, mas que impactam o bem-estar fisico e mental, social e
emocional das pessoas que sofrem dessas condi¢des. A busca por meios que sejam eficazes,
seguros e que proporcionem resultados satisfatérios, tanto funcionais como estéticos, é uma
necessidade que cada vez mais cresce na contemporaneidade, pois estabelece beneficios
funcionais e estéticos, equilibrio muscular, reduzindo dores e ajudando na qualidade de vida dos

pacientes.
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Este estudo traz uma contribui¢do importante para a Odontologia ao compilar e avaliar
evidéncias cientificas recentes sobre a eficicia da toxina botulinica como terapia auxiliar no
tratamento da Disfuncio Temporomandibular (DTM) e bruxismo. Isso proporciona ao
cirurgido-dentista uma fundamentacdo tedrica atualizada para embasar suas decisdes clinicas.
Assim, o leitor ganha ao entender nio sé as indicac¢des, vantagens e restri¢des da técnica, mas
também a relevincia de um diagnéstico minucioso, da personaliza¢do do plano de tratamento e
da combinacio com terapias conservadoras. Dessa forma, o objetivo deste estudo é analisar a

eficicia da toxina botulinica como opgio terapéutica na DTM e no bruxismo.

METODOS

O presente estudo foi configurado como uma revisdo bibliografica de literatura, com
abordagem qualitativa e de carater exploratério-descritivo. Este delineamento metodolégico foi
escolhido por permitir a anélise e a interpretacio de material j4 publicado sobre o tema,
viabilizando a fundamentacio tedrica necesséria para responder aos objetivos propostos.

A elaborac¢do do estudo foi realizada através de algumas etapas principais que foram
importantes para a progressio do estudo: Defini¢io do tema e da pergunta norteadora; Pesquisar
os artigos nas bases de dados disponiveis; Selecionar os estudos que mais se relacionavam com
o tema proposto; Organizar e discutir os resultados obtidos nos estudos encontrados;

Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma busca de artigos nas bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (ScieLO), National Library of Medicine (PubMed),
Science Direct, Periédicos Capes. Foram utilizados alguns Descritores em Ciéncias da satde
(DECS), nas linguas portugués e inglés para maior abrangéncia da pesquisa: Bruxismo;
Disfun¢do Temporomandibular; Harmonizacdo Orofacial; Toxina Botulinica. Foram
utilizados os operadores booleanos "AND" e "OR" para otimizar a recuperacio de estudos
pertinentes.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra em PDF de acesso gratuito,
publicados no periodo compreendido entre 2019 a 2025, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol
que abordassem a aplicacdo da toxina botulinica na harmonizacio orofacial, com foco no
tratamento da disfung¢io temporomandibular (DTM) e do bruxismo, considerando seus
aspectos clinicos, terapéuticos e funcionais. Foram excluidos artigos que n3o apresentavam o
texto completo, artigos duplicados, pré-prints e aqueles que nio estavam relacionados

diretamente ao tema proposto.
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O desenvolvimento do estudo foi realizado através de algumas etapas essenciais para
alcancar os resultados obtidos: Apresentacio dos artigos selecionados para o estudo; Os artigos
foram organizados em um fluxograma e em uma tabela; O fluxograma mostrard o total de
artigos encontrados, selecionados e excluidos com base nos critérios de inclusdo e exclusio; A
tabela foi construida com os seguintes tépicos: Autor/Ano; Objetivo; Metodologia; Resultados;
Conclusido; Revisar as principais contribui¢des dos artigos e realizar uma anélise comparativa

por meio dos objetivos especificos.

RESULTADOS

Primeiramente, identificamos 164 estudos para a composicdo deste trabalho, sendo 120
artigos na base de dados National Library of Medicine (PubMed), 15 na Scientific Electronic
Library Online (ScieLO), 18 na Science Direct e 11 no Periédicos Capes. Logo em seguida, apés
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusio que j4 tinham sido definidos, foram selecionados
um total de 8 artigos para a composi¢io deste trabalho. O processo de escolha dessas pesquisas

est4 detalhado no fluxograma a seguir:

Figura 1: Fluxograma do processo de selecio dos estudos, 2026.

164 resultados: 120 PUBMED, 15
SCIELO, 18 SCIENCE DIRECT,
11 PERIODICOS CAPES

134 excluidos com base nos critérios de
inclusao:

. Artigos ou dissertagdes.

. Esta disponivel em texto de forma
gratuita.

. Estudos que abordavam a
tematica.

. Recorte temporal nos ultimos 5
anos.

30 artigos para analise mais

SRR T I

22 foram excluidos com base na leitura
dos textos completos, por néo
responderem aos objetivos do estudo.

8 artigos incluidos na analise

Fonte: Autoria Prépria.
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No quadro 1, temos as principais informacdes dos estudos que foram selecionados para
a composic¢io do trabalho, destacando os autores, os anos, os objetivos, a metodologia utilizada,
os resultados obtidos e as conclusdes de estudos recentes, com foco na sua eficicia e importincia

clinica.

Quadro 1: Principais caracteristicas dos trabalhos selecionados para esse estudo, 2026.

Autor/Ano Objetivo Metodologia Resultados Conclusio
FERREIRA et Realizar uma andlise As bases de dados Dentre 104 artigos, A toxina botulinica
al., (2022) da literatura a da Biblioteca 18 foram escolhidos. ~deve ser empregada

respeito da toxina Virtual em Satde, Dados foram como complemento
botulinica no Bireme, LILACS, -coletados, incluindo ao tratamento
tratamento da DTM. MEDLINE, o mecanismo de multidisciplinar da
PubMed e Scielo acio de seis marcas DTM, uma vez que,
foram utilizadas = comerciais, embora produza
para realizar uma indicag3es resultados
pesquisa contraindicacbes, e satisfatérios e
bibliogrifica. tratamento da eficazes, nio deve
DTM; e principais ser a Gnica
complicacdes abordagem de
associadas ao uso da = tratamento, uma
toxina. vez que a disfuncdo
tem uma variedade
de causas.

COUTO; Conduzir uma Foi conduzida uma Com base na anilise = Esse estudo

FREIRE; revisio da literatura revisdo da literatura dos titulos, resumos = mostrou que a

MORAES, sobre as vantagens do | utilizando a base de ' e  palavras-chave, toxina  botulinica

(2022) uso da toxina dados Pubmed, foram selecionados pode ser uma opgio
botulinica no  abrangendo 0 24 artigos, dos quais | eficaz de
tratamento da | periodo de 2017 a 12 eram de natureza tratamento para a
disfuncio 2022, incluindo = bibliografica, o disfuncio
temporomandibular publicacdes em experimentais, 1 temporomandibular

inglés e portugués, referente a caso muscular,
utilizando a  clinico e 2 estudos demonstrando
seguinte estratégia retrospectivos. efic4cia no
de busca: botulinum tratamento da
toxin OR botox disfuncio

AND temporomandibular
temporomandibular

disorder OR DTM.

NEVES, (2025)  Executar uma anilise Uma anélise = Oferecer  suporte A criagdo de
bibliométrica da  bibliométrica para a pritica consensos e a
producgdo cientifica a = integrada foi clinica normalizacdo  de
respeito da utilizagio conduzida para fundamentada em protocolos
de goteiras oclusais examinar a  evidéncias e terapéuticos sdo
no tratamento da disfuncdo direcionar futuras etapas essenciais
Disfuncio temporomandibular = direcées de para o progresso do
Temporomandibular e bruxismo durante pesquisa. conhecimento e
(DTM) e do o periodo de para a melhoria dos
bruxismo. o1/01/2023 a resultados clinicos

o1/01/2025. no manejo da DTM
e do bruxismo.

KERN; Examinar as | A metodologia = Para diagnosticar A combinacio de

JUNIOR, (2025) = principais  técnicas empregada DTMs, é preciso técnicas
cirargicas consistiu em uma | analisar a  terapéuticas ¢é a
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empregadas no
tratamento da DTM.

Apresentar um caso
clinico de reabilitagio
oral em paciente com
bruxismo severo,
visando discutir os

desafios e melhores

praticas para o
tratamento dessa
condicdo, além de

apresentar um caso
de reabilitagio bem-
sucedida.

Avaliar os efeitos do

uso terapéutico da
toxina botulinica no
tratamento da
disfungdo

temporomandibular.

da
literatura, buscando
artigos

revisio

em
portugués, inglés e
espanhol nas bases
de dados Pubmed,
Scielo e Lilacs, no
periodo de 2018 a
2025.

Este estudo adota

uma abordagem
qualitativa
descritiva,
utilizando um

relato de caso sobre
a reabilitacdo oral
de um paciente com
bruxismo  severo
atendido na Clinica

do

Universitario

Centro

da

Escola

Amazénia
(UNAMA). O
estudo abrange
desde o diagnéstico
até o
acompanhamento
pés-tratamento.

Foi

busca

realizada uma
de

cientificos, revisdes

artigos

e meta-anélises
pertinentes ao tema,
empregando
de dados como
PubMed, Scopus e
Web of Science. Os

critérios de inclusio

bases

dos estudos foram

fundamentados na
pertinéncia do
contetdo,
exceléncia
metodolégica e
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anamnese, 0 exame
clinico intraoral e
extraoral, além dos

fisicos e

exames
complementares. O
tratamento das
DTMs comeca com
terapias nio
cirargicas, como
dispositivos
interoclusais,
fisioterapia,
laserterapia,
terapias
medicamentosas e
orientagGes ao
paciente.

Um paciente
masculino de 36
anos visitou a
clinica escola do
Centro
Universitario da
Amazdnia -
UNAMA
Santarém,

insatisfeito com a
do

Durante a

harmonia seu
sorriso.
anamnese e o
exame clinico e

fisico, notou-se que

o paciente
apresentava
desgaste nos

incisivos superiores
e inferiores, além da
perda dos elementos
dentérios 16, 17, 18,
23, 27, 28, 36, 37, 38,

45, 46 e 48.

Os resultados
enfatizaram a
eficicia da toxina
botulinica como
uma opgdo
terapéutica para o
tratamento da
DTM,
demonstrando seu
potencial para

diminuir a dor e a
tensio muscular.

melhor abordagem
para o tratamento

de DTMs, e as
técnicas cirdrgicas
devem ser

consideradas apenas

apés esgotar  as
opgdes de terapias
clinicas
conservadoras  ou
quando estas ndo
produzirem os
resultados
esperados.

A reabilitacio oral
estética com proétese
parcial removivel e

resinas compostas
oferece resultados
bastante
satisfatérios, apesar
de algumas
limitagdes.
Portanto, é
fundamental
realizar uma

avaliagio cuidadosa
de cada caso, com
um  planejamento

detalhado e

diagnéstico preciso.

um

A conclusio deste
estudo sobre o uso
da toxina botulinica
no tratamento da
disfuncio

temporomandibular

(DTM) demonstra

a eficicia dessa
intervencio

terapéutica na
redugio dos

sintomas dolorosos
e na melhoria da
funcionalidade
mandibular.
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atualidade das
publicacdes.
SANTOS, Investigar pesquisas Este é um estudode Os artigos Com  base no
(2024) que analisaram a natureza apresentaram exposto, conclui-se
eficicia analgésica de = bibliogréfica, perspectivas que as terapias
diversas abordagens constituindo-se em comparativas das analisadas neste
utilizadas no uma revisio de terapias analisadas estudo sdo eficazes
tratamento da literatura de em relagio aos no tratamento da
Disfuncio abordagem quadros de DTM, DTM, pois
Temporomandibular, qualitativa. A sendo crucial diminuem a dor e
por meio de uma pesquisa foi examinar o que a proporcionam
analise da literatura conduzida por meio literatura diz sobre beneficios
existente. da busca de artigos elas, bem como adicionais ao
cientificos nas bases = considerar as quadro clinico
de dados digitais: especificidades de sendo  necessério

Medline (Pubmed),
Cochrane,

Biblioteca Virtual

cada caso de DTM
ao sugerir um plano
de tratamento para

que o tratamento de
linha

terapias

primeira
inclua

em Satde (BVS) e o paciente. conservadoras e nio
Scielo. invasivas
SILVA; DIAS, Avaliar a eficicia da Foi conduzida uma Estudos sobre a Concluimos que a
(2025) toxina botulinica no = revisio da literatura = disfuncdo aplicagdo da toxina
tratamento da  narrativa, temporomandibular = botulinica no
disfuncio utilizando bases de (DTM) apontam  tratamento da
temporomandibular, dados eletrdnicas que essa condi¢do é disfuncio
concentrando-se em como BVS e uma desordem = temporomandibular
seus efeitos na SciELO. neuromuscular, (DTM) ¢é wuma
diminui¢do da dor e apresentando abordagem
na melhoria da sintomas como  terapéutica
func¢io mandibular. dores de cabeca moderna e eficaz,
crbnicas, estalos nas = oferecendo um

articulagdes e alivio significativo
limitagdes nos da dor e melhorias
movimentos da na funcio
mandibula, mandibular dos
afetando pacientes afetados.
aproximadamente

so a 60% da

populagio.

Fonte: Autoria Prépria.

DISCUSSAO

A anilise dos estudos incluidos nesta revisio possibilitou a discussio dos principais
resultados a respeito da eficicia da toxina botulinica como terapia complementar no tratamento
da disfun¢io temporomandibular e do bruxismo, demonstrando diminui¢do da dor muscular e
da atividade parafuncional. No entanto, a diversidade de métodos entre os estudos dificulta a
comparagdo dos resultados. Portanto, embora seja promissora, essa estratégia ainda precisa de

mais padronizacio e de evidéncias mais sélidas para se estabelecer na pritica clinica.
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EFICACIA. LIMITACOES E RECOMENDAGOES DA TOXINA BOTULINICA NO
TRATAMENTO DA DTM

De acordo com Ferreira et al. (2022), notou-se que hd uma divisio de perspectivas.
Embora a DTM seja uma condi¢io multifatorial e complexa, geralmente relacionada ao estresse
psicolégico e a problemas psicossociais que afetam a oclusdo, os miusculos da mastigagio e a
ATM, alguns estudos demonstraram que a toxina botulinica é eficaz no tratamento paliativo
dessa condi¢do. Outra parte da pesquisa mostra que a literatura nio fornece evidéncias
suficientes para confirmar sua eficicia completa.

No estudo de Couto, Freire e Moraes (2022), constatou-se que a toxina botulinica pode
reduzir a intensidade da dor em pacientes com DTM. O estudo chegou 4 conclusio de que,
embora algumas pesquisas apresentem limitagdes, os resultados em relaco a toxina botulinica
sdo promissores; no entanto, seu alto custo pode ser um obsticulo. Assim, as opg¢des de
tratamento iniciais devem ser consideradas antes de recorrer i toxina botulinica. No entanto,
antes de considerar a toxina botulinica como uma opgdo, é importante levar em conta os
tratamentos primdrios conservadores.

O uso da toxina botulinica no tratamento de disfunc¢ées temporomandibulares tem sido
estudado devido 4 sua habilidade de diminuir a dor muscular e regular a atividade dos musculos
mastigatérios, oferecendo alivio sintomitico para pacientes com DTM muscular que nio
responde as terapias tradicionais. No entanto, a diversidade dos desenhos de estudo, variacdo
nas dosagens e administracdes, além do risco de viés metodolégico em vérias pesquisas,
restringem a aplicagdo geral desses resultados a todos os subgrupos de pacientes com DTM. Isso
ressalta a necessidade de pesquisas futuras com maior rigor metodoldégico e amostras maiores
para confirmar a eficdcia dessa intervengio (LI et al., 2024).

Embora existam beneficios mencionados, o uso da toxina botulinica no tratamento da
DTM apresenta limitagdes significativas, como resultados varidveis em aspectos como a
amplitude de abertura bucal e episédios de bruxismo, além de possiveis efeitos colaterais, como
fraqueza muscular local, problemas na mastigacio ou assimetria facial temporaria. Portanto,
recomenda-se considerar o uso da toxina botulinica especialmente para pacientes que nio
responderam adequadamente a tratamentos conservadores (como fisioterapia, placas oclusais e
terapia comportamental). O tratamento deve comegar com doses minimas eficazes e um
planejamento personalizado para reavaliagdes periddicas, a fim de ajustar a dose e monitorar

possiveis efeitos colaterais (BUZATU et al., 2024).
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ESTRATEGIA MULTIDISCIPLINAR E TERAPEUTICA NO BRUXISMO E NA
DISFUNGCAO TEMPOROMANDIBULAR

O estudo de Neves (2025), indicou que, com base nos resultados alcangados e na
literatura revisada, é aconselhdvel uma abordagem personalizada e multidisciplinar para o
tratamento da DTM e do bruxismo. A avaliacio deve levar em conta comorbidades, como
distdrbios do sono, e identificar fatores psicossociais significativos. O tratamento deve se
concentrar em intervengdes conservadoras, como o uso de goteiras estabilizadoras, fisioterapia
orofacial e terapia cognitivo-comportamental. Para um manejo eficaz e integrado, é
fundamental a colaboragio com especialistas em medicina do sono, a fim de promover melhores
resultados clinicos e qualidade de vida para os pacientes.

O estudo de Kern e Junior (2025), revelou que, quando as terapias conservadoras nio sdo
eficazes no tratamento da DTM, podem ser recomendadas diversas opg¢des cirtrgicas, com
diferentes niveis de complexidade e invasividade. Geralmente, recomenda-se encaminhar o
paciente a um cirurgido oral e maxilofacial se houver histérico de trauma ou fratura no
complexo da ATM, dor intensa e disfun¢do por desarranjo interno que nio responde a
tratamentos conservadores, ou dor sem causa identificdvel que persiste por mais de trés a seis
meses.

O tratamento eficiente do bruxismo e das disfunc¢des temporomandibulares (DTM)
requer a colaboragio integrada de diversos profissionais de satide, em razdo da complexidade
multifatorial  dessas  condi¢des, que englobam elementos musculoesqueléticos,
neuromusculares, comportamentais e psicossociais. Estratégias terapéuticas combinadas podem
envolver interveng¢des odontoldgicas para estabilizagdo oclusal e uso de dispositivos intraorais
que protegem os dentes e modificam a dinimica articular, juntamente com fisioterapia para
promover o relaxamento muscular, melhorar a amplitude de movimento e reequilibrar a postura
(DABKOWSKA et al., 2025).

A personalizacdo do plano de tratamento de acordo com os sintomas e demandas de cada
paciente é facilitada pela coordenacio terapéutica entre especialistas, visto que tanto o bruxismo
quanto as DTM podem se manifestar em diferentes niveis de intensidade e com diversos fatores
desencadeantes. Simultaneamente, métodos que incluem a avaliagdo do comportamento e da
psicologia melhoram os resultados, principalmente em pacientes com alta tensio emocional ou
padrdes de resposta ao estresse que agravam a parafuncio mandibular. Essa integracdo entre

diferentes 4reas clinicas, focada no paciente e em metas de funcionalidade, constitui um dos
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pilares da pritica teraplutica contemporinea para essas condi¢des craniomandibulares

complexas (DABKOWSKA et al., 2025).

EFEITO DA TOXINA BOTULINICA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
BRUXISTAS

A pesquisa de Martins et al. (2025), enfatiza a relevincia de uma estratégia unificada e
personalizada para a reabilitacio de pacientes com bruxismo severo, uma vez que cada
procedimento tem um papel especifico e essencial na recuperagio da satde, func¢io e estética
oral. A literatura indica que a reabilitacdo eficaz do bruxismo requer uma avaliagio cuidadosa
das necessidades do paciente e a implementa¢io de um plano de manutencio a longo prazo, que
inclui a verificagdo regular das restauracdes, o ajuste da placa miorrelaxante e a orientagio
continua sobre os cuidados com a satide bucal.

Mendonga, Junior e Pinto (2024), destacaram que a terapia com toxina botulinica
melhora significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Depoimentos de contentamento
entre os pacientes tratados sugerem que muitos notam uma diminui¢io considerdvel nos
sintomas de DTM, o que permite aprimoramentos na mastiga¢io, na fonética e na interacdo
social. Os pacientes costumam relatar uma melhora na funcionalidade di4ria e uma redugio no
desconforto relacionado 4 DTM, demonstrando o efeito positivo da toxina no dia a dia.

A utilizagdo da toxina botulinica em pacientes com bruxismo tem mostrado uma
melhora significativa na qualidade de vida, principalmente pela redu¢io da dor muscular,
diminui¢io da ocorréncia de episédios de bruxismo e alivio da rigidez na mandibula. Pesquisas
clinicas recentes mostram que a aplicagdo da toxina botulinica em musculos mastigatérios,
como masseter e temporal, pode levar a uma redugio considerdvel da dor e a uma melhora nos
pardmetros funcionais. Isso pode resultar em uma melhora na fun¢io mastigatéria e em maior
conforto durante as atividades didrias, fatores que tém impacto direto na qualidade de vida
(YACOUB; ONS; KHEMISS, 2025).

Ademais, estudos clinicos controlados mostram que a toxina botulinica e outras terapias
podem ajudar a diminuir o desconforto orofacial e a rigidez muscular, melhorando a sensagio
geral de bem-estar em pacientes bruxistas. Embora haja varia¢Ges nas metodologias dos estudos,
todos concordam que a aplica¢do da toxina botulinica est ligada a reducdo de sintomas que

afetam diretamente o dia a dia, como dor ao mastigar e tensio durante o sono. Isso indica que a
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toxina botulinica pode ter efeitos positivos na qualidade de vida em relacdo a satide oral e fungio

mandibular (CHISINI et al., 2024).

EVIDENCIAS CIENTIFICAS, PROGRESSOS TERAPEUTICOS E RESTRICOES DA
TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DA DTM

Segundo Santos (2024), ao avaliar a terapia com TB e placa, a pesquisa forneceu indicios
de que a TB resultou em uma redugio mais significativa da dor nos pacientes ao longo de1a 6
meses. Essa constatagio pode ser explicada pelo efeito local de relaxamento muscular induzido
pela toxina. No entanto, embora nenhum estudo tenha abordado efeitos adversos graves, os
resultados ndo sio suficientes para justificar o uso da TB em casos de DTM. S3o necessérias
mais pesquisas de alta qualidade para respaldar a recomendacdo de seu uso.

A pesquisa de Silva e Dias (2025), indicou que a utilizagio de TxB-A para tratar a
disfun¢io temporomandibular (DTM) representa um avanco significativo na odontologia,
proporcionando uma opgio terapéutica que antes nio estava amplamente disponivel. Essa
melhoria é uma resposta 4 necessidade de métodos inovadores para tratar condi¢Ses cronicas. A
adogio de protocolos baseados em evidéncias é fundamental para demonstrar a eficicia da
toxina botulinica. Isso requer uma colaboracio continua entre pesquisadores e profissionais
clinicos para assegurar a implementagio das priticas mais eficazes.

A toxina botulinica vem sendo investigada como uma alternativa terapéutica para o
tratamento da DTM, gracas a sua habilidade de diminuir a atividade neuromuscular e, assim,
amenizar a dor relacionada aos musculos mastigatérios em casos miofuncionais. Evidéncias de
ensaios clinicos e anélises de dados indicam que a toxina botulinica pode reduzir a dor de
maneira semelhante a tratamentos tradicionais e placebo em certos aspectos. No entanto, a
resposta é variidvel e depende da técnica de aplicacdo, da dosagem e das caracteristicas clinicas
dos pacientes (SAINT et al., 2024).

H4 restri¢des significativas relacionadas ao uso terapéutico da toxina botulinica em
DTM, que afetam sua aplicagdo clinica mais abrangente: efeitos colaterais como fraqueza
muscular temporiria, assimetria facial, desconforto ao mastigar e, em casos raros, complicacdes
mais sérias podem ocorrer, principalmente quando a aplicagdo nio é feita por um profissional
qualificado ou fora das doses indicadas. Além disso, as autoridades reguladoras e a vigilancia
sanitdria enfatizam a importincia do uso criterioso, seguindo indicaces especificas e protocolos
clinicos estabelecidos, pois a aplicacdo inadequada pode resultar em eventos graves indesejiveis,

incluindo intoxicagio iatrogénica (CANALES et al., 2024).
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CONSIDERACOES FINAIS

A toxina botulinica se mostra uma opgio terapéutica eficiente como complemento no
tratamento da disfungio temporomandibular (DTM) e do bruxismo, particularmente nos casos
ligados a hiperatividade muscular e dor miofascial. A anélise dos estudos selecionados revelou
uma reducio significativa na intensidade da dor, diminui¢io da atividade muscular e melhoria
na qualidade de vida dos pacientes, destacando seu potencial como um recurso complementar
as terapias tradicionais.

No entanto, é importante destacar que a toxina botulinica nio deve ser vista como o
tratamento de primeira escolha ou uma abordagem isolada, mas como um componente de um
plano terapéutico multidisciplinar. Sua recomendacio deve ser criteriosa, fundamentada em um
diagnéstico apropriado e personalizado, levando em conta os fatores causais, os aspectos
oclusais, emocionais e comportamentais relacionados 8 DTM e ao bruxismo. Ademais, o
profissional qualificado deve avaliar cuidadosamente fatores como dose, método de aplicacio,
duracio da acdo e possiveis efeitos colaterais.

Conclui-se que ¢é importante ressaltar a necessidade de mais estudos clinicos
randomizados, com amostras maiores e acompanhamento a longo prazo, para estabelecer
protocolos padronizados e aumentar o nivel de evidéncia cientifica sobre a eficicia e seguranca
da toxina botulinica nesse tratamento. Portanto, é possivel concluir que a toxina botulinica,
quando bem indicada, é uma ferramenta promissora e eficaz como terapia auxiliar no
tratamento da DTM e do bruxismo, resultando em melhores desfechos clinicos e maior

conforto para os pacientes.
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