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RESUMO: A neuroanatomia é reconhecida como uma 4rea de alta complexidade no ensino em
satde, exigindo estratégias que favorecam a compreensio espacial e a integracio entre teoria e
prética. Nesse contexto, técnicas de coloracdo anatémica tém se destacado como recursos didaticos
para facilitar a visualiza¢do das estruturas encefalicas. Esse artigo buscou relatar a implementacio
de técnicas anatémicas associadas no ensino da neuroanatomia, com énfase na aplicacdo da técnica
de Mainland, a partir de uma experiéncia de capacitagio prévia. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado em uma institui¢do ptblica de ensino superior, envolvendo
docente, técnico de laboratério e discentes do curso de Enfermagem. A metodologia incluiu trés
etapas: capacitagdo na técnica, testagem em laboratério com secgdes encefdlicas previamente
fixadas, utilizando protocolo padronizado com cloreto férrico e ferrocianeto de potassio, e posterior
aplicagdo em atividade extensionista durante a Semana do Cérebro, realizada na Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG - Passos). Os resultados evidenciaram melhora na visualizacio
das estruturas encefélicas, com maior contraste entre substincias cinzenta e branca, favorecendo a
compreensio espacial, o engajamento e a seguran¢a no manuseio das pecas. Conclui-se que a técnica
é vidvel, acessivel e relevante para o ensino da neuroanatomia.
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ABSTRACT: Neuroanatomy is recognized as a highly complex area in health education, requiring
strategies that promote spatial understanding and the integration of theory and practice. In this
context, anatomical staining techniques have emerged as didactic resources to facilitate the
visualization of encephalic structures. This article aimed to report the implementation of combined
anatomical techniques in neuroanatomy teaching, with emphasis on the application of the
Mainland technique, based on a prior training experience. This is a descriptive study, characterized
as an experience report, conducted at a public higher education institution, involving a professor, a
laboratory analyst, and undergraduate nursing students. The methodology comprised three stages:
training in the technique, laboratory testing using previously fixed brain sections following a
standardized protocol with ferric chloride and potassium ferrocyanide, and subsequent application
in an extension activity during Brain Awareness Week, held at the Universidade Estadual de Minas
Gerais (UEMG - Passos). The results demonstrated improved visualization of encephalic
structures, with greater contrast between gray and white matter, enhancing spatial understanding,
engagement, and safe handling of the specimens. It is concluded that the technique is feasible,
accessible, and relevant for neuroanatomy teaching.

Keywords: Neuroanatomy. Mainland method. Active methodologies.

RESUMEN: La neuroanatomia es reconocida como un 4rea de alta complejidad en la ensefianza en
salud, que requiere estrategias que favorezcan la comprensién espacial y la integracién entre teoria
y practica. En este contexto, las técnicas de coloracién anatémica se han destacado como recursos
didacticos para facilitar la visualizacién de las estructuras encefélicas. Este articulo tuvo como
objetivo reportar la implementacién de técnicas anatémicas combinadas en la ensefianza de la
neuroanatomia, con énfasis en la aplicacién de la técnica de Mainland, a partir de una experiencia
previa de capacitacién. Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, realizado
en una institucién publica de educacién superior, involucrando a un docente, un técnico de
laboratorio y estudiantes del curso de Enfermeria. La metodologia incluyé tres etapas: capacitacién
en la técnica, prueba en laboratorio con secciones encefalicas previamente fijadas, utilizando un
protocolo estandarizado con cloruro férrico y ferrocianuro de potasio, y posterior aplicacién en una
actividad de extensién durante la Semana del Cerebro, realizada en la Universidade Estadual de
Minas Gerais (UEMG - Passos). Los resultados evidenciaron una mejora en la visualizacién de las
estructuras encefdlicas, con mayor contraste entre sustancia gris y blanca, favoreciendo la
comprensién espacial, el compromiso y la seguridad en la manipulacién de las piezas. Se concluye
que la técnica es viable, accesible y relevante para la ensefianza de la neuroanatomia.

Palabras clave: Neuroanatomia. Método de Mainland. Metodologias activas.

INTRODUCAO

As técnicas anatdmicas para preservacio e estudo de tecidos constituem uma ferramenta
valiosa na formagio em satide (Prado-Sanhueza et al., 2025), ndo apenas no curso de Medicina,
mas também em outros cursos da 4rea da satde, destacando-se, especialmente, sua relevincia
no ensino da neuroanatomia (Villegas-Gomez et al., 2023; Prado-Sanhueza et al., 2025). O
ensino da neuroanatomia é reconhecidamente desafiador, devido a elevada complexidade e

interconectividade do sistema nervoso. Os estudantes precisam n3o apenas identificar as
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estruturas neuroanatémicas, mas também compreender sua topografia, relacdes espaciais e
relevincia clinica (Arantes et al., 2018), além de integrar o conhecimento teérico as habilidades
préticas. Nesse contexto, o encéfalo é frequentemente considerado o 6rgio mais complexo do
corpo humano (Panchaphongsaphak et al., 2005), o que contribui para dificuldades no processo
de aprendizagem. Esses fatores podem favorecer o desenvolvimento da chamada “neurofobia”,
caracterizada pela relutincia dos estudantes em aprender ou revisitar contetidos relacionados a
neuroanatomia (Ekstrand et al., 2018; Alim et al., 2024).

Nos tltimos anos, a necessidade de aprimorar o ensino da neuroanatomia na graduagio,
tem impulsionado o desenvolvimento de multiplas abordagens anatémicas para o estudo das
estruturas encefélicas, preservando suas caracteristicas morfolégicas (Villegas-Gomez et al.,
2023; Prado-Sanhueza et al.,, 2025). Entre essas abordagens, os métodos de coloracio
neuroanatdmica tém se destacado como estratégias priticas e atrativas, que favorecem a
aprendizagem ativa e a compreensio espacial (Prado-Sanhueza et al., 2025), especialmente
diante das limitacSes inerentes a analise de cortes encefilicos sem coloracdo, nos quais a
distingdo entre substincia cinzenta e substincia branca pode ser prejudicada (Meneses et al.,
2004). A substincia cinzenta, composta por tecido nervoso constituido por neuroglia, corpos
neuronais e fibras predominantemente amielinicas, est4 presente em estruturas como o cértex
cerebral e cerebelar e os nticleos da base (Meneses et al., 2004; Machado e Haertel, 2022). Por
sua vez, a substincia branca, formada por tecido nervoso constituido por neuroglia e fibras
predominantemente mielinicas, principalmente axdnios, organiza vias de projec¢io e associagio,
incluindo estruturas como a coroa radiada, a comissura anterior e as cdpsulas interna, externa e
extrema (Meneses et al., 2004; Machado e Haertel, 2022). Dessa forma, técnicas de coloragio
mostram-se mais eficazes e rdpidas, permitindo realcar de maneira significativa o contraste
entre as substincias cinzenta e branca. Ressalta-se, ainda, a importincia de uma adequada
fixacdo das pecas anatdmicas para garantir a qualidade dos resultados (Rodrigues, 2010).

Desde o inicio do século XX, diversos métodos tém sido desenvolvidos para a coloracio
e preservagio de seccdes encefilicas de caddveres, com o objetivo de aprimorar o ensino da
neuroanatomia macroscépica (Prado-Sanhueza et al., 2025). Apesar de a maioria dos
laboratérios ndo empregar rotineiramente esses métodos em estudos anatdmicos, diferentes
técnicas tém sido descritas para diferenciar as estruturas de substincia branca e de substincia

cinzenta (Meneses et al., 2004), como os métodos de Kondratjew, Mulligan, Barnard, Roberts e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Brown, bem como de Fujari, Green, Mari e Bachi (Rodrigues, 2010; Merini et al., 2014; Villegas-
Gomez et al., 2023; Prado-Sanhueza et al., 2025). Neste relato, foi utilizado o método de
Mainland (1926), por se tratar de um método econdmico, acessivel, simples e rdpido (Merini et
al., 2014). Esse método consiste em submergir, durante cinco minutos, o corte em uma solugio
de cloreto férrico a 1%, promovendo a acidificagdo do meio; em seguida, lavar em 4gua corrente;
posteriormente, submergir a prepara¢io em uma solugio de ferrocianeto de potéssio a 1% até a
obtencdo da coloragdo desejada (o tempo pode variar); lavar novamente em 4gua corrente; apds
a coloragdo, as pegas devem ser colocadas em solugdo de 4cido nitrico a 1% por vinte e quatro
horas; por fim, conservadas em solucio de formol a sw. E possivel obter coloracio azul
semelhante submergindo as pecas em solucdo de alimen de ferro a 5%. Essa solugdo pode ser
substituida por ferrocianeto de potéssio, obtendo-se, entdo, uma coloragio esverdeada que, com
o tempo, se transforma em azul (Rodrigues, 2010).

Ressalta-se que o método foi inicialmente aprendido em contexto de capacitagdo prévia,
sendo posteriormente testado quanto a sua viabilidade no ambiente institucional. Apés essa
etapa, as estratégias foram aplicadas em um minicurso direcionado & comunidade académica,
especificamente a estudantes, possibilitando a transferéncia do conhecimento para a pritica.
Este relato de experiéncia foi elaborado com o intuito de destacar os beneficios das capacitacdes
como meios de fornecer recursos para o processo de ensino-aprendizagem e demonstrar como
métodos, como o de Mainland, podem contribuir para a visualizagdo de estruturas complexas
do sistema nervoso. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a viabilidade de
implementa¢io do método de Mainland no ensino da neuroanatomia em uma institui¢do
publica do interior de Minas Gerais, a partir de sua testagem em pegas anatémicas e posterior

aplicacdo em um minicurso direcionado a estudantes.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado na
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), no municipio de Passos, Minas Gerais. As
estratégias pedagdgicas adotadas foram baseadas em técnicas previamente vivenciadas em
contexto de capacitagio na irea de anatomia humana, com énfase na colora¢do neuroanatémica
segundo o método de Mainland, voltado 4 visualizacdo tridimensional e ao aprimoramento do

contraste entre as substincias cinzenta e branca. Essa formacio ocorreu durante um curso
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intensivo de Técnicas Anatémicas, realizado entre os dias 12 e 16 de janeiro de 2026, na Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (USP - Ribeirdo Preto), com carga
horéaria de 40 horas.

Inicialmente, a técnica de Mainland foi testada como método de coloragio
neuroanatémica e implementada pela docente de anatomia e neuroanatomia humana, pelo
técnico responsivel pelos laboratérios de anatomia humana e por quatro discentes do curso de
Enfermagem da UEMG - Unidade Passos. Apés essa etapa de testagem e implementacio, a
técnica foi aplicada em um minicurso intitulado “Neuroanatomia para Iniciantes: com
neurotécnica”, realizado em 11 de abril de 2026, das 1sh as 16h30, como parte da programacio da
Semana do Cérebro 2026 na UEMG. Durante a atividade, a técnica de Mainland foi utilizada
como recurso diditico complementar, associada ao contetido tedrico e ao manuseio de pegas

anatdmicas artificiais e naturais.

RELATO DE EXPERIENCIA

Neste estudo, serdo relatadas exclusivamente as experiéncias de testagem e
implementagio da técnica na institui¢do de ensino, bem como sua utilizagio em atividade de
ensino, sem detalhamento do processo prévio de capacitacdo para sua execugio.

As pecas anatdmicas utilizadas encontravam-se previamente fixadas em solucio de
formol a 590 antes da aplicacdo do método de Mainland. Foram utilizadas duas sec¢des coronais
do encéfalo humano, com o objetivo de promover maior contraste entre as estruturas encefélicas
e facilitar sua identificagdo macroscédpica. Durante o protocolo, foram utilizados quatro
recipientes, cada um contendo dois litros de 4gua. No primeiro recipiente, adicionaram-se 20 g
de cloreto férrico (FeCls), correspondendo & concentracio de 1%. O segundo recipiente continha
apenas 4dgua, sendo destinado ao enxdgue das pecas. No terceiro recipiente, foram adicionados
20 g de ferrocianeto de potdssio, também na propor¢do de 19%. O quarto recipiente continha
apenas agua, sendo utilizado para o enxéigue final. As mensura¢des dos reagentes foram
realizadas em balanga de precisio modelo BK4000 II (Gehaka), garantindo a padronizagdo das
concentragdes utilizadas no protocolo.

O método foi inicialmente testado no laboratério de anatomia humana da instituicio.
As pecas foram submersas por 5 minutos na solucdo de cloreto férrico, sendo posteriormente

lavadas em 4dgua corrente. Em seguida, foram submersas na soluc¢do de ferrocianeto de potissio
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por um periodo médio de 30 a 45 segundos, seguido de novo enxdgue. Apds o procedimento, as
pecas foram armazenadas em solugio de formol a 5. A partir desse processo, foram observados

os resultados finais (Figura I).

Figura 1 - Demonstragdo da técnica de Mainland utilizada na instituigio de ensino.

B D

CLORETO FERRICO LAVAGEM FERROCTANETO DE POTASSIO LAVAGEM

Fonte: feita com inteligéncia artificial.

A aplicacio do método demonstrou-se eficaz na promocio de contraste entre as
substincias cinzenta e branca, resultando em coloragio azulada que favoreceu
significativamente a visualizagio e a identificagio das estruturas encefalicas. Esse resultado esta
em consonincia com a literatura, que aponta as técnicas de coloragio como estratégias
fundamentais para a diferenciagio macroscédpica dessas estruturas (Meneses et al., 2004; Merini
et al.,, 2014; Prado-Sanhueza et al., 2025). Além disso, a implementacdo do método proporcionou
beneficios em diferentes niveis de formacio. Para as discentes, observou-se melhora na
compreensdo espacial, maior engajamento e facilitacio da identificagio anatdmica. Esses
achados reforcam a importincia de recursos visuais e manipulativos no ensino da
neuroanatomia, conforme descrito por Arantes et al. (2018), que destacam o papel de estratégias
interativas na reducdo das dificuldades associadas a aprendizagem dessa 4drea. As discentes
relataram que a técnica facilitou significativamente a identificagio das estruturas

neuroanatdmicas, especialmente em funcdo do aumento do contraste entre as substincias
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cinzenta e branca. Além disso, destacaram melhora na compreensio espacial e maior seguranga

durante o manuseio das pegas anatémicas (Tabela 1).

Tabela 1 - Comparagio da percepcdo das discentes antes e apés a aplicagio do método de Mainland no ensino da
neuroanatomia.

Com método de Mainland

Aspecto Sem coloragio

Identificacdo das estruturas

Discente 1: Dificil
Discente 2: Dificil
Discente 3: Dificil

Discente 4: Dificil

Discente 1: Facilitada
Discente 2: Facilitada
Discente 3: Facilitada

Discente 4: Facilitada

Contraste anatébmico

Discente 1: Baixo
Discente 2: Baixo
Discente 3: Baixo

Discente 4: Moderado

Discente 1: Alto
Discente 2: Alto
Discente 3: Alto

Discente 4: Alto

Compreensio espacial

Discente 1: Baixa
Discente 2: Baixa
Discente 3: Baixa

Discente 4: Baixa

Discente 1: Alta
Discente 2: Alta
Discente 3: Alta

Discente 4: Alta

Engajamento

Discente 1: Baixo
Discente 2: Moderado
Discente 3: Baixo

Discente 4: Moderado

Discente 1: Alto
Discente 2: Alto
Discente 3: Alto

Discente 4: Alto

Interesse pela atividade

Discente 1: Baixo
Discente 2: Baixo
Discente 3: Baixo

Discente 4: Moderado

Discente 1: Alto
Discente 2: Alto
Discente 3: Alto

Discente 4: Alto

Fonte: NOGUEIRA et al., 2026.

Posteriormente, o método foi incorporado ao minicurso “Neuroanatomia para
Iniciantes: com neurotécnica”, realizado durante a Semana do Cérebro. O protocolo adotado foi
semelhante ao utilizado na etapa laboratorial, com variagio do tempo de imersdo no ferrocianeto
de potdssio entre 15 e 60 segundos, mantendo-se as mesmas propor¢des de reagentes
previamente padronizadas. Durante a atividade, os participantes do minicurso tiveram acesso

a diferentes recursos didaticos, incluindo pecas submetidas ao método de Mainland, modelos
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neuroanatdmicos artificiais e pecas naturais, o que possibilitou a integracdo entre diferentes
formas de representacio do conhecimento. Essa abordagem favoreceu a compreensio das
relagdes espaciais entre as estruturas encefilicas e estimulou a participagdo ativa dos
participantes (Figuras 2 e 3).

Nesse contexto, as discentes que participaram da etapa de testagem em laboratério
atuaram como mediadoras do conhecimento durante o minicurso, sendo responsiveis por
explicar tanto os fundamentos tedricos quanto as etapas préticas do método de Mainland. Essa
atuacio evidencia a transi¢do do papel de aprendizes para facilitadoras do processo de ensino-
aprendizagem, indicando a consolidagio do conhecimento adquirido. As discentes relataram
que a experiéncia de ensinar o método contribuiu para o aprofundamento do aprendizado,
favorecendo a fixa¢io do contetido e o desenvolvimento de habilidades comunicativas. Esse
processo esta alinhado aos principios das metodologias ativas, nos quais o estudante assume

papel central na construcdo do conhecimento (Arantes et al., 2018).

Figura 2 - Método de Mainland aplicada no minicurso “Neuroanatomia para Iniciantes: com neurotécnica”,

realizado durante a Semana do Cérebro.

Fonte: NOGUEIRA et al., 2026.
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Observou-se, ainda, elevado engajamento dos participantes, associado & manipulagio
direta das pecas e ao contraste visual proporcionado pelo método. Esse achado estd alinhado a
literatura que demonstra que a utilizagdo de recursos visuais e tridimensionais contribui para a
melhoria da aprendizagem em neuroanatomia (Arantes et al., 2018; Ekstrand et al., 2018). Além
disso, foi possivel verificar boa receptividade as explicacdes conduzidas pelas discentes,
reforcando a eficicia da aprendizagem colaborativa e do ensino entre pares. Esse modelo
favorece n3o apenas a construgio individual do conhecimento, mas também o desenvolvimento
de competéncias interpessoais e pedagdgicas. De modo geral, a experiéncia evidenciou que o
método de Mainland pode ser implementado de forma vidvel em contextos educacionais,
configurando-se como uma estratégia didatica acessivel e reprodutivel para o ensino da
neuroanatomia, especialmente por favorecer a visualizagio das estruturas, a compreensio

espacial e o engajamento discente.

Figura 3 - Peca produzida durante o minicurso “Neuroanatomia para Iniciantes: com neurotécnica”, realizado na
Semana do Cérebro.

Fonte: NOGUEIRA et al., 2026.
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DISCUSSAO

O presente relato de experiéncia teve como objetivo avaliar a viabilidade de
implementacio do método de Mainland no ensino da neuroanatomia em uma institui¢io
ptblica do interior de Minas Gerais, a partir de sua testagem em pegas anatémicas e posterior
aplicacdo em um minicurso. De forma geral, os principais resultados evidenciaram melhora na
visualizagdo das estruturas encefélicas, aumento significativo do contraste entre substincias
cinzenta e branca, maior compreensio espacial por parte das discentes e elevado engajamento
dos participantes durante as atividades propostas. Além disso, observou-se facilitagio na
identificagio anatdmica e maior seguranca no manuseio das pegas, tanto no contexto
laboratorial quanto em atividades académicas voltadas 4 comunidade discente.

No que se refere a técnica de coloracio, a aplicacdo do método de Mainland demonstrou
ser uma estratégia eficaz para realgar as diferencas morfolédgicas entre as substincias encefilicas,
aspecto frequentemente limitado em cortes ndo corados (Meneses et al., 2004). Um estudo
prévio indicou que dois métodos de coloracio macroscédpica foram tteis para melhorar a
visualizagio da delimitagdo entre a substincia cinzenta e a substincia branca, uma das
principais vantagens do uso dessas técnicas, destacando-se o método de Mainland com superior
em comparagdo ao método de Barnard, Roberts e Brown (Merini et al., 2014). No presente
estudo, o uso do método de Mainland resultou em aumento significativo do contraste entre
essas estruturas, favorecendo sua identificacio. Esse achado estd em consonincia com a
literatura, que ressalta o papel das técnicas de coloragio macroscépica na melhoria da distin¢io
estrutural e na facilitagdo da aprendizagem em neuroanatomia (Meneses et al., 2004; Merini et
al., 2014; Villegas-Gomez et al., 2023; Prado-Sanhueza et al., 2025).

A coloracdo azulada, associada ao maior contraste, contribuiu para uma identificagio
mais precisa das estruturas, tornando o contetido mais acessivel as discentes e aos participantes
do minicurso. Nesse contexto, a utilizagio do método de Mainland favoreceu a construgio
significativa do conhecimento, ao potencializar a compreensio das relacdes anatdmicas e o
desenvolvimento da inteligéncia espacial. Essas caracteristicas reforcam a relevincia das
técnicas de coloracdo no ensino de neuroanatomia, nio apenas por sua praticidade e capacidade
de facilitar a distin¢do entre estruturas (Villegas-Gomez et al., 2023), mas também por
contribuirem para a reducdo das dificuldades tradicionalmente associadas a 4rea, como a

“neurofobia” (Ekstrand et al., 2018; Alim et al., 2024), em consonincia com evidéncias que
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destacam o papel de recursos visuais, tridimensionais e interativos na melhoria da
aprendizagem e na retengio do conhecimento (Arantes et al., 2018).

Além disso, a participacdo das discentes em todas as etapas do processo, desde a
implementagio prévia do método no laboratério até a atuagio como mediadoras no minicurso,
reforca o potencial do ensino entre pares como estratégia pedagdgica. O envolvimento direto na
aplicacdo da técnica antes das atividades possibilitou maior familiaridade com o procedimento
e aprofundamento do conhecimento. Ao assumirem o papel de facilitadoras, as discentes
passaram a ser responsaveis por apresentar a técnica em suas dimensdes tedrica e pratica. O
estudo de Youdas et al. (2008) teve como objetivo avaliar a percepcdo dos alunos do primeiro
ano sobre o ensino entre pares e analisar, sob a perspectiva dos tutores do segundo ano, seus
beneficios e desafios. Os resultados indicaram que as sessdes de ensino entre pares foram
valiosas para os alunos do primeiro ano (tutorados), pois favoreceram uma compreensio mais
sélida das relacBes anatébmicas, essencial para a competéncia clinica em fisioterapia. Para os
tutores do segundo ano, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
relevantes a pritica profissional, incluindo competéncias de ensino, aprofundamento
académico, organizacio e gestdo do tempo.

Destaca-se, ainda, a importincia da capacitacdo docente como elemento central para a
incorporagio de novas metodologias no ensino. Neste estudo, o método foi inicialmente
aprendido em um curso intensivo e, posteriormente, transferido para o contexto institucional,
sendo aplicado pela docente, pelo técnico de laboratério e por discentes. A experiéncia evidencia
a relevincia da transferéncia do conhecimento adquirido em contextos de capacitagdo para a
prética institucional. Esse processo depende da adaptagio das metodologias ao contexto real de
aplicacdo, bem como do engajamento dos atores envolvidos, sendo influenciado por fatores
individuais e contextuais que podem potencializar ou limitar a aplicacdo do conhecimento em
situacdes praticas (Gegenfurtner, 2019; Gautam et al., 2025).

Outro aspecto relevante se refere a possibilidade de implementa¢io do método em
institui¢des que possuem recursos limitados. O método de Mainland apresenta baixo custo, facil
execugio e ndo requer infraestrutura complexa nem manutencio continua, caracteristicas que
favorecem sua adocdo em contextos com limitagdes de equipamentos e insumos (Merini et al.,

2014). Dessa forma, configura-se como uma alternativa vidvel para ampliar o acesso a estratégias
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didaticas mais interativas e visuais, fortalecendo o ensino pritico em anatomia, especialmente
em cendrios com restri¢cGes materiais.

Por fim, a experiéncia relatada dialoga com estudos prévios que destacam a relevincia
de abordagens priticas, acessiveis e interativas no ensino da neuroanatomia, reforcando que a
combinacdo entre métodos de coloragio, capacitacio e metodologias ativas pode contribuir de
forma consistente para a qualificagdo do processo educacional nessa drea (Prado-Sanhueza et
al., 2025; Villegas-Gomez et al., 2023). Apesar disso, ressalta-se a necessidade de estudos futuros
com delineamentos quantitativos e instrumentos padronizados de avaliagio, a fim de mensurar

de forma mais objetiva o impacto da técnica no desempenho académico dos estudantes.

CONCLUSAO

A implementacio da técnica de Mainland demonstrou ser uma estratégia vidvel e
acessivel para o ensino da neuroanatomia, contribuindo para a melhoria da visualizacdo das
estruturas encefalicas, da compreensio espacial e do engajamento dos estudantes. A integracio
dessa técnica com metodologias ativas e o ensino entre pares potencializou o processo de
aprendizagem, ao favorecer tanto a construcdo do conhecimento quanto o desenvolvimento de
habilidades pedagdgicas e comunicativas. Além disso, a experiéncia reforca a importincia da
capacitacdo prévia e da aplicacdo préitica do conhecimento como elementos fundamentais para
a inovagio no ensino em satde. Dessa forma, o método apresenta-se como uma alternativa
promissora para qualificar o ensino de neuroanatomia, especialmente em contextos com

limita¢des de recursos.
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