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EFICACIA DA FISIOTERAPIA AQUATICA NA MELHORA DO EQUILIBRIO E
PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

EFFICACY OF AQUATIC PHYSIOTHERAPY IN IMPROVING BALANCE AND PREVENTING
FALLS IN THE ELDERLY: AN INTEGRATIVE REVIEW
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RESUMO: O envelhecimento populacional tem aumentado significativamente nas dltimas décadas,
trazendo consigo diversos desafios para a satde ptblica, entre eles a elevada incidéncia de quedas entre
idosos. Essas ocorréncias estdo frequentemente associadas a alteragdes fisiolégicas do envelhecimento,
como perda de for¢ca muscular, diminuic¢do do equilibrio e comprometimento da mobilidade funcional.
Nesse contexto, a fisioterapia aquética tem se destacado como uma importante estratégia terapéutica
para a promogdo da satide e prevenc¢io de quedas nessa populagio. O presente estudo teve como objetivo
verificar a eficicia da fisioterapia aquatica na melhora do equilibrio e na prevencio de quedas em idosos,
por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed,
PEDro, SciELO, LILACS e Cochrane, considerando artigos publicados entre 2010 e 2025. Os resultados
demonstraram que programas de exercicios em meio aquitico promovem melhora significativa do
equilibrio, da mobilidade funcional e do controle postural, contribuindo para o fortalecimento muscular
e para a redugdo do risco de quedas. Conclui-se que a fisioterapia aquética representa uma importante

estratégia terapéutica para promover autonomia, funcionalidade e qualidade de vida em idosos.
Palavras-chave: Hidroterapia. Equilibrio postural. Idoso. Acidentes por quedas. Propriedades fisicas.

ABSTRACT: Population aging has increased significantly in recent decades, bringing with it several
challenges to public health, including the high incidence of falls among the elderly. These occurrences are
frequently associated with physiological changes of aging, such as loss of muscle strength, decreased balance,
and impaired functional mobility. In this context, aquatic physiotherapy has emerged as an important
therapeutic strategy for promoting health and preventing falls in this population. This study aimed to verify
the effectiveness of aquatic physiotherapy in improving balance and preventing falls in elderly
individuals, through an integrative literature review. The research was conducted using the PubMed,
PEDro, SciELO, LILACS, and Cochrane databases, considering articles published between 2010 and
2025. The results demonstrated that aquatic exercise programs significantly improve balance, functional
mobility, and postural control, contributing to muscle strengthening and reducing the risk of falls. In
conclusion, aquatic physiotherapy represents an important therapeutic strategy for promoting

autonomy, functionality, and quality of life in older adults.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno global que tem modificado a estrutura
etdria das sociedades. O aumento da expectativa de vida e a reducgio das taxas de natalidade
resultam em um rdpido crescimento da populacdo idosa. Segundo a Organizacio Mundial da
Satde (OMS), o niimero de pessoas com mais de 60 anos deve passar de 841 milhdes em 2014
para 2 bilhdes até 2050 (OMS, 2015). No Brasil, conforme dados do Censo Demografico de
2022, conduzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), observou-se um
aumento de 57,4% na populagio idosa ao longo de doze anos, evidenciando um processo de
transicdo demogréfica caracterizado pela reducio relativa do niimero de jovens e pela elevacio
significativa de pessoas em idades mais avangadas (IBGE, 2023).

Entre os idosos, as quedas representam um dos eventos mais comuns e preocupantes,
configurando um importante problema de satde puablica. Elas sio caracterizadas por uma
mudanca involuntéria de posigio corporal que leva o individuo a um nivel inferior ao inicial,
podendo ocorrer de forma isolada ou recorrente, conforme sua frequéncia, duracio e presenga
de lesdes. Estudos apontam que a incidéncia varia de 28% a 35% em pessoas com mais de 65
anos e de 32% a 42% entre aquelas com mais de 75 anos. No Brasil, cerca de 299 dos idosos
sofrem quedas anualmente e 1306 apresentam episédios repetidos, sendo que quem ja caiu tem
maior probabilidade de reincidéncia, entre 60% e 70% no ano seguinte (Amorim et al., 2023).

Diante desse panorama, a fisioterapia desempenha papel essencial nesse processo,
atuando de maneira preventiva, terapéutica e reabilitadora, com foco na preservacio da
funcionalidade global do idoso.

Nesse sentido, a hidroterapia constitui uma estratégia terapéutica eficaz para o
atendimento de idosos, uma vez que utiliza as propriedades fisicas da 4dgua — como
temperatura, viscosidade, densidade, empuxo e pressio hidrostitica — para promover
beneficios fisicos e funcionais. Essa pritica contribui para o alivio de dores, o relaxamento
corporal e mental, o fortalecimento muscular e o aumento da mobilidade articular, além de
reduzir a sobrecarga nas articulacSes e o impacto da gravidade. Dessa forma, facilita os
movimentos, melhora o equilibrio e favorece a reabilitacdo funcional, proporcionando maior
autonomia e qualidade de vida aos idosos (Rodrigues et al., 2025).

Sob essa perspectiva, estudos que analisaram a funcionalidade de idosos apds
programas de exercicios resistidos no meio aquitico demonstraram resultados expressivos na

melhora do equilibrio, da mobilidade e do controle motor. Em um protocolo composto por
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sessdes de fortalecimento, treino de equilibrio e técnicas de relaxamento, realizado ao longo
de seis semanas, observou-se melhora significativa do centro de gravidade e maior estabilidade
corporal, segundo anélises estabilométricas. Ademais, testes funcionais como o Timed Up and
Go (TUG), a Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e a escala de Tinetti, também chamado de
Avaliagio de Mobilidade Orientada ao Desempenho (POMA), apresentaram evolugio
estatisticamente relevante no pés-intervencio, indicando maior independéncia funcional e
reducio do risco de quedas. Esses achados, discutidos mais detalhadamente na secio
metodoldgica, reforcam a eficdcia da fisioterapia aquética na reabilitagio de idosos, sobretudo
por estimular respostas neuromusculares e proprioceptivas, favorecendo o controle postural e
a capacidade funcional no cotidiano (Oliveira et al., 2019).

Diante desse contexto, o presente estudo propde-se a responder a seguinte questio
norteadora: quais sdo os efeitos da fisioterapia aquética na prevencio de quedas em idosos?
Parte-se da hipétese de que a intervencio fisioterapéutica em meio aquitico contribui
significativamente para a melhora do equilibrio, da mobilidade funcional e,
consequentemente, para a reducdo do risco de quedas nessa populagio.

Assim, este estudo teve como objetivo geral verificar, por meio de uma revisio
integrativa da literatura, a eficicia da fisioterapia aqudtica na melhora do equilibrio e na
prevencdo de quedas em idosos, utilizando escalas de avaliagio funcional como parimetro de
anélise. Especificamente, buscou-se: analisar se a aplicacdo da fisioterapia aquitica promove
beneficios na reducdo do risco de quedas; compreender de que forma essa intervencio
contribui para a melhora do equilibrio e da mobilidade funcional; e investigar seu possivel
impacto na qualidade de vida da populagio idosa.

A realizagdo deste estudo justificou-se pela crescente incidéncia de quedas entre idosos
e pela necessidade de consolidar evidéncias cientificas que demonstrem, de forma consistente,
a efetividade da fisioterapia aquitica como estratégia preventiva. Embora a hidroterapia
apresente potencial terapéutico promissor, torna-se fundamental sistematizar e analisar
criticamente os achados disponiveis na literatura, a fim de subsidiar a pratica clinica baseada

em evidéncias e promover um envelhecimento mais seguro e sauddvel.

2 REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento populacional brasileiro tem se intensificado de forma notdvel nas
ultimas décadas. Segundo o Censo Demogrifico de 2022, realizado pelo IBGE, houve

crescimento de 57,4% no ndmero de pessoas idosas em um intervalo de doze anos, revelando
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um cendrio de transicio demogrifica marcado pela diminui¢do proporcional da populagio
jovem e pelo aumento expressivo de individuos em faixas etdrias mais avancadas (IBGE, 2023).
Esse panorama gera impactos relevantes para a satide publica, sobretudo no que se refere a
incidéncia de quedas entre idosos. Estimativas do Estudo Longitudinal da Satde dos Idosos
Brasileiros (ELSI-Brasil) apontam que aproximadamente um em cada quatro idosos sofre
quedas anualmente. Entre aqueles com mais de 80 anos, essa taxa alcanga cerca de 4006,
conforme dados do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO) (Governo do
Brasil, 2022).

Envelhecer corresponde a um fené6meno natural, progressivo e irreversivel, que envolve
mudangas estruturais e funcionais no organismo. Essas transformagées, sobretudo no sistema
osteomuscular, repercutem na capacidade de equilibrio entre satde e doenca, favorecendo o
surgimento de fragilidade, instabilidade postural, altera¢des emocionais e psicolégicas, além de
declinio funcional (Lima et al., 2023). A fragilidade, frequentemente associada ao avango da
idade, eleva o risco de quedas e contribui para a perda gradual da autonomia fisica e social. Esse
quadro decorre da reducdo global de energia orginica e da menor resisténcia a estressores
externos, favorecendo alteracSes como sarcopenia, queda da imunidade e desequilibrios
hormonais, que intensificam a vulnerabilidade fisica e emocional do idoso (Silva et al., 2022).

As quedas em idosos resultam da combinacio de diversos fatores, tradicionalmente
agrupados em intrinsecos, extrinsecos e comportamentais. Assim, sua prevencio depende de
estratégias amplas e integradas. Os fatores intrinsecos relacionam-se as mudangas fisioldgicas
do envelhecimento, como perda de forca muscular, diminui¢io do equilibrio e da flexibilidade,
reflexos mais lentos, déficits nutricionais (especialmente de vitamina D), prejuizo cognitivo,
doencas neurolégicas, hipotensdo postural e alteracdes hormonais. Por sua vez, os fatores
extrinsecos estdo ligados ao ambiente, incluindo iluminagio inadequada, superficies
escorregadias, obstidculos domésticos, auséncia de barras de apoio, mobilidrio instivel e cal¢cados
ou dispositivos auxiliares inapropriados. J4 os fatores comportamentais envolvem elementos
individuais, como consumo de 4lcool, uso de multiplos medicamentos, sedentarismo, medo de
cair, idade avancada e uso inadequado de tecnologias de mobilidade (Caberlon, 2012). Dessa
forma, a¢des estruturais e educativas dirigidas ao idoso e a rede de apoio sdio fundamentais para
a reducio efetiva do risco de quedas.

Diversas condi¢des fisiolégicas e funcionais contribuem para o aumento da
probabilidade de quedas em idosos. Destacam-se, entre elas, o declinio progressivo da forca
muscular em membros inferiores, que pode atingir 409% entre os 30 e 80 anos, a reducdo da
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amplitude de movimento, especialmente na coluna vertebral, e alteracées posturais relacionadas
a idade. A perda de forca nos membros inferiores provoca dificuldades para se levantar, maior
instabilidade, reducdo da velocidade da marcha e diminui¢do do comprimento da passada. Esses
fatores, em conjunto, elevam significativamente o risco de episédios de queda (Assis et al., 2015).

A Escala de Equilibrio de Berg (EEB) é um teste que avalia como a pessoa se mantém
em equilibrio durante atividades comuns do dia a dia. Ela é composta por 14 tarefas que
envolvem tanto o controle do corpo parado quanto em movimento, exigindo forca, equilibrio
dinimico e flexibilidade. A pontuagio total pode chegar a 56 pontos. J4 o Teste de Tinetti, é
utilizado para analisar o equilibrio e a forma de caminhar. Ele inclui 16 tarefas, sendo nove
ligadas ao equilibrio do corpo e sete relacionadas 4 marcha. A pontuagio méxima é de 28 pontos,
sendo até 16 para o equilibrio e até 12 para a anélise da marcha. Por fim, o Time Up and Go
(TUG) é um teste simples que mede a mobilidade funcional. Ele registra, em segundos, o tempo
que a pessoa leva para levantar de uma cadeira, caminhar trés metros, virar, retornar e sentar
novamente. Por ser rdpido e ficil de aplicar, é muito usado na pratica clinica para identificar
risco de quedas em idosos (Oliveira et al., 2019).

Nesse cendrio, a fisioterapia representa recurso essencial para a promocio de sadde,
prevencio de incapacidades e incremento da qualidade de vida entre idosos. Dentre suas
modalidades, a hidroterapia destaca-se como intervencdo amplamente utilizada devido aos
efeitos positivos na reabilitacdo e na manuten¢io da funcionalidade. Definida como o uso
terapéutico da 4gua em sua aplicagio externa, envolve principios fisicos como temperatura,
densidade, viscosidade, flutuacdo, turbuléncia e pressdo hidrostatica (Costa et al., 2010).

A imersdo em 4gua aquecida, aproximadamente a 33 °C, favorece multiplos efeitos
terapéuticos: aumento da flexibilidade do coldgeno, diminui¢io da rigidez articular, alivio da
dor e do espasmo muscular, além de estimular a circulagio sanguinea (Assis et al., 2015). A
densidade, por sua vez, refere-se 4 relagio entre massa e volume. Como o corpo humano (0,93)
é menos denso que a 4dgua (1,0), ele naturalmente tende a flutuar. Esse fenémeno varia
conforme a composicdo corporal, sendo mais evidente em individuos com maior quantidade
de gordura (Costa et al., 2010).

Segundo Assis (2015), a viscosidade corresponde a resisténcia ao deslocamento causada
pela coesdo molecular da 4gua. Essa resisténcia, mais intensa em movimentos répidos, estimula
o sistema somatossensorial, promove o alongamento cutidneo e ativa os mecanorreceptores,
favorecendo a propriocepgio. A flutuagio consiste na forca de empuxo que se contrapde a
gravidade, aliviando a carga corporal dentro da 4dgua. J4 a turbuléncia diz respeito aos
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redemoinhos formados pelo deslocamento de fluidos, mais perceptiveis em movimentos
rapidos, gerando aumento do arrasto e reducdo da pressio ao redor do corpo.

A pressdo hidrostética é a forga exercida pelo liquido sobre o corpo submerso, variando
conforme a profundidade. Na posi¢io ortostitica, ela é maior sobre os pés. Em repouso,
distribui-se uniformemente; ao movimentar-se, reduz-se parcialmente devido ao empuxo.
Entre seus efeitos, destacam-se melhora da funcio respiratéria, aumento do débito cardiaco e
da diurese durante a imersio (Costa et al., 2010).

Estudos mostram que a hidroterapia promove ganhos significativos em for¢a muscular,
resisténcia fisica, coordena¢io motora e amplitude de movimento, contribuindo para a
preservacio da funcionalidade entre idosos. Dessa forma, a fisioterapia aquética revela-se
estratégia eficiente na reducdo de disfun¢des decorrentes do envelhecimento, favorecendo o
bem-estar global e a qualidade de vida (Lima et al., 2023). Nessa perspectiva, a aplicagio das
escalas de Berg, Tinetti e Tug antes e apds a intervencdo em protocolos aquiticos demonstra
melhora significativa no desempenho funcional de idosos, evidenciada pelo aumento das
pontuacdes obtidas. Esses achados reforcam a eficicia da terapia aquética no aprimoramento do
controle motor e do equilibrio, reduzindo o risco de quedas e ampliando a capacidade funcional

dessa populagdo (Oliveira et al., 2019).

3 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisio bibliogrifica integrativa, de cariter
descritivo e qualitativo, acerca da eficicia da fisioterapia aquitica na melhora do equilibrio e
prevencio de quedas em idosos: uma revisio integrativa. Realizou-se em Agosto de 2025
levantamentos de artigos indexados nas bases de dados (bus), PubMed (National Library of
Medicine), PEDro (Physiotherapy Evidence Database), SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) e
COCHRANE. Em fevereiro de 2026, os levantamento de dados foram atualizados.

Os critérios de inclusdo para esse estudo foram os artigos publicados entre 2010 e 2025
em portugués e inglés, relevincia do artigo e correlagdo com o tema. Os descritores utilizados

nos dispositivos de busca foram: “aquatic physiotherapy” or "hydrotherapy”, “older adults” or

“elderly”, “balance” or “falls”.
Os critérios de exclusdo foram artigos incompletos, textos publicados fora do periodo

estabelecido, anais de congresso, editoriais de revistas, posteres, dissertagdes, teses, reletérios
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breves, métodos de pesquisa diferentes dos estabelecidos e estudos que nio condizem com o
tema.

Além disso, foi priorizada a sele¢io de estudos que utilizaram instrumentos
padronizados para avaliagdo de equilibrio e risco de quedas, em especial a Escala de Berg (Berg
Balance Scale - BBS), o Teste Timed Up and Go (TUG) e a Escala de Tinetti (Performance
Oriented Mobility Assessment - POMA), com o intuito de verificar se a fisioterapia aquética
promove modificac¢des clinicas mensuréveis. A inclusio dessas escalas justificou-se por serem
ferramentas amplamente reconhecidas e validadas para quantifica¢do do equilibrio, mobilidade
funcional e risco de quedas em idosos, permitindo comparabilidade entre estudos e melhor

compreensio da eficicia das intervengdes aquiticas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados desta revisio integrativa evidenciam que a fisioterapia aquitica apresenta
efeitos positivos consistentes na melhora do equilibrio, da mobilidade funcional e na reducio
do risco de quedas em idosos, corroborando estudos recentes da literatura (Lima et al., 2023;
Rodrigues et al., 2025). Esses beneficios estdo diretamente relacionados is propriedades fisicas
da 4gua e a forma como estas influenciam o desempenho neuromuscular e funcional dessa
populacio.

O envelhecimento esté associado a alteragdes fisiolégicas importantes, como redugio
da forca muscular, déficits proprioceptivos, alteracdes posturais e diminui¢do do controle
motor, fatores que aumentam significativamente a instabilidade e o risco de quedas (Silva et
al.,, 2022; Lima et al.,, 2023). Nesse contexto, intervencdes fisioterapéuticas tornam-se
essenciais, especialmente aquelas que proporcionam um ambiente seguro e facilitador do
movimento, como o meio aquatico.

Um dos principais mecanismos responsiveis pelos beneficios observados na
fisioterapia aquética é o empuxo. Essa forca atua reduzindo o peso corporal aparente,
promovendo diminui¢do da sobrecarga articular e permitindo a realizacdo de movimentos
com menor impacto e maior amplitude (Costa et al., 2010; Assis et al., 2015). Tal caracteristica
é especialmente relevante para idosos, que frequentemente apresentam comprometimentos
articulares e dor, favorecendo a adesio ao tratamento e possibilitando a execugio de exercicios

que seriam limitados em ambiente terrestre.
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Além disso, a resisténcia da 4gua, decorrente da sua viscosidade, exerce papel
fundamental no fortalecimento muscular. Diferentemente do meio terrestre, onde a
resisténcia depende do uso de cargas externas, no ambiente aquético ela ocorre de forma
continua e multidirecional, exigindo maior recrutamento muscular durante os movimentos
(Assis et al., 2015; Lima et al., 2023). Esse estimulo contribui para o aumento da forca
muscular, principalmente em membros inferiores, fator diretamente relacionado a4 melhora
da estabilidade e 4 prevencio de quedas.

Outro aspecto relevante refere-se aos estimulos proprioceptivos proporcionados pelo
meio aquético. A turbuléncia e a pressdo hidrostética estimulam mecanorreceptores cutineos
e articulares, favorecendo o aprimoramento do controle postural e da consciéncia corporal
(Costa et al., 2010). Esses estimulos sdo essenciais para a manuten¢io do equilibrio,
especialmente em idosos, que apresentam declinio natural dessas fun¢des com o avango da
idade (Silva et al., 2022).

Quando comparados aos exercicios realizados em solo, os exercicios aqudticos
demonstram vantagens importantes, sobretudo em termos de seguranca e adesio. Enquanto
o ambiente terrestre estd mais sujeito ao risco de impacto e quedas, o meio aquético
proporciona suporte corporal e reduz o medo durante a execugio dos movimentos (Rodrigues
et al.,, 2025). No entanto, estudos indicam que ambos os tipos de exercicio s3o eficazes, sendo
a fisioterapia aqudtica especialmente indicada para individuos com maior limita¢io funcional
ou maior risco de quedas (Lima et al., 2023).

Em relacdo a faixa etdria, observa-se que idosos mais avangados, especialmente
aqueles acima de 75 anos, apresentam maior incidéncia de quedas e, consequentemente, maior
potencial de beneficio com interven¢des aquiticas (Governo do Brasil, 2022). Nessa
populacdo, os ganhos em equilibrio, forca e mobilidade funcional sio particularmente
relevantes, contribuindo para a manutengio da independéncia e da qualidade de vida.

Outro ponto importante identificado na literatura é a inclusdo do treino de reagdes de
protecdo nos protocolos terapéuticos. Essas rea¢des sio fundamentais para prevenir quedas
em situacdes de desequilibrio inesperado, e o ambiente aquitico permite seu treinamento de
forma segura e controlada, reduzindo o risco de lesdes durante a pratica (Rodrigues et al.,
2025).

Além dos aspectos fisicos, a fisioterapia aquéitica também promove beneficios

psicossociais significativos. A realiza¢io de exercicios em grupo favorece a socializacio,
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reduz o isolamento social e contribui para o bem-estar emocional dos idosos (Silva et al.,
2022). Esse fator esta diretamente associado 3 maior adesio ao tratamento e i continuidade
das atividades terapéuticas.

Nesse sentido, destaca-se ainda o aumento da confianca e a redugio do medo de cair,
fatores determinantes para a funcionalidade do idoso. O ambiente aquético, por proporcionar
maior seguranca e suporte, encoraja a realizacdo de movimentos que muitas vezes sio
evitados em solo, contribuindo para o ganho de autonomia (Lima et al., 2023).

Outro aspecto relevante é a importincia da individualizagdo do tratamento. Apesar
dos beneficios gerais da fisioterapia aquética, os protocolos devem ser adaptados conforme as
necessidades, limitagdes e condi¢des clinicas de cada idoso, garantindo maior eficicia
terapéutica (Rodrigues et al., 2025). Programas padronizados podem nio atender de forma
adequada as especificidades dessa populagio heterogénea.

Quanto 2 intensidade e frequéncia dos exercicios, a literatura aponta que intervengdes
realizadas de duas a trés vezes por semana, com intensidade progressiva, apresentam
melhores resultados na melhora do equilibrio e da forga muscular (Oliveira et al., 2019; Lima
et al., 2023). A progressio adequada da carga e a regularidade das sessdes sdo fatores
determinantes para a obtencdo de resultados clinicos significativos.

Por fim, os estudos analisados demonstraram melhora expressiva nos testes
funcionais, como a Escala de Equilibrio de Berg, o Teste de Tinetti e o0 Timed Up and Go,
apds a intervengio em meio aquatico (Oliveira et al., 2019). Esses resultados evidenciam a
eficicia da fisioterapia aquitica na promogio do equilibrio, da mobilidade funcional e na
reducio do risco de quedas em idosos.

Entretanto, apesar dos achados positivos, ainda existem limita¢Ses na literatura, como
a heterogeneidade dos protocolos, o tamanho reduzido das amostras e a falta de padronizagio
metodolégica. Dessa forma, reforca-se a necessidade de novos estudos com maior rigor

cientifico, a fim de consolidar evidéncias mais robustas sobre o tema.

s CONCLUSAO
Com base na anilise da literatura cientifica, conclui-se que a fisioterapia aquitica
apresenta eficicia significativa na melhora do equilibrio e na prevencio de quedas em idosos.

Os estudos analisados demonstraram que a prética de exercicios em meio aquitico contribui
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para o fortalecimento muscular, aprimoramento do controle postural, aumento da mobilidade
funcional e maior estabilidade corporal.

As propriedades fisicas da 4gua, como empuxo, viscosidade e pressdo hidrostética,
desempenharam papel fundamental nesse processo, pois reduzem a sobrecarga articular,
facilitam a execuc¢do dos movimentos e proporcionam maior seguranca durante a realizacdo dos
exercicios. Esses fatores favorecem a participagio ativa dos idosos nas atividades terapéuticas e
contribuem para o desenvolvimento da autonomia funcional.

Além disso, observou-se que a aplica¢do de instrumentos de avaliagio funcional, como
a Escala de Equilibrio de Berg, o Teste de Tinetti e o Timed Up and Go, demonstrou melhora
significativa no desempenho dos idosos apés a intervencdo com fisioterapia aquética,
evidenciando a efetividade dessa abordagem na redugio do risco de quedas.

Portanto, a fisioterapia aquatica configura-se como uma estratégia terapéutica relevante
na promogio da sadde e na prevencio de incapacidades entre idosos, contribuindo para a
manutencgio da funcionalidade, da independéncia e da qualidade de vida dessa populagio.

Entretanto, destaca-se a importincia da realizagio de novos estudos com metodologias
mais robustas, amostras maiores e protocolos de intervencio mais padronizados, a fim de
ampliar as evidéncias cientificas e fortalecer a aplicacio da fisioterapia aquética na pratica

clinica voltada ao envelhecimento saudivel.
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