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RESUMO: O carcinoma de células escamosas de cabega e pescogo (CECCP) é uma neoplasia
de alta relevidncia epidemiolégica, acometendo predominantemente vias aerodigestivas
superiores e apresentando significativa morbidade, mortalidade e impacto funcional, social e
estético. Seus principais fatores de risco incluem tabagismo, consumo de 4lcool, infeccdo pelo
papilomavirus humano (HPV), exposicdo ocupacional, radiagio ionizante e predisposi¢do
genética. O diagnéstico precoce depende de avaliacdo clinica detalhada, exames de imagem
avancados e abordagem multidisciplinar, sendo essencial para o prognéstico e preservagio de
funcdes vitais. O manejo terapéutico é complexo e individualizado, envolvendo cirurgia,
radioterapia, quimioterapia, técnicas minimamente invasivas e imunoterapia, com destaque
para a importincia da preservagio funcional e acompanhamento continuo. A doenca e suas
terapias afetam significativamente a qualidade de vida, demandando intervencGes de suporte e
monitoramento sistemitico. Evidéncias recentes indicam que avangos em diagndstico precoce,
tecnologias cirirgicas e terapias sistémicas tém promovido melhora modesta na sobrevida,
embora lacunas persistam na prevencdo, deteccio precoce, manejo da doenca avancada e
mitigacdo dos impactos sobre o bem-estar do paciente. Estratégias futuras devem priorizar
prevencio, biomarcadores progndsticos, abordagens terapéuticas individualizadas e suporte
multidisciplinar, visando otimizar resultados clinicos e qualidade de vida dos individuos

acometidos pelo CECCP.

Palavras-chave: Carcinoma de células escamosas. Cincer de cabeca e pescoco. Diagnéstico.
Tratamento. Qualidade de vida.

"Residente em Clinica Médica, Universidade Federal do Tocantins (UFT).

*Doutora em Medicina, Instituto de Ensino e Pesquisa da Santa Casa de Belo Horizonte.
3Especialista em Cirurgia Geral, Hospital Geral de Nova Iguagu (HGNT).

4Graduada em Medicina, Faculdade de Medicina de Itajuba.

5Graduado em Medicina, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN).
%Graduada em Medicina, Universidad Internacional Tres Fronteras.

’Graduanda em Odontologia, Faculdade Israelita de Ciéncias da Satide Albert Einsten.
8Graduanda em Medicina, Universidade Nove de Julho (UNINOVE).

9Graduando em Medicina, Faculdade Zarns.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

INTRODUCAO

O cincer de cabeca e pescogo (CEC) constitui um grupo heterogéneo de neoplasias
malignas que se originam nas vias aéreas digestivas superiores, incluindo a cavidade oral,
faringe, laringe, seios paranasais e estruturas anexas. Embora tumores de tireoide e das
glindulas salivares também ocorram nessa regido, a maior parte dos casos estd relacionada ao
carcinoma de células escamosas (CECCP), que surge a partir das células epiteliais que revestem
a mucosa do trato aerodigestivo superior (Johnson et al., 2020; Chow, 2020). Essas neoplasias
apresentam significativa relevincia clinica e epidemiolégica devido 4 sua alta incidéncia,
potencial de mortalidade e impacto funcional, social e econémico sobre os pacientes, uma vez
que acometem regides fundamentais para fungdes vitais como degluticio, fala e respiragio, bem
como para aspectos estéticos e de interagdo social (Rogers et al., 2020; Gormley et al., 2022).

Globalmente, o cincer de cabeca e pescoco representa aproximadamente 5% de todas as
neoplasias malignas, com maior prevaléncia em homens com idade superior a 50 anos (Sung et
al., 2021; Santos et al., 2023). As taxas de incidéncia e mortalidade variam entre regiGes,
refletindo diferencas nos fatores de risco, acesso a servicos de satide e estratégias de prevengio
(Gormley et al., 2022; Thomas et al., 2018). Entre os principais fatores etiolégicos estdo o
tabagismo e o consumo de 4lcool, considerados determinantes modificidveis que permanecem
predominantes em paises em desenvolvimento. Em contraste, em na¢des com maiores indices
socioecondémicos, a infecgio pelo papilomavirus humano (HPV), particularmente o subtipo 16,
tem sido identificada como um fator crucial, especialmente em carcinomas de orofaringe,
alterando o perfil epidemiolégico e prognéstico desses tumores (Chaturvedi et al., 2018; Johnson
et al., 2020). Além desses, fatores ocupacionais, exposi¢do a radiacdo ionizante, predisposi¢do
genética e infecgio pelo virus Epstein-Barr (associada a carcinomas de nasofaringe) contribuem
de forma relevante para o risco de desenvolvimento da doenga (Chow, 2020; Thomas et al.,
2018).

O diagnéstico precoce do CECCP representa um desafio, devido i heterogeneidade
clinica e 4 localizagdo anatdmica de muitos tumores, que podem permanecer assintomdticos em
estddios iniciais. A avaliacdo requer integracdo de dados clinicos, exames fisicos detalhados e
exames complementares de imagem e endoscépicos, idealmente conduzida por uma equipe
multidisciplinar (Kuno et al., 2018; Glastonbury, 2020). Tal abordagem permite nio apenas a

deteccdo precoce, mas também o planejamento terapéutico adequado, sendo determinante para
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o progndstico e para a preservacdo das fungdes vitais do paciente (Johnson et al., 2020; Rogers
et al., 2020).

O manejo terapéutico do CECCP ¢ igualmente complexo, demandando decisdes
individualizadas que considerem estiddio clinico, localizagdo tumoral, presenca de fatores
prognésticos como HPV e condigdes clinicas do paciente (Amin et al., 2017; Lacas et al., 2021).
Modalidades como cirurgia, radioterapia, quimioterapia, terapias combinadas e técnicas
minimamente invasivas, incluindo cirurgia robédtica transoral e microcirurgia a laser, vém
evoluindo nos dltimos anos, oferecendo potencial para melhores resultados oncolégicos e
preservacdo funcional (Chow, 2020; Lacas et al., 2021). Além disso, terapias emergentes como
imunoterapia tém expandido o arsenal terapéutico, especialmente em casos recorrentes ou
metastaticos (Burtness et al., 2022).

Por fim, o impacto do CECCP e de suas modalidades terapéuticas sobre a qualidade de
vida ¢ significativo, afetando aspectos fisicos, emocionais, sociais e ocupacionais. Pacientes
podem apresentar sequelas funcionais de longo prazo relacionadas a fala, degluticdo, estética e
satide mental, o que reforca a necessidade de acompanhamento continuo e multidisciplinar
(Rogers et al., 2020). Ferramentas validadas de avaliacio de qualidade de vida, como os
questiondrios QLQ-C30, QLQ-HN35 e FACT-H&N, sio essenciais para monitoramento
sistemdtico e planejamento de intervengdes de suporte individualizadas (Rogers et al., 2020).

Diante desse contexto, a presente revisdo de literatura busca sintetizar as evidéncias
atuais sobre epidemiologia, fatores de risco, diagndstico, tratamento e impacto na qualidade de
vida do carcinoma de células escamosas de cabega e pescoco, com o objetivo de fornecer uma
visio integrada que possa subsidiar estratégias de prevencdo, manejo clinico e cuidado pés-
tratamento, contribuindo para otimiza¢io dos resultados oncolégicos e preservagio funcional

dos pacientes (Johnson et al., 2020; Chow, 2020; Gormley et al., 2022).

METODOLOGIA

A estratégia de busca bibliografica foi realizada nas principais bases de dados eletrénicas,
incluindo PubMed, Web of Science, Scopus, Embase e LILACS. A pesquisa considerou artigos
publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, utilizando termos
especificos relacionados ao tema. Foram empregados descritores controlados (MeSH e DeCS)
e palavras-chave como “head and neck squamous cell carcinoma”, “oral cancer”, “laryngeal

cancer”, “epidemiology”, “diagnosis”, “treatment”, “quality of life”, combinados por
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operadores booleanos (“AND”, “OR”) para otimizar a abrangéncia e precisio da busca. Por
exemplo, foram utilizadas combina¢des como (“head and neck cancer” OR “squamous cell
carcinoma”) AND (“diagnosis” OR “treatment”) AND (“quality of life”), permitindo
identificar estudos que abordassem multiplos aspectos da doenga de maneira integrada.

Foram estabelecidos critérios claros de inclusdo e exclusdo para garantir a relevincia e
qualidade dos estudos selecionados. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistemiticas,
revisdes narrativas, meta-anélises e diretrizes clinicas que abordassem CECCP em seres
humanos, com informagdes sobre epidemiologia, fatores de risco, diagnéstico clinico e por
imagem, modalidades terapéuticas, progndstico e impacto na qualidade de vida. Excluiram-se
relatos de caso isolados, artigos sem texto completo disponivel, duplicatas e publicacdes em
idiomas distintos dos pré-estabelecidos, assim como estudos que nio apresentassem dados
especificos sobre carcinoma de células escamosas de cabega e pescogo ou que fossem voltados
exclusivamente para neoplasias de outras regides anatdmicas.

O processo de selecio dos estudos foi conduzido em etapas, iniciando pela triagem de
titulos e resumos por dois revisores independentes, seguida da avaliacio completa dos textos
selecionados para inclusdo definitiva. Conflitos entre revisores foram resolvidos mediante
consenso ou discussdo com um terceiro pesquisador, garantindo a imparcialidade e a coeréncia
na selecdo. O niimero de artigos identificados, excluidos e incluidos foi registrado, permitindo
transparéncia no processo de revisio.

Para a extracdo de dados, utilizou-se um protocolo padronizado que considerou varidveis
como autor, ano de publicacdo, populagio estudada, local anatémico do tumor, tipo de estudo,
metodologia empregada, desfechos clinicos, modalidades de tratamento, sobrevida e medidas
de qualidade de vida. As informagdes foram organizadas de forma sistemitica, permitindo
sintese temdtica, discussdo critica e comparacido entre achados de diferentes estudos. Os dados
extraidos foram agrupados nas principais categorias teméticas do estudo: epidemiologia e
fatores de risco, diagnéstico clinico e radiolégico, estadiamento tumoral, op¢des terapéuticas,
progndstico e impacto na qualidade de vida.

A anilise dos estudos considerou a qualidade metodolégica, relevincia clinica e
consisténcia dos achados, com énfase em evidéncias que pudessem subsidiar recomendagdes
para prética clinica e pesquisas futuras. Estudos de alto rigor metodolégico e maior
representatividade populacional foram priorizados na sintese e discussdo dos resultados. Além

disso, foram identificadas lacunas na literatura, inconsisténcias nos dados e 4reas que
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necessitam de investigacdo adicional, especialmente relacionadas a integracio de modalidades
terapéuticas e ao monitoramento da qualidade de vida pés-tratamento.

Por se tratar de uma revisio de literatura baseada em dados publicados, nio houve
contato direto com pacientes, dispensando aprovagio por comité de ética. O procedimento
adotado garantiu rigor cientifico, objetividade e transparéncia, permitindo uma compreensio
ampla e detalhada sobre o carcinoma de células escamosas de cabeca e pescogo, desde aspectos

epidemiolégicos até repercussdes clinicas e sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cincer de cabeca e pescogo configura-se como uma das neoplasias mais frequentes no
cendrio global, ocupando o quarto lugar em termos de incidéncia, quando se excluem os cinceres
de pele nio melanoma. Em 2020, foram reportados 1.515.133 novos casos em todo o mundo, com
510.771 4bitos, situando-se como a sétima causa de mortalidade por cincer (Sung et al., 2021). No
contexto brasileiro, as estimativas para o triénio 2023-2025 apontam para 15.100 novos casos de
cincer de cavidade oral e 7.790 de laringe por ano, correspondendo respectivamente ao oitavo e
décimo-sexto lugares entre as neoplasias malignas em termos de incidéncia (Santos et al., 2023).
Observa-se, ainda, um aumento gradual na ocorréncia desses tumores ao longo dos anos,
especialmente entre mulheres, embora a maior prevaléncia permaneca entre individuos do sexo
masculino (Gormley et al., 2022).

Globalmente, os cinceres de cabeca e pescoco representam aproximadamente 5% de
todas as neoplasias malignas, afetando predominantemente homens com idade superior a so
anos (Johnson et al., 2020; Chow, 2020). Os fatores de risco associados a essas neoplasias variam
conforme o desenvolvimento socioeconémico do pais. Em nacdes em desenvolvimento, o
tabagismo e o consumo de 4lcool permanecem como os principais determinantes modificiveis
da doenga, enquanto em paises desenvolvidos, a infecgdo pelo papilomavirus humano (HPV)
tem se destacado como o fator etiolégico mais relevante (Chaturvedi et al., 2018; Thomas et al.,
2018). Essa variagdo regional na distribuicio dos fatores de risco evidencia a necessidade de
estratégias de prevencdo e detec¢io precoce adaptadas as caracteristicas populacionais e

epidemiolégicas locais (Gormley et al., 2022).
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Diagnéstico do Cincer de Cabega e Pescoco

O diagnéstico do cincer de cabeca e pescoco baseia-se na integracio de dados clinicos
obtidos por meio do histérico de vida, exame fisico detalhado e exames complementares
radiolégicos e endoscépicos. A participagio precoce de uma equipe multidisciplinar é
considerada essencial para otimizar a investigacio diagndstica e o planejamento terapéutico
subsequente, contribuindo para decisdes clinicas mais répidas e fundamentadas (Johnson et al.,
2020; Glastonbury, 2020; Kuno et al., 2018).

Em termos de distribui¢do anatémica, aproximadamente 40% dos casos de cincer de
cabeca e pescogo se originam na cavidade oral, envolvendo 4reas como assoalho da boca, lingua,
base da lingua, palato duro e libios. Cerca de 15% dos tumores ocorrem na faringe, englobando
orofaringe, hipofaringe e nasofaringe, enquanto 25% surgem na laringe (Chow, 2020; Johnson
et al., 2020). Essa variacdo na localizagdo tumoral reflete diferengas na apresentacio clinica e na
detecgdo precoce da doenca (Thomas et al., 2018).

Os sinais e sintomas associados ao cincer de cabeca e pescoco sio amplamente
determinados pela localizagdo anatémica do tumor. Os carcinomas da cavidade oral tendem a
ser identificados em fases iniciais, muitas vezes percebidos pelo préprio paciente, podendo se
manifestar por alteracées na fala, dificuldades de mastigagdo, dor local, lesdes ulceradas
persistentes ou sangramento. A presenca de linfonodomegalias cervicais nos niveis I a III
também é comum (Chow, 2020). J4 os tumores de orofaringe e hipofaringe frequentemente se
tornam sintomdticos em estiddios mais avancados devido A localizagio menos acessivel,
manifestando-se por disfagia, odinofagia e otalgia referida. Nos casos associados ao
papilomavirus humano (HPV), o diagnéstico muitas vezes é sugerido pela presenca de
linfonodomegalia cervical em nivel II (Chaturvedi et al., 2018; Johnson et al., 2020).

O cancer de laringe apresenta geralmente sinais precoces, como alteracdes na voz e
disfonia persistente. No entanto, fatores de risco como tabagismo e consumo de alcool podem
contribuir para atrasos no diagndstico, resultando em apresentagio tardia com dispneia ou
obstrugio das vias aéreas (Chow, 2020). Por sua vez, os carcinomas de nasofaringe costumam
se manifestar inicialmente por obstru¢do nasal unilateral, epistaxe e presenca de massa cervical
secunddria, com progressio para disfun¢io de nervos cranianos ou perda auditiva de conducio
em estddios avancados. A deteccio de linfonodomegalias cervicais é frequente mesmo nos
estddios iniciais, refletindo a natureza silenciosa e insidiosa dessa localiza¢io tumoral (Johnson

et al., 2020; Thomas et al., 2018).
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Fatores de Risco do Carcinoma de Células Escamosas de Cabega e Pescogo

O carcinoma de células escamosas (CEC) constitui a histologia predominante nos
cinceres de cabeca e pescoco, excluindo-se os tumores de tireoide, sendo originado
principalmente na mucosa da cavidade oral, faringe e laringe (Johnson et al., 2020; Chow, 2020).
A incidéncia do CEC de cabega e pescoco (CECCP) apresenta predominio masculino, com
ocorréncia aproximadamente duas vezes maior em homens do que em mulheres (Sung et al.,
2021; Gormley et al., 2022).

O tabagismo ¢ identificado como o principal fator de risco para CECCP, estando
associado a cerca de 850 dos casos (Gormley et al., 2022; Thomas et al., 2018). O consumo
excessivo de dlcool também contribui significativamente para o risco, sendo que a combinagio
de tabagismo e etilismo potencializa o efeito carcinogénico (Chow, 2020). Em contraponto, a
infeccio pelo papilomavirus humano (HPV), especialmente o subtipo 16, tem sido
correlacionada com o aumento do risco de cincer de orofaringe, afetando predominantemente
individuos mais jovens e nio fumantes, sobretudo em populacdes de paises com economias
desenvolvidas (Chaturvedi et al., 2018; Thomas et al., 2018). A carcinogénese de campo é outro
conceito relevante, elucidando a ocorréncia de aproximadamente 150 de segundos tumores
primédrios na mucosa do trato aerodigestivo superior, regiio cronicamente exposta aos
carcinégenos derivados do tabaco e do 4lcool (Johnson et al., 2020). Os carcinomas de
nasofaringe, por sua vez, frequentemente apresentam associagio com a infec¢io pelo virus
Epstein-Barr, reforcando o papel de agentes infecciosos na etiologia tumoral (Chow, 2020).

Além dos fatores comportamentais e infecciosos, a exposi¢do ocupacional a
determinadas substincias quimicas, como poeira de madeira, amianto e compostos utilizados
nas inddstrias de couro, téxtil e de plasticos, tem sido relacionada ao aumento do risco de
CECCP, particularmente nos carcinomas de laringe e faringe (Gormley et al., 2022). A radiagio
ionizante constitui outro fator de risco, especialmente em situacdes de alta dose, destacando-se
a importincia da prote¢io ambiental e ocupacional (Chow, 2020). Fatores genéticos também
desempenham papel relevante na suscetibilidade 4 doenca, sendo pacientes com anemia de
Fanconi particularmente predispostos, embora os mecanismos moleculares envolvidos ainda
nio estejam totalmente esclarecidos (Johnson et al., 2020).

Observa-se que a sobrevida global dos pacientes com CECCP tem apresentado aumento
modesto ao longo das tltimas décadas, passando de 550% entre 1992 e 1996 para 66% entre 2002 e

2006, evolucido atribuida principalmente 4 crescente proporcio de casos relacionados ao HPV
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(Chaturvedi et al., 2018; Chow, 2020). No entanto, a populagio acometida apresenta alta taxa de
suicidio; dados do programa Surveillance, Epidemiology and End Results (SEER) indicam uma
incidéncia de 63,4 casos por 100 mil individuos, quase trés vezes superior i observada em
sobreviventes de outros tipos de cincer (23,6 por 100 mil), evidenciando a necessidade de atengio

integral ao manejo clinico e psicolégico desses pacientes (Rogers et al., 2020).

Avaliagio Clinica, Exames Complementares e Estadiamento do Cincer de Cabeca e Pescogo

A avaliacdo clinica inicial do cincer de cabeca e pescoco envolve inspecdo e palpagio
detalhada da cabeca e pescoco, incluindo couro cabeludo, e a avaliagio funcional dos pares
cranianos, sendo realizada com o paciente em posi¢io sentada (Johnson et al., 2020; Chow,
2020). Dependendo do quadro clinico, exames complementares, como otoscopia, rinoscopia
anterior ou endoscopia nasal, podem ser indicados. O exame da cavidade oral é considerado
essencial, devendo ser realizado com adequada iluminagio, permitindo inspe¢io bimanual de
labios, mucosa oral, gengiva, assoalho e lingua, com palpacdo especifica para deteccio de
invasdes profundas (Johnson et al., 2020). A avaliacio da base da lingua e da laringe é
frequentemente realizada com auxilio de espelho ou videolaringoscopia flexivel, podendo
envolver manobras de vocalizacdo e mobilizacio, especialmente em colaboracio com cirurgides
de cabeca e pescoco, a fim de identificar déficits funcionais secunddrios 4 invasdo tumoral
(Kuno et al., 2018).

Os exames de imagem desempenham papel crucial na caracterizagdo anatdmica e
extensdo do tumor. A tomografia computadorizada (TC) de face e pescoco é considerada o
exame de escolha, sendo superior na avaliagio de destruigcio 6ssea e detecgio de metéstases
linfonodais (Kuno et al., 2018). A ressonincia magnética (RM) ¢ indicada em situagdes
selecionadas, particularmente para investigacio de tumores com invasio da base da lingua,
suspeita de invasdo perineural ou acometimento da base do crinio, sendo alteracdes de pares
cranianos sinais de alerta (Kuno et al., 2018; Glastonbury, 2020). A tomografia por emissdo de
positrons (PET-CT) com 18F-fluorodeoxiglucose (FDG) pode ser empregada em estidios
avangados, especialmente quando hi envolvimento linfonodal significativo ou suspeita de
metéstases a distincia, sendo particularmente 4atil na detec¢do de tumores primarios ocultos e
metdastases secunddrias (Wong et al., 2019).

A realizagio de videonasofaringolaringoscopia é necessaria quando hé envolvimento de

laringe ou hipofaringe, sendo indicada biépsia da lesdo sempre que possivel. Em casos nos quais
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o limite inferior do tumor nio possa ser adequadamente avaliado, procedimentos como
laringoscopia direta sob anestesia geral ou esofagoscopia podem ser necessérios (Johnson et al.,
2020). A participa¢io da equipe de cirurgia de cabeca e pescoco é fundamental nesse contexto,
garantindo planejamento adequado para coleta de material, avaliagio de margens e
planejamento terapéutico. Adicionalmente, endoscopia digestiva alta deve ser considerada para
investigagio de segundos tumores primérios no esdfago, enquanto a TC de térax pode
identificar possiveis tumores primérios pulmonares (Johnson et al., 2020).

O estadiamento do cincer de cabeca e pescoco é indispensdvel para a defini¢do do
tratamento mais adequado e baseia-se na extensio do tumor primério, no envolvimento
linfonodal regional, na presenca de metastases a distincia e, no caso de orofaringe, na associagio
com infec¢do por HPV. A classificacdo segue os critérios do American Joint Committee on
Cancer (AJCC), atualmente em sua oitava edigdo, permitindo padronizagio na descri¢io da
doenga, comparacio entre estudos e planejamento terapéutico individualizado (Amin et al.,
2017; Glastonbury, 2020). O uso sistemético dessas ferramentas diagnésticas e de estadiamento
possibilita abordagem multidisciplinar eficiente, contribuindo para melhor prognéstico e

redugio de complicagdes associadas ao tratamento (Johnson et al., 2020; Chow, 2020).

Tratamento, Sobrevida e Qualidade de Vida no Carcinoma de Células Escamosas de Cabeca e
Pescogo

O manejo do carcinoma de células escamosas de cabeca e pescoco (CECCP) depende do
estadio clinico, da localiza¢do anatdémica do tumor e da presenca de fatores prognésticos, como
infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), que se associa a melhor prognéstico (Chow, 2020;
Thomas et al., 2018). Nos estadios iniciais, a cirurgia ou a radioterapia (RT) isolada apresentam
eficicia compardvel, enquanto, em doencas localmente avancadas, a quimioterapia associada a
radioterapia (QRT) constitui o padrio terapéutico (Lacas et al., 2021; Johnson et al., 2020).
Tecnologias cirtirgicas minimamente invasivas, como a cirurgia robética transoral (TransOral
Robotic Surgery, TORS) e a microcirurgia transoral a laser (Transoral Laser Microsurgery,
TLM), tém ganhado destaque, especialmente em tumores HPV-positivos, permitindo
ressec¢des precisas com preservacio funcional, muitas vezes acompanhadas de RT adjuvante
ou combinadas com quimioterapia, conforme a extensio tumoral (Chow, 2020; Johnson et al.,

2020).
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A escolha da abordagem cirdrgica depende da localidade e da extensio do tumor.
Tumores de cavidade oral, faringe e laringe em estddios iniciais sdo geralmente tratados por
cirurgia, com indicagio de RT adjuvante para reduzir risco de recorréncia local (Johnson et al.,
2020; Kuno et al., 2018). Em casos localmente avancados, o tratamento é tipicamente
multimodal, envolvendo ressec¢io tumoral com esvaziamento cervical e posterior RT isolada
ou combinada com quimioterapia (Lacas et al., 2021; Johnson et al., 2020). A exequibilidade
cirdrgica depende da avaliacio anatdmica, considerando estruturas criticas como base do crinio,
fiscia pré-vertebral ou artéria cardtida, bem como do tamanho tumoral, que pode dificultar a
obtencdo de margens livres (Kuno et al., 2018). A reconstrugio cirtirgica desempenha papel
central na preservacio funcional e na manutencio da qualidade de vida, influenciando
diretamente fungdes vitais como fala, degluti¢io e vias aéreas (Rogers et al., 2020).

A radioterapia, empregada isoladamente ou adjuvantemente, apresenta eficicia
comprovada, mas estd associada a efeitos adversos significativos, incluindo dor local, fibrose,
odinofagia, disfagia, disfonia, xerostomia e perda ponderal (Lacas et al., 2021; Johnson et al.,
2020). Assim, o acompanhamento continuo com equipe multidisciplinar, englobando
fisioterapia, nutri¢io, fonoaudiologia e odontologia, é essencial. Em casos de dificuldade
alimentar, a utilizacdo de sondas nasoenterais deve ser considerada. A quimioterapia
concomitante & RT, geralmente 4 base de cisplatina, exige monitoramento da fungio renal e
hematolégica, enquanto pacientes submetidos & RT cervical devem ter acompanhamento de
funcio tireoidiana, devido ao risco de hipotireoidismo iatrogénico (Johnson et al., 2020).

Em pacientes com doenca recorrente ou metastitica, a abordagem terapéutica pode
incluir cirurgias de resgate, re-RT ou metastasectomias, particularmente em tumores HPV-
relacionados (Burtenss et al., 2022; Chang et al., 2017). Nos casos em que o tratamento local nio
é vidvel, a quimioterapia sistémica, frequentemente associada i imunoterapia, constitui a
principal opcdo. A escolha do regime sistémico deve considerar terapias prévias, intervalo desde
o tratamento inicial e biomarcadores, como expressdo de PD-L1 (Burtenss et al., 2022). Apesar
dos avancos da imunoterapia, a sobrevida global mediana permanece limitada a 11-15 meses
(Burtenss et al., 2022). Pacientes com performance status ECOG >2 devem ser considerados
prioritariamente para cuidados paliativos, garantindo preservacdo de qualidade de vida quando
o beneficio de tratamento ativo é restrito (Johnson et al., 2020).

O impacto do CECCP e de suas modalidades terapéuticas sobre a qualidade de vida é

significativo, refletindo nas fung¢des bioldgicas, sociais e econémicas dos pacientes (Rogers et
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al., 2020). Sintomas relacionados i estética, fala e alimentacio podem persistir a longo prazo,
afetando tanto o paciente quanto seus familiares. AvaliacSes sistemdticas da qualidade de vida,
utilizando instrumentos validados como os questionarios QLQ-C30, QLQ-HN3s5, QLQ-HN43
da European Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC) e 0o FACT-H&N,
sdo essenciais para monitorar resultados funcionais e planejar interveng¢des de suporte (Rogers
et al.,, 2020). Estratégias emergentes de e-satide visam coletar e disponibilizar dados para
otimizar decises terapéuticas e cuidados pds-tratamento, embora a universalizagio e
aplicabilidade clinica desses sistemas ainda representem desafios (Johnson et al., 2020). O
acompanhamento continuo e individualizado, considerando efeitos tardios e necessidade de
reabilitagio multidisciplinar, é crucial para maximizar sobrevida e preservar qualidade de vida

(Rogers et al., 2020; Johnson et al., 2020).

CONCLUSAO

O carcinoma de células escamosas de cabeca e pescogo (CECCP) permanece como uma
neoplasia de elevada relevincia epidemiolégica, com incidéncia significativa em nivel global e
nacional, refletindo padrdes demograficos, comportamentais e infecciosos especificos. A analise
da literatura evidencia que a prevaléncia predominante em individuos do sexo masculino e em
faixas etdrias superiores a 50 anos estd fortemente associada a fatores de risco modificéveis,
como tabagismo e consumo de 4lcool, enquanto a infecgio pelo papilomavirus humano (HPV)
tem se destacado em paises desenvolvidos como determinante etiolédgico principal em
populaces mais jovens e nio fumantes. Essa heterogeneidade epidemiolégica sublinha a
necessidade de estratégias de prevengio e deteccio precoce adaptadas as caracteristicas
populacionais e regionais, integrando politicas de satide ptublica, educagio e rastreamento
oportuno.

O diagnéstico precoce do CECCP depende da integragio entre exame clinico detalhado,
endoscopia e exames de imagem avancados, como tomografia computadorizada, ressonincia
magnética e PET-CT, além da avaliagdo criteriosa de margens tumorais e envolvimento
linfonodal. A literatura evidencia que a participacio de equipes multidisciplinares é essencial
para otimizar o estadiamento, o planejamento terapéutico e a defini¢io das modalidades de
tratamento mais adequadas, minimizando complicacdes e promovendo a preservagio funcional.

O manejo terapéutico do CECCP apresenta complexidade intrinseca, variando

conforme o estigio clinico, localizacdo anatémica e fatores prognésticos individuais,
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especialmente a positividade para HPV. Em estddios iniciais, cirurgia ou radioterapia isolada
demonstram eficicia comparavel, enquanto em doenca localmente avangada, a combinagio de
quimioterapia e radioterapia constitui padrdo terapéutico consolidado. Tecnologias cirtrgicas
minimamente invasivas, como TORS e TLM, tém proporcionado resseccdes precisas com
preservagio funcional, favorecendo a manutencdo da fala, degluticdo e vias aéreas. Em situagdes
de doenca recorrente ou metastitica, a imunoterapia, associada ou nio a quimioterapia
sistémica, representa uma alternativa promissora, embora a sobrevida mediana ainda
permaneca limitada, destacando a importincia da individualizag¢do do tratamento e do enfoque
em cuidados paliativos para pacientes com performance status comprometido.

Os efeitos do CECCP e de seu tratamento sobre a qualidade de vida sdo expressivos e
multidimensionais, abrangendo aspectos bioldgicos, funcionais, emocionais, sociais e
econdmicos. Sintomas relacionados i estética, fala e alimentagio podem persistir em longo
prazo, afetando nio apenas o paciente, mas também seu ambiente familiar. A utilizacdo de
instrumentos validados, como os questiondrios QLQ-C30, QLQ-HN35, QLQ-HNy3 e FACT-
H&N, permite monitorar de forma estruturada os desfechos funcionais e planejar intervencdes
de suporte individualizadas. Estratégias de e-satide surgem como ferramentas inovadoras para
coleta de dados e otimizagio do manejo clinico, embora sua universalizacdo ainda represente
um desafio.

A literatura evidencia que avancos em diagndstico precoce, técnicas cirdrgicas
minimamente invasivas e terapias sistémicas tém contribuido para melhoria modesta na
sobrevida global de pacientes com CECCP. Entretanto, persistem lacunas significativas quanto
a prevencio, deteccdo precoce, manejo da doenca avangada e mitigacido dos impactos sobre a
qualidade de vida. Pesquisas futuras devem priorizar estratégias de desintensifica¢do
terapéutica para casos HPV-positivos, desenvolvimento de biomarcadores prognésticos e
sistemas de suporte multidisciplinares, visando otimizar resultados clinicos e funcionais, assim
como ampliar a compreensio sobre fatores psicoldgicos e sociais que influenciam o bem-estar
dos pacientes. O conhecimento integrado desses aspectos é fundamental para a implementagio
de politicas de satide, protocolos clinicos e programas de reabilitacio que promovam tanto o

prolongamento da sobrevida quanto a preservacio da qualidade de vida de pacientes com

CECCP.
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