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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar a importincia da satide coletiva no diagnéstico
de caréncias alimentares, destacando a atuagio do nutricionista no contexto da atengio primdria a sadde.
Trata-se de uma revisio integrativa, de natureza descritiva, qualitativa e exploratéria. Para a obtencdo
dos dados, foram utilizadas as bases Medical: Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), por meio da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), utilizando os descritores: Satide Coletiva, Politica Nacional de Promogio da
Sadde e Sistema Unico de Sadde, associados 3 Caréncia Alimentar e Assisténcia Alimentar. Foram
incluidos estudos completos, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2011 e 2025. Os
resultados evidenciam que a satide coletiva desempenha papel fundamental na identificagio de caréncias
nutricionais, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, contribuindo para a organizacao das
acdes em satde, educagio alimentar e promogio do cuidado integral. Conclui-se que o diagnéstico
nutricional, inserido no contexto da satide coletiva, fortalece a atuagdo multiprofissional e contribui para
a melhoria das condicdes de satide da populacio.

Palavras-chave: Satide Coletiva. Estado Nutricional. Atencio Primaria a Satde.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the importance of public health in the diagnosis of
nutritional deficiencies, highlighting the role of the nutritionist in primary health care. This is an
integrative review with a descriptive, qualitative, and exploratory approach. Data were collected from
the Medical Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE) and Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (LILACS), through the Virtual Health Library (VHL), using the
descriptors: Public Health, National Health Promotion Policy, and Unified Health System, combined
with Food Deficiency and Food Assistance. Full-text studies published between 2011 and 2025 in
Portuguese and English were included. The results show that public health plays a fundamental role in
identifying nutritional deficiencies, especially in socially vulnerable contexts, contributing to the
organization of health actions, food education, and comprehensive care. It is concluded that nutritional
diagnosis within the context of public health strengthens multiprofessional practice and improves
population health conditions.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la importancia de la salud ptblica en el
diagndstico de deficiencias nutricionales, destacando el papel del nutricionista en la atencién
primaria de salud. Se trata de una revisién integradora, de caricter descriptivo, cualitativo y
exploratorio. Los datos fueron obtenidos de las bases MEDLINE y LILACS, a través de la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando descriptores relacionados con salud publica y
nutricién. Se incluyeron estudios completos publicados entre 2011 y 2025, en portugués e inglés.
Los resultados evidencian que la salud pudblica desempefia un papel fundamental en la
identificacién de deficiencias nutricionales, especialmente en contextos de vulnerabilidad
social, contribuyendo a la organizacién de acciones en salud, educacién alimentaria y cuidado
integral. Se concluye que el diagnéstico nutricional fortalece la prictica multiprofesional y
mejora las condiciones de salud de la poblacién.

Palabras clave: Salud Publica. Estado Nutricional. Atencién Primaria de Salud.
INTRODUCAO

A histéria da satide coletiva remota um passado que ultrapassa as fronteiras nacionais,
sendo marcada por diversas mudangas ocorridas na sociedade durante a instalacdo do programa
nacional brasileiro de satide, incorporando a equidade, a construcdo de conhecimento cientifico,
a justica social e debates de temas ainda negligenciados pela sociedade (SOUSA; ROCHA;
NUNES, 2024).

No final da década de 70, a crise ocorrida no setor de satde expressou a faléncia da
medicina previdencidria e a incapacidade da satdde publica institucionalizada no controle de
endemias e epidemias, promovendo assim, novas demandas relativas a formacio de pessoas e
producio de conhecimento entre vérios profissionais. E fundamental que a crise da satide
ptblica se insira em conjuntura com a crise econdmica, a qual teve como consequéncia a
promocio da ascensio do movimento social por melhorias. Nesse contexto foram
desenvolvidos diversos espagos sociais, dividindo-se em: politica médica, higiene, satide publica,
medicina social, medicina preventiva, medicina comunitiria e nova satide ptblica (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007).

Havendo entdo a necessidade de compreender os espacos sociais individualmente, a
satide coletiva propde a superacdo das intervengdes sanitdrias sob a forma de programas
temdticos, voltados i territorializagio ou grupos populacionais, tendo como objeto as
necessidades sociais de satide. Dessa forma, pode-se abordar a importincia dos determinantes
sociais, que sdo os fatores: sociais, econdmicos, culturais, étnicos, psicolégicos e

comportamentais influentes na ocorréncia de problemas de satde e seus fatores de risco na

populagio (OSMO; SCHRAIBER, 2015).
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Os sistemas de atengdo a satide sdo respostas sociais deliberadas as necessidades de satde
da populagio. Assim, observa-se a demanda de analisar as necessidades da satide expressadas na
populacdo brasileira para a criagdo da proposta do sistema. Neste viés as redes de atencdo sio
definidas como organizagdes polidrquicas de conjuntos de servicos de satide que estdo
vinculados por objetivos comuns e interdependentes, que permitem ofertar uma atengio
continua e integrada a determinada populagio (MENDES, 2010).

O Programa Sadde na Escola (PSE) é um dos principais programas para promogio da
satide e nesse ambiente trata-se de promover a educagio em satide como: a diminui¢io da
exposi¢io a fatores de risco, alimentacio nio saudéivel e sedentarismo. Por isso, o PSE
possibilita trabalhar com os profissionais de satide e educagio de forma conjunta e avaliar o
desenvolvimento para atender as necessidades dos profissionais na transmissio de
conhecimento (CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).

Portanto, o significado de satide vai muito além de auséncia de doenca, pois sdo levados
em consideracdo acSes de educacio sanitaria e a melhoria de vida da comunidade. Diante disso,
o programa de satde escolar trouxe a base para a iniciagio da atenc¢do priméria no Brasil e
estimulacdo de reorientagio de servicos de satde, promovendo desde a infincia.
Consequentemente, a epidemiologia vem como o primeiro fundamento de vinculacdo para fazer
uma correlagio do campo de alimentacio e nutri¢io na sadde coletiva, através desse diagnéstico
situacional é identificado o estado nutricional em popula¢des pobres impostos pela fome e pelas
caréncias associadas a doencas transmissiveis, em um contexto de forte iniquidade social
(CARMO et al., 2022).

Contexto esse, em que se reafirma a necessidade urgente de se disseminar o papel
estratégico da sadde coletiva no enfrentamento das desigualdades alimentares e nutricionais que
ainda persistem no Brasil. Ao completarmos 20 anos da Politica Nacional de Atencio Bésica
(PNAB), ¢ imperativo reconhecer os avangos conquistados, mas também refletir criticamente,
como propde a Associagio Brasileira de Saide Coletiva —~ ABRASCO, sobre os retrocessos e
desafios ainda presentes na efetivacdo de um cuidado em satde que seja de fato universal,
equinime e integral.

Assim, esta revisdo integrativa busca identificar a importincia do modelo sadde coletiva
para sociedade e descrever a atuagio do nutricionista no diagnéstico nutricional na atencio

priméria. Apoiada em diretrizes como a prépria PNAB, o Programa Satide na Escola (PSE) e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacido. Sio Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

nas reflexdes criticas da ABRASCO, este estudo visa contribuir para o avango do conhecimento
e das praticas nutricionais no contexto da atencdo primadria, valorizando a promocio da satide e

o cuidado centrado nas necessidades reais da populagio.

METODOS

Foi realizado um estudo de natureza descritiva, qualitativa e exploratéria do tipo revisio
integrativa. A revisio integrativa é um método que se caracteriza por uma abordagem voltada
a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados na pratica, por meio
da qualidade da evidéncia. A revisio integrativa permitiu a sintese do conhecimento disponivel,
garantindo rigor metodolégico por meio de etapas sistematizadas de coleta e anélise dos dados
para primar o rigor cientifico através das acdes mediadas pelo planejamento, coleta de dados e
registro preciso dessas coletas, o que oportuniza a elaboragio descritiva das informagdes com o
devido aporte tedrico de conhecimentos anteriores (RODRIGUES; OLIVEIRA; SANTOS,
2021).

Dessa forma, para o desenvolvimento do tema exigiu-se uma divisio em tdpicos
logicamente correlacionados, seguindo as etapas: identifica¢do do tema, composi¢do da questio
norteadora, estipulacdo de critérios para inclusio e exclusio de estudos, busca na literatura com
os descritores selecionados, coleta dos dados, pré-anélise dos resultados obtidos nas pesquisas e
interpretacdo e anélise critica dos estudos incluidos (MARCONI; LAKATOS, 2003).

A pesquisa possui como questio norteadora para o processo revisional: Como a
importincia do modelo de sadde coletiva pode contribuir no diagnéstico de caréncias
nutricionais?

Foram utilizadas as bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System
(Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (Lilacs), via
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com os descritores: Satide Coletiva, Politica Nacional de
Promocdo da Satde, Sistema Unico de Satde, Caréncia Alimentar e Assisténcia Alimentar em
combinagio com os operadores booleanos AND e OR, seguindo as recomendacées do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses- (PRISMA). Foi utilizada a
equacdo de busca: “(Satde coletiva) AND (politica nacional de satide) AND (sistema tnico de

satide) OR (caréncia alimentar) OR (assisténcia alimentar)” na BVS.
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Para o desenvolvimento do trabalho foram considerados estudos que abordam caréncias
nutricionais em popula¢des masculinas e femininas de adultos brasileiros, com excesso de peso
ou caréncia nutricional que avaliam o nivel de consciéncia alimentar saudavel. Para elaboracio
dos resultados foram considerados somente artigos completos disponiveis nas bases de dados
nos idiomas inglés e portugués nos anos (z2011-2025). Nao foram considerados estudos que
avaliaram apenas criangas, adolescentes, idosos, gestantes ou pessoas com deficiéncia fisica.
N3io foram incluidas revisdes, editoriais e cartas ao editor.

A coleta e anilise das informacdes dos estudos foram baseadas em um instrumento
validado, que traz informagdes sobre: Identificagio, institui¢do do estudo, tipo de publicacio,
caracteristicas metodolégicas dos estudos e avaliagio do rigor metodolégico (URSI; GALVAO,
2006). Por se tratar de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica, nio havendo coleta de dados
diretamente com seres humanos, nio houve necessidade de submissio para apreciagio do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP), segundo a Resolugio n? 510/2016 (BRASIL,
2016).

RESULTADOS

A percepcio da satde coletiva em relagio as questdes alimentares populacionais reflete
por meio do campo educacional, que aponta para o desenvolvimento de tendéncia alimentar. De
acordo com avaliagio do Programa Bolsa Alimentagio (PBA), indicou-se que as familias
atendidas apresentaram maior Propensio Marginal ao Consumo de Alimentos (PMCA), ou
seja, gastavam proporcionalmente em quantidade de alimentos consumidos e diversificando a
alimentacdo. A alimentacgio é influenciada pela renda familiar e pela instrucio dietética feita
por profissional (BURLANDY, 2007).

A importincia da Nutricdo em Satde Coletiva abrange ndo somente todas essas esferas
de atuagdo profissional como também a multidimensionalidade do fenémeno alimentar-

nutricional, repercutindo fortemente na pesquisa e na formagio de graduacido e pds-graduagio,

além da garantia do direito humano a alimentagio sauddvel (VASCONCELOS; BATISTA
FILHO, 2011).

Identificando-se o impacto dos programas de transferéncia de renda, na Alimentagio e
Nutri¢do, ao se observar que os beneficidrios de programas governamentais de alimentagio nas

regides Nordeste e Sudeste consomem menos alimentos processados e ultraprocessados. No
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entanto, o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados foi maior na regido
Nordeste do que no Sudeste, a qual enfatiza a transferéncia condicionada de renda e sua
interacdo na protecio social da populagio (SPERANDIO et al., 2017).

A abordagem do Direito Humano 4 Alimentagio Adequada (DHAA) considera que nio
basta garantir a alimenta¢io segura, precisa compreender os valores culturais dos grupos
atendidos e as capacidades humanas para viver e se alimentar de forma adequada. Nas tltimas
décadas, diversos estudos tém verificado o aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade. A
auséncia do nutricionista na Rede Basica de Satide nio se deve a uma falha nas atribuicdes do
profissional descritas na legislacio que regulamenta a profissio, tampouco a uma falta de
habilidade técnica em participar das equipes de satide dos estados brasileiros. Trata-se de uma
questdo histérica e estrutural na politica de sadde (MONTEIRO et al., 2014).

Nesse sentido, a medicalizagio avanga na sociedade, sendo baseada em conceitos, regras
e prescri¢es que podem ou nio ser elaboradas de forma adequada. Incorporado a esse contexto,
a midia se tornou um meio para promover ideias da industria farmacéutica e alimenticia, além
dos seguros de satide. Através dessa influéncia, esse meio de comunicagio molda a populagio
para seguir o que ela transmite, podendo criar cendrios perigosos para a saide (KERPEL;
MEDRANO; HELLMANN, 2024).

A articulagio intersetorial de politicas ptblicas que tém um impacto sobre a satde, o
meio ambiente e a producido e consumo de alimentos. Dessa forma a mudanca nas condicées de
vida e a satide na regido, como a crescente organizagio e participagdo da sociedade traz a busca
de solucGes para problemas sociais, a implementacdo de politicas ptblicas inclusivas, nacionais
e locais, o aumento do controle ptblico social da acio governamental, o aumento da oferta e do
acesso aos servigos de satide (KREFER; OLIVEIRA, 2025).

A valorizagio de processos de educa¢io permanente multiprofissional em satde enfatiza
a perspectiva de uma construg¢io compartilhada com os usudrios, dessa maneira, promover o

protagonismo da comunidade e de estratégias voltadas & promogio integral da saide junto a

populacdo (TOBIAS et al., 2023).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacido. Sio Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-

Americana de

Humanidades,

Ciénciase

Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos da revisdo

integrativa, conforme recomendacées do PRISMA.

Estudos publicados de 2011 a 2025
encontrados por meio de buscas de
dados

(n =1028)

Artigos que atenderam aos Critérios de
Inclusdo e Exclusdo aplicados

(n=28)

Artigos excluidos
(n=1000)

1]

Manteve artigos que atendiam a

Artigos disponiveis gratuitamente
questdo norteadora

(n=24)

Artigos completos e analisados (n =7)

Estudos incluidos que atenderam aos
critérios
(n=7)
Estudos excluidos apds leitura completa,
por ndo atender os critérios
(n=17)

Fonte: Adaptado de Ursi e Galvao (2006).

DISCUSSAO

No Brasil, na década de 1970, procedeu-se um novo conceito, que incorporava o fator
ecoldgico de doenga e satide, na qual consistia uma organizagio territorial e seus determinantes.
Nesse segmento, é possivel ter garantias com a epidemiologia, pois traz dimensées de métodos

e técnicas que iriam contribuir com alternativas no combate de diversos problemas
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epidemiolégicos sociais. Sobre aspectos de epidemiologia social, deve enfatizar que esse modelo
destaca um cendrio positivista, na qual levam em consideracio duas categorias de pensamento
marxista: histérica e social. Os determinantes sociais influenciam na satide dos individuos, pois
determina recursos fisicos, sociais e pessoais para que possa determinar a qualidade e quantidade
de recursos de satide que estio sendo ofertada a sociedade. O modelo atual de satde traz uma
perspectiva clara sobre os determinantes sociais, nesse sentido o modelo Dahlgren e Whitehead
de 1991, planeja os macros e micros determinantes que envolvem um determinado territério.
Neste modelo, sio considerados fatores individuais, comportamentais, estilo de vida e hébitos,
a partir disso, o modelo da notoriedade ao avanco nas redes comunicativas e nos pilares bésicos
individuais. A partir da anilise social dos determinantes, do fortalecimento das redes
comunitdrias e das organizacSes de acgdes coletivas, melhorias sio direcionadas para as
condicGes de habitacdo, educacio e lazer (CHAVES; CATTALI, 2019).

A organizagio de redes regionalizadas de servicos de satide constituiu a premissa sobre
a qual historicamente foram debatidas as propostas de reforma do sistema brasileiro tomando
como referéncia a experiéncia dos paises que construiram sistemas universais. No entanto, a
institui¢do de redes deixou de ser o eixo central em torno do qual se construia a organizagio de
servigos. Nesse sentido, eles devem ser articulados pelas necessidades de satide da populacio
que se expressam, em boa parte, em situacdes demogréficas e epidemiolégicas singulares. A
necessidade de se mudarem os sistemas de atengdo a saiide para que possam responder com
efetividade, eficiéncia e seguranca a situacdes de saide dominadas pelas condi¢des cronicas
levou ao desenvolvimento dos modelos de atencio a saide (KUSCHNIR; CHORNY, 2010).

No Brasil, diante do cenério de desnutri¢do e excesso de peso, a Politica Nacional de
Alimentacio e Nutricio (PNAN), propde uma atuagio intersetorial e interdisciplinar,
integrando diferentes a¢des para o enfrentamento de agravos nutricionais. Nesse contexto, o
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira traz uma reflexdo sobre os alimentos processados e
ultraprocessados, entretanto, sabe-se da dificuldade da populagio para realizar a leitura e
compreender as informagdes contidas nos rétulos nutricionais (ALVES; JAIME, 2014).

Nessa perspectiva, é notdria a importincia de adequar a rotulagem nutricional, por isso
a proposta do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) é garantir a informagio de

uma forma mais simples e de modo frontal. Dessa forma, devem-se conhecer os sujeitos, as
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condi¢des econdmicas, sociais, culturais e as inter-relagdes dessas condi¢des e considerar o

territério como um espago em desenvolvimento (SILV A et al., 2024).

CONCLUSAO

Os servicos de satide representam uma extensa 4rea para aplica¢io da epidemiologia e
satde coletiva, pois existe uma relagio de oferta de servicos, necessidades da populagio e temas
correlatos como: a demanda e a utilizagio dos servicos. Sabe-se que, para alguns profissionais,
atuar de maneira interdisciplinar n3o é ficil. Contudo, esta pritica deve ser estimulada, pois
potencializa as a¢des de cada profissional e melhora os resultados obtidos pelo paciente. Prova
disso é que a pesquisa presente instigou a percep¢io de que a Saide Coletiva, em um primeiro
contato, pode parecer bastante multipla e fragmentada, tanto do ponto de vista tedrico quanto
do pritico. Neste contexto, a reforma da pritica médica, seria um recurso transformador na
forma de prestar assisténcia a populagio, em que a educagio em satide para os profissionais seja
necessaria. Dessa forma, os profissionais da satde tém autonomia para levar o conhecimento
para as pessoas da comunidade, para que estas possam desenvolver sua independéncia no que
diz respeito i sua satde. Através da aquisicio de conhecimento, as pessoas podem tomar
decisdes sobre suas vidas e o ambiente em que vivem, para que tenham uma boa qualidade de
vida e afastem os riscos de desenvolverem doencas.

Com o olhar voltado para a comunidade, o cidadio tem o dever de se informar sobre as
diretrizes e atribuicdes dos profissionais na ateng¢io bdsica, ji o profissional da satide, desde a
sua formacdo académica, deverd aprender a educagio e humanizacio em sadde, para que seja
fortalecida a tendéncia de estimular a seguranca alimentar e o letramento nutricional na atengio
bésica. Conclui-se que o papel do profissional da satde é levar seus conhecimentos as
comunidades, para promover satdde e prevenir doencas. O nutricionista interage com a equipe
multiprofissional, articulando seu trabalho aos demais membros, em especial aos agentes
comunitirios. Dessa forma, promover a informagio de uma alimentagio saudével a populacdo
dispde de diversas estratégias como, por exemplo, a realizagio de palestras em escolas, em

empresas, na unidade bésica de saiide e em grupos de apoio.
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