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RESUMO: O uso de Grandes Modelos de Linguagem (LLMs) para prescrigdo dietética levanta
questdes de seguranca clinica. Este estudo compara a eficidcia do ChatGPT, Gemini e DeepSeek
na geracdo de planos hipocaléricos para mulheres brasileiras com sobrepeso. Utilizando
prompts one-shot e chain-of-thought, 150 planos alimentares foram gerados e analisados
nutricionalmente via TBCA. Os resultados mostram variabilidade energética: o ChatGPT
apresentou maior precisio (desvio <0,5%), enquanto os outros modelos superestimaram as
calorias. Qualitativamente, todos os modelos falharam: a gordura saturada excedeu os limites
em mais de 2000 (chegando a 291% no DeepSeek) e foram observadas inadequacdes
sistemdticas de micronutrientes, com o ferro atingindo apenas 55% a 61% das recomendacdes,
além de déficit de cdlcio. Conclui-se que a imprecisio qualitativa dos LLMs impede seu uso
clinico auténomo, exigindo supervisdo profissional.
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ABSTRACT: The use of Large Language Models (LLMs) for dietary prescription raises clinical safety
concerns. This study compares the efficacy of ChatGPT, Gemini, and DeepSeek in generating
hypocaloric plans for overweight Brazilian women. Using one-shot and chain-of-thought prompts, 150
meal plans were generated and nutritionally analyzed via TBCA. Results show energy variability:
ChatGPT presented superior precision (<0.5% deviation), while the other models overestimated
calories. Qualitatively, all models failed: saturated fat exceeded limits by over 20006 (reaching 2919 in
DeepSeek), and systematic micronutrient inadequacies were observed, with iron reaching only 550 to
61% of the recommendations, alongside a calcium deficit. It is concluded that the qualitative inaccuracy
of LLMs prevents their autonomous clinical use, requiring professional supervision.
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RESUMEN: El uso de Grandes Modelos de Lenguaje (LLMs) para la prescripcién dietética
plantea problemas de seguridad clinica. Este estudio compara la eficacia de ChatGPT, Gemini
y DeepSeek en la generacién de planes hipocaléricos para mujeres brasilefias con sobrepeso.
Utilizando prompts one-shot y chain-of-thought, se generaron 150 planes de alimentacién y se
analizaron nutricionalmente a través de la TBCA. Los resultados muestran variabilidad
energética: ChatGPT presenté mayor precisién (desviacién <0,5%), mientras que los otros
modelos sobreestimaron las calorias. Cualitativamente, todos los modelos fallaron: la grasa
saturada excedié los limites en mas de un 200% (llegando al 2919% en DeepSeek), y se observaron
inadecuaciones sistemiticas de micronutrientes, con el hierro alcanzando solo entre el 550 y el
61% de las recomendaciones, junto con un déficit de calcio. Se concluye que la imprecisién
cualitativa de los LLMs impide su uso clinico auténomo, requiriendo supervisién profesional.

Palabras clave: Grandes Modelos de Lenguaje. Prescripcién Dietética. Chain-of-Thought.
Inteligencia Artificial. Seguridad Clinica. Nutricién.

1. INTRODUCAO

As doencas crénicas nio transmissiveis (DCNTs) e a crescente busca online por
informacdes de emagrecimento popularizaram o uso de Inteligéncias Artificiais generativas,
como ChatGPT e Gemini, para a obtencio de planos alimentares personalizados de forma
répida e direta (PONZO et al., 2024). Contudo, o uso nio supervisionado dessas ferramentas
na nutri¢io levanta sérias preocupacdes entre profissionais de satide quanto 3 qualidade e
seguranca clinica dessas recomendagdes (COELHO et al., 2024).

A literatura aponta que, embora os Modelos de Linguagem de Grande Escala (LLMs)
consigam estruturar carddpios variados baseados em principios nutricionais bdasicos, eles
falham frequentemente no cumprimento de metas caléricas e no balanceamento de macro e
micronutrientes. Além disso, a negligéncia em relagio a fatores individuais, como restrigdes
clinicas e contextos socioecondmicos e culturais, representa uma limitagdo critica
(BELKHOURIBCHIA; PEN, 2025; KOPITAR et al., 2025; GUO et al., 2025).

No contexto nacional, propostas de sistemas inteligentes para apoio a politicas
alimentares culturalmente adaptadas reforcam a necessidade de combinar modelagem
computacional com dados de consumo reais da populacao brasileira (SILVA et al., 2025a,
SILVA et al., 2025b).

Considerando as limita¢des relatadas na literatura, este artigo analisa o desempenho dos
modelos ChatGPT, Gemini e DeepSeek na elaboracdo de prescri¢des dietéticas hipocaléricas.
O estudo avalia a precisio no cumprimento de metas nutricionais e a adequagio cultural das

recomendagdes para a populagio brasileira.
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2. REVISAO DE LITERATURA

O uso de Modelos de Linguagem de Grande Escala, como ChatGPT, para a obtencio
de informaces de satde tem se expandido (BELKHOURIBCHIA; PEN, 2025). No campo da
nutri¢co, esses modelos tém sido objeto de crescente investigacio cientifica devido ao seu
potencial para gerar planos alimentares personalizados, o que poderia ampliar o acesso a

recomendacdes dietéticas (GUO et al., 2025).

2.1 CAPACIDADES E DESEMPENHO GERAL DOS LLMS EM NUTRIGAO

Estudos demonstram que os LLMs s3o capazes de gerar planos alimentares com
diversidade e complexidade, muitas vezes alinhados a principios bésicos de uma dieta saudével.
Em diversas avaliacdes, os planos gerados por IAs, especialmente por versdes mais avancadas
como o ChatGPT-4, alcangaram altas pontua¢des em indices de qualidade da dieta, como o
DQI-T (KIM et al., 2003), principalmente nos quesitos de variedade e adequagdo de grupos
alimentares (DERGAA et al., 2024; KAYA KACAR et al., 2025).

A qualidade das respostas tem se mostrado satisfatéria a ponto de, em alguns cenérios,
os planos gerados serem indistinguiveis daqueles elaborados por nutricionistas humanos.
Estudos comparativos revelam que, para perguntas nutricionais comuns, o ChatGPT pode
superar o desempenho de nutricionistas em critérios de corregio cientifica, compreensibilidade
e acionabilidade (GUO et al., 2025; PONZO et al.,, 2024). A performance varia entre os
diferentes modelos, enquanto o ChatGPT-4 demonstra maior precisio calérica, o DeepSeek se
destaca em seguir metas de proteinas mais restritivas e o ChatGPT-40 tende a gerar dietas com
maior potencial anti-inflamatério (KAYA KACAR et al., 2025; YOU et al., 2025). Esses
achados sugerem potencial para o uso dessas ferramentas como recurso auxiliar na prética

clinica (BELKHOURIBCHIA; PEN, 2025; YOU et al., 2025).

2.2 Limitac8es Criticas e Riscos a Satde

Uma limitagio recorrente entre os modelos é a dificuldade em atingir com precisio as
metas caléricas solicitadas (KAYA KACAR et al., 2025).

Apesar do potencial promissor, a literatura aponta de forma consistente para limitacdes
criticas que representam riscos i satide do usudrio. Dentre elas, a imprecisdo nutricional.
Estudos mostraram que os planos gerados podem apresentar desvios significativos, tanto para

mais quanto para menos, em relacio ao valor energético alvo. O estudo (KAYA KACAR et
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al., 2025) demonstrou que, enquanto o ChatGPT-4 apresentou maior precisdo, 50% dos planos
do Gemini desviaram em mais de 20% da meta calérica.

A distribui¢io de carboidratos, proteinas e gorduras é frequentemente desequilibrada,
sendo este o componente com a pior avaliagio nos indices de qualidade da dieta.
Adicionalmente, sio comuns as deficiéncias de micronutrientes essenciais como ferro, calcio,
folato, vitamina D e B12, o que pode levar a problemas de satde em longo prazo (GUO et al.,
2025; NDUKA et al., 2025).

Foram documentados erros graves em relagio a seguranga do paciente, como a inclusio
de alimentos alergénicos (por exemplo, leite de améndoas) em dietas destinadas a individuos
com alergia a nozes. Em cenérios clinicos complexos, com multiplas comorbidades, a
capacidade dos LLMs de integrar todas as varidveis e restricdes diminui drasticamente,
resultando em recomendagdes contraditérias ou inapropriadas (BELKHOURIBCHIA; PEN,
2025; GUO et al., 2025; DERGAA et al., 2024).

Outro ponto fraco identificado nos LLMs é a sua incapacidade de gerenciar interaces
droga-nutriente, além da falha em estabelecer metas realistas de perda de peso. A interagio
droga-nutriente ocorre quando um alimento, nutriente ou suplemento afeta a a¢io de um
medicamento, ou, inversamente, quando um medicamento interfere na absor¢io, metabolismo
ou excre¢ido de um nutriente pelo corpo. O ChatGPT, por exemplo, falhou em alertar sobre
metas de emagrecimento excessivamente rapidas e, de forma critica, nio considerou potenciais

interagdes medicamentosas que poderiam ser perigosas para o usuirio (GUO et al., 2025).

2.3 A Auséncia de Cuidado Humanizado e Adequagdo Cultural

Outra limitagio apontada dos LLMs é a dificuldade em replicar o raciocinio clinico e o
cuidado humanizado (COELHO et al., 2024). Contudo, estudos recentes demonstram que a
aplicagdo de técnicas de engenharia de prompts pode mitigar parcialmente essa lacuna (SILVA
et al., 2024).

Essa lacuna se manifesta na falta de adequacdo cultural e socioecondmica das
recomendacdes. Os planos gerados frequentemente prescrevem alimentos de alto custo (como
salmdo, quinoa e abacate) sem oferecer alternativas acessiveis, tornando-os invidveis para a
maioria da populacdo. Além disso, a n3o inclusio de alimentos béasicos e culturalmente

relevantes, como o feijdo na dieta brasileira, evidencia um viés que compromete a adesio e a

efetividade das recomendacdes (DERGAA et al., 2024; BELKHOURIBCHIA; PEN, 2025).
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Em suma, a literatura cientifica atual posiciona os LLMs como ferramentas de grande
potencial, mas que ainda n3o sio suficientemente seguras ou eficazes para serem utilizadas de
forma auténoma para a prescrigdo dietética. As falhas em acuricia, seguranca e personalizacdo

contextual reforcam a necessidade de supervisio por um profissional de nutri¢do qualificado.

3. METODOLOGIA

Este estudo foi definido como uma pesquisa quantitativa, descritiva e comparativa, com
o objetivo de avaliar e comparar a qualidade de planos alimentares para o contexto brasileiro
gerados por trés Modelos de Linguagem de Grande Escala: ChatGPT (versio GPT-4), Gemini
(versio Gemini-3) e DeepSeek (versio DeepSeek-V3.2).

O modelo ChatGPT foi incluido por ser extensivamente avaliado na literatura
cientifica para geracdo e andlise de recomendacdes dietéticas, servindo como linha de base para
a comparacio (GUO et al., 2025; COELHO et al., 2024). O modelo Gemini representa uma
arquitetura concorrente que tem sido objeto de estudos recentes (KAYA KACAR et al., 2025).

A inclusio do DeepSeek justifica-se por seu desempenho de destaque em trabalhos
recentes, onde evidenciam bom desempenho em estruturar decisdes em satide na atengio
primiria e apontam superioridade no cumprimento de metas nutricionais restritivas (YOU et
al., 2025; FRANCA et al., 2025). A avaliagdo conjunta destes trés modelos permite mapear, com
alta fidelidade, as atuais capacidades e limita¢Ges tecnoldgicas na automagio do planejamento
dietético.

A escolha desses trés modelos permite uma analise das capacidades e limitagdes das

diferentes tecnologias de IA disponiveis ao publico.

3.1 Desenvolvimento e Administragio do Prompt

Para realizagio dos experimentos, optou-se por utilizar um dnico prompt para geracdo
de cada plano alimentar, aplicando as técnicas textbfone-shot e textbfchain-of-thought (CoT)
estruturado.

Essas técnicas foram selecionadas por permitirem uma avaliagio padronizada do
desempenho de cada LLM, simulando um usuério especialista que guia o modelo por meio de
um raciocinio légico. A abordagem ¢ classificada como one-shot por fornecer ao modelo um

exemplo de dieta pronta e utiliza chain-of-thought, que consiste em instruir explicitamente o
p p ght, q p
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modelo a seguir uma cadeia de passos predefinida pelo usuério antes de gerar o plano alimentar
final.

O prompt utilizou as seguintes etapas de raciocinio:

I Célculo das Necessidades Energéticas: calcular o Gasto Energético Basal (GEB)
e o Gasto Energético Total (GET) para o individuo de referéncia, utilizando a equagdo de
predicdo de Mifflin-St Jeor.

2. Defini¢do da Meta Caldrica: estabelecer a meta calérica da dieta aplicando déficit
energético de 500 kcal para o objetivo de emagrecimento.

3. Distribui¢io de Macronutrientes: distribuir o valor calérico total em percentuais
de carboidratos, proteinas e lipidios, conforme as recomendagdes para a populacio brasileira.

4. Tradugio para Alimentos: converter as metas nutricionais em combinagdes de
alimentos com massas em gramas, priorizando itens comuns na cultura alimentar brasileira,
com diversidade entre grupos alimentares e com custo acessivel.

5. Montagem do Plano Alimentar: organizar os alimentos selecionados em um
plano de 5 dias, com 6 refei¢des didrias (café da manhi, lanche da manh3, almogo, lanche da
tarde, jantar e ceia).

6. Checagem do Plano Alimentar: recalcular os nutrientes didrios obtidos em cada
dia e, caso a distribui¢do nio seja adequada, retornar ao passo 3.

7. Apresentacdo do Plano Alimentar: apresentar o plano alimentar de 5 dias, com 6
refei¢Ges didrias, informando as quantidades dos alimentos em gramas para viabilizar o célculo

nutricional de cada refeicio.

3.2 Escolha do Perfil

Para garantir reprodutibilidade e relevincia epidemiolégica, estabeleceu-se um perfil
representativo de usudrios que buscam dietas online: mulher, 30 anos, 71 kg, 1,62 m, com
sobrepeso (IMC 27 kg/m?2), atividade fisica leve e objetivo de emagrecimento sauddvel. A
escolha do sexo feminino justifica-se pela maior prevaléncia de excesso de peso neste grupo
(STOPA et al., 2020), que também lidera as buscas online por dietas (DOS SANTOS PORTO
et al., 2019). A idade de 30 anos representa adultos jovens digitalmente engajados, principal
faixa etdria na procura por solu¢des nutricionais na internet (MOURA et al., 2022). Por fim, a

condi¢io de sobrepeso e o foco em emagrecimento refletem a realidade de mais de 61% dos
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adultos no Brasil (SAUDE, 2024), que constitui um desafio de satide publica nacional e a

principal demanda por orientacio dietética (DIAS et al., 2025).

3.3 Anélise da Composigdo Nutricional

Apébs a geracio dos planos alimentares, a composi¢io nutricional de cada um foi

de (kcal),

sistematicamente analisada. A composicdo energia macronutrientes e

micronutrientes selecionados foi determinada utilizando como referéncia a Tabela Brasileira
de Composigio de Alimentos (TBCA) (Universidade de Sdo Paulo, 2025). Os valores obtidos

foram comparados com as metas de referéncia.

4. Experimentos e Anilise de Resultados

Esta secdo apresenta os resultados da avaliagdo nutricional dos planos gerados pelos trés
modelos e organiza a discussio de forma comparativa, com foco em precisio energética,
adequacio de macro e micronutrientes, originalidade e aderéncia ao contexto alimentar

brasileiro.

4.1 Geracdo dos Planos Alimentares e Processamento de Dados

O experimento consistiu em 10 requisi¢des de planos alimentares de cinco dias para cada
um dos trés modelos, resultando em so dias de dietas por modelo e um total de 150 dias

analisados. A Tabela 1 apresenta uma amostra de um dia de plano alimentar gerado por cada

ferramenta.

Refeigdo Gemini ChatGPT DeepSeek

Café Manhi Leite Integral (100g), Leite Desnatado (200g), Cuscuz Milho (120g), Ovo
Aveia
(302), Magi (1302) Cuscuz (80g), Ovos (100g)  Cozido (50g), Melancia

(1508)

Lanche Manha Banana (100g), Mac,3 (130g), Castanha-do-Par4 (20g),
Amendoim
s/ sal (10g) Castanha-do-Par4 (10g) Pera (110g)

Almogo Arroz (100g), Feijio (8og), Arroz Integral (100g), Arroz Integral (95g),
Frango Grelhado (110g),  Feijao (8og), Frango Lentilha (75g), Frango
Salada (150g), Azeite (5g) Desfiado (120g), Abo’bora  Ensopado (115g), Berinjela

(100g), Azeite (5g) Assada (140g), Azeite (5g)

Lanche Tarde  Pio Francés (50g), Queijo  logurte Desnatado (170g), Coalhada Seca (130g),
Minas (40g) Aveia (15g) Ameixa Seca (30g)

Jantar Batata Doce (150g), Ovos Macarrio Integral (120g), Omelete Espinafre (120g),

(8og), Salada

Carne Moida (100g),

Batata Doce (140g), Salada
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Bro’ colis/Cenoura (150g) Molho Tomate (50g) Ricula (9og)

Ceia Ché s/ agucar (200g) Leite Desnatado (150g) Leite Desnatado (180g)

Tabela 1: Exemplos de planos alimentares didrios recomendados pelos modelos Gemini, ChatGPT e DeepSeek.

Para a anélise da composi¢do nutricional, os alimentos sugeridos pelos modelos foram
mapeados para os seus cédigos correspondentes na TBCA.

Para garantir a padronizagio dos dados no mapeamento, adotaram-se duas regras para
resolver ambiguidades:

Quando o método de preparo nio foi especificado pela ferramenta, selecionou-se na base
de dados a opgio com o menor valor de Gordura em Adigdo;

Em saladas compostas por multiplos vegetais sem a especificacdo da massa individual,
o peso total da por¢io foi dividido igualmente entre os ingredientes citados (por exemplo, para

100g de salada de tomate com cenoura, considerou-se sog de cada).

4.2 Parimetros de Referéncia

A avaliacio da adequagio nutricional foi baseada no perfil estabelecido na Subsecdo 3.2.
A Taxa Metabdlica Basal (TMB) calculada pela equacio de Mifflin-St Jeor resultou em 1411,5
kcal. Com a aplicagdo do Fator de Atividade (FA) de 1,375, o Gasto Energético Total (GET)
atingiu 1940,8 kcal. O Valor Energético Total (VET) utilizado como meta calérica diaria, apds
a aplicagdo do déficit de 500 kcal para emagrecimento, foi de 1440,8 kcal. A Tabela 2 resume as
metas de ingestdo utilizadas para a comparagio com os valores obtidos nas dietas sugeridas

pelos modelos.

Nutriente Alvo Gemini ChatGPT DeepSeek
Energia (kcal) 1440.8 1523.8+129.3 1446.0+147.0 1487.9+165.8
Proteinas (g) 106.5 08.2+1L5 100.2+13.6 99.1+11.3
Carboidratos (g) 163.7 184.7+21.3 181.9+24.3 165.1+20.6
Lipidios (g) 40.0 49.0%7.7 41.3+8.4 53.1415.8
Gordura Sat. (g) <16.0 16.5+2.7 12.743.5 18.5+6.7
Fibras (g) >25.0 23.6% 4.0 27.243.0 24.8+4.2
Célcio (mg) 1000 858.2+186.1 966.4+205.4 972.2+310.2
Zinco (mg) 8.0 9.9+2.6 1L.2+3.1 11.3+2.7
Selénio (ug) 55.0 55.3+27.5 55.9+2L.I 62.9+32.9
Ferro (mg) 18.0 11.0+1.9 10.0+2.0 10.0+2.8
Magnésio (mg) 310 266.4+35.5 335.1£37.7 207.9+56.6
Sédio (mg) <2000 2271.3+392.0 2018.8+1323.5 1869.2+735.9
Colesterol (mg) <300 470.6+179.3 395.8+183.7 397.0+157.4
Vitamina C (mg) 75.0 OL7+47.4 139.8+64.0 144.0+62.4
Vit. B2 (ug) 2.4 5.0%2.4 4.5+1.6 8.0%7.0
Folato (ug) 400 355.1£71.7 377.1+78.1 340.9+80.5
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Tabela 2: Comparativo entre a ingestdo nutricional recomendada e o perﬁl médio simulado pelos modelos.
4.3 Consumo Energético e Macronutrientes

Observa-se, na Figura 1, que o modelo ChatGPT apresentou a maior precisio em relaco
4 meta energética, com média de 1446,04 kcal (+ 146,96), o que representa variagio inferior a
0,5% do alvo estabelecido. Os modelos Gemini e DeepSeek apresentaram médias superiores,

com 1523,80 kcal e 1487,93 kcal, respectivamente. Na figura, a sigla GBT corresponde ao

ChatGPT.

Modelos
=== 100% (Meta Calculada)
[ GBT
[ DeepSeek
[ Gemini

= = ] N W
o u =] v =1
3 o =} =} S

% em relacdo ao valor de referéncia

w
o

Figura 1: Adequacgio do consumo de macronutrientes e fibras.

Quanto a distribui¢cio de macronutrientes, todos os modelos apresentaram um consumo
proteico préximo, porém ligeiramente inferior & meta de 106,5g, calculada para preservacio de
massa magra, variando entre 98,23g (Gemini) e 100,19g (ChatGPT). O modelo DeepSeek
destacou-se pelo maior teor de lipidios totais (53,06g + 15,77), ultrapassando a referéncia de 40g
em 33%, conforme ilustrado na Figura 1.

Um dado relevante refere-se 4 quantidade de gordura saturada nas dietas recomendadas.
Conforme demonstrado na Figura 1, todos os modelos ficaram acima da referéncia relativa
adotada na anélise. O modelo DeepSeek apresentou a maior discrepincia, atingindo 291% do

valor de referéncia, seguido por Gemini (263%) e ChatGPT (22600).
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4.4 Anilise de Micronutrientes

A anilise dos micronutrientes, detalhada na Tabela 2 e visualizada na Figura 2, revela
padrées de inadequacio consistentes entre os trés modelos. No que diz respeito ao ferro,
nenhum modelo atingiu a recomendacio dietética de 18mg para mulheres em idade fértil. As
médias variaram entre 9,97mg e 11,02mg, o que representa uma adequagdo de apenas 55% a 61%
da necessidade didria. Este achado reafirma limitacGes identificadas em literatura prévia sobre
a dificuldade de LLMs em garantir a densidade nutricional de ferro (COELHO et al., 2024).
De maneira semelhante, a ingestdo de calcio permaneceu abaixo da recomendagio de 100omg
em todos os cenirios, com o modelo Gemini apresentando a menor média (858,21mg),

correspondendo a 8696 da adequagio.

Modelos
--- 100% (Meta Calculada) 5
3504{ HEE GBT ’n"’q
[ DeepSeek i
I Gemini

% em relacao ao valor de referéncia

Figura 2: Adequacio do consumo de micronutrientes e colesterol.

Em contraste com as deficiéncias observadas, a Vitamina Bi2 obteve niveis altos de
consumo. O modelo DeepSeek, particularmente, atingiu 333% do valor de referéncia (7,98
mcg), o que sugere uma priorizagio acentuada de fontes de proteina animal na composi¢do dos
carddpios. Em relacdo aos demais paridmetros avaliados, os niveis de sédio mantiveram-se
préximos aos limites de referéncia em todos os modelos. Por fim, a quantidade de fibras oscilou
em torno da meta de 25g, com o modelo ChatGPT apresentando o melhor desempenho neste

quesito, alcancando uma média de 27,15g.
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4.5 Originalidade e Adequacgio Cultural

A geragio de texto por modelos de linguagem tem natureza estocastica, o que significa
que o mesmo comando pode gerar respostas diferentes a cada uso (GUO et al., 2025; DERGAA
et al., 2024). No estudo, o comando instruiu que o modelo nio deveria repetir cardapios
fornecidos anteriormente. Ao avaliar a originalidade dos card4pios gerados, o ChatGPT
apresentou o melhor desempenho, entregando 100% de dias diferentes. O Gemini repetiu
refeicdes em 7 dias (8696 de originalidade) e o DeepSeek repetiu em 14 dias (7290 de
originalidade). Esse resultado mostra que alguns modelos t¢ém maior dificuldade em manter
variedade de refei¢cées quando precisam seguir restri¢des nutricionais.

Além de variar os pratos, uma dieta precisa respeitar a cultura de quem vai consumi-la
(BELKHOURIBCHIA; PEN, 2025). Estudos reforcam a importincia do feijdo na alimentagio
didria do brasileiro como fator de protecdo a satde (SAUDE, 2024). No estudo, o comando
instruiu que a dieta era direcionada para brasileiros, mas sem exigir explicitamente a inclusio
de arroz e feijio. Como resultado, o ChatGPT incluiu essa combinacio no almogo em 1009 dos
dias. O Gemini fez isso em 72% das vezes e o DeepSeek em 580%.

Esses achados indicam um avancgo de alguns modelos em relacdo a estudos anteriores,

que criticavam as LLMs por esquecerem as leguminosas e sugerirem dietas fora da realidade

local (COELHO et al., 2024).

4.6 Distribuicio Energética das Refeigdes

A Figura 3 ilustra a distribui¢do percentual média do Valor Energético Total (VET)
entre as seis refeices didrias. Todos os modelos adotaram padrio em que a maior parte da
energia se concentra nas refei¢des principais. O almoco recebeu o maior aporte calérico em
todos os cendrios, variando de 28,4% (Gemini) a 29,7% (GBT, correspondente ao ChatGPT),
seguido por jantar (21,0% a 25,7%) e café da manhi (18,19% a 21,9%). Lanches intermediarios e

ceia receberam proporc¢ées menores.
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Figura 3: Distribuigdo energética das refeigdes

Um ponto positivo nas dietas geradas foi a baixa alocagio de calorias para a ceia, que
variou de 1,9% (GBT, correspondente ao ChatGPT) a 3,19 (Gemini) da energia diaria,
respeitando o principio de evitar refei¢cdes pesadas no periodo noturno tardio.

Esses resultados mostram que, embora os modelos apresentem falhas qualitativas na
escolha de algumas fontes de alimentos, eles conseguem replicar as regras matemdticas e
estruturais de uma prescricio (GUO et al,, 20257 PONZO et al., 2024). A capacidade de
distribuir a energia de forma légica ao longo do dia confirma que os modelos compreendem o

formato geral esperado para um plano alimentar.

4.7 Sintese Comparativa entre os Modelos

Em termos de precisio energética, o ChatGPT apresentou o melhor desempenho médio,
seguido de DeepSeek e Gemini. Na adequagio de macronutrientes, todos os modelos
mostraram desvios relevantes: DeepSeek apresentou os maiores valores relativos para lipidios
totais e gordura saturada, enquanto o ChatGPT manteve melhor proximidade da meta

i
energética.

Na anélise de micronutrientes, os trés modelos repetiram inadequagdes para ferro e
célcio, com diferencgas de magnitude entre eles. DeepSeek apresentou maior excesso relativo de

vitamina B12 e colesterol. Gemini apresentou os menores valores relativos de célcio e magnésio.
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Na dimensio de aderéncia cultural e originalidade, o ChatGPT obteve melhor
resultado, seguido por Gemini e DeepSeek. Em conjunto, os resultados indicam que nenhum
modelo é superior em todos os critérios: ChatGPT se destaca em precisio energética e
consisténcia de estrutura, DeepSeek apresenta maior variabilidade e maiores excessos em
nutrientes criticos, e Gemini fica em posic¢do intermedidria com melhor desempenho em alguns

indicadores de micronutrientes.

5. Ameaga a validade

Os resultados deste estudo devem ser interpretados considerando limitagdes do escopo
e A metodologia. A restricdo a um tnico perfil demogrifico (mulher, 30 anos, sobrepeso) limita
a generalizacdo dos achados para populacdes com necessidades metabélicas distintas ou
comorbidades complexas.

Além disso, a analise é estritamente tedrica, nio avaliando fatores como palatabilidade,
custo real da cesta de compras ou a eficicia clinica em longo prazo.

Do ponto de vista analitico, o estudo focou em métricas quantitativas isoladas, sem a
aplicagdo de indices compostos de qualidade, como o Diet Quality Index-International (DQI-
I) (KIM et al.,, 2003). A literatura recente aponta que, mesmo quando LLMs atingem metas
energéticas, eles frequentemente falham nos critérios de equilibrio e moderagdo avaliados por
esses indices (KAYA KACAR et al., 2025).

A natureza estocéstica dos modelos impede a reprodutibilidade exata dos cardapios,
porém disponibilizamos o prompt one-shot utilizado, garantindo resposta com formatacio
uniforme para comparacdes futuras.

Por fim, a necessidade de decomposicio manual de pratos introduz um grau de
subjetividade para a classificacdo dos alimentos, porém utilizamos critérios descritos na
Subsecdo 4.1 para reduzir a subjetividade da classificagio, além da disponibilizacio da

classificagdo de todos os alimentos avaliados.

6. Disponibilizacio dos dados

Para fins de reprodutibilidade, o conjunto de dados completo da pesquisa (o prompt utilizado,
os planos gerados, a classificacdo dos alimentos e relatérios estatisticos) estd acessivel em:
https://github.com/thalysonoos/llm-evaluation-diet
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7. CONCLUSOES

Este estudo avaliou a eficicia de trés Modelos de Linguagem de Grande Escala (LLMs),
ChatGPT, Gemini e DeepSeek, na elaboragio de planos alimentares personalizados para o
contexto brasileiro, utilizando a técnica de chain-of-thought estruturada. A anélise dos dados
revela que, embora os modelos demonstrem competéncia na estruturagio légica das refeicdes e
na aproximacio das metas energéticas globais, a qualidade nutricional detalhada dos planos
gerados apresenta deficiéncias criticas que comprometem sua utilizac@o clinica auténoma.

Quanto a precisio calérica, o modelo ChatGPT destacou-se com a menor variagio em
relacio 3 meta estabelecida (<0,5%), corroborando achados recentes de (KAYA KACAR et al.,
2025), que identificaram a superioridade deste modelo na adesio a alvos energéticos em
comparacdo a concorrentes. Em contrapartida, os modelos Gemini e DeepSeek tenderam a
superestimagio calérica, o que, no contexto do tratamento da obesidade poderia prejudicar a
eficicia de interveng¢des de emagrecimento.

Entretanto, o cumprimento da meta calérica nio se traduziu em equilibrio qualitativo.
Uma falha sistemitica observada em todos os modelos foi o excesso relativo de gordura
saturada, com o modelo DeepSeek atingindo 2919 da referéncia no comparativo. Esse padrio
sugere que os algoritmos, mesmo quando guiados por prompts complexos, priorizam a
contabilidade de macronutrientes totais em detrimento da selecdo qualitativa das fontes
lipidicas, elevando potencialmente o risco cardiovascular dos usudrios.

A anilise de micronutrientes reforca limitacdes documentadas na literatura. A
inadequacdo consistente de ferro (55% a 61% da recomendagio) e célcio nos cardapios gerados
alinha-se aos resultados de (COELHO et al., 2024), que alertaram para a incapacidade do
ChatGPT em garantir a densidade nutricional necessaria para alguns grupos, como mulheres
em idade fértil. Divergindo parcialmente da literatura que aponta deficiéncias generalizadas,
observou-se no modelo DeepSeek um aporte excessivo de Vitamina Bi2 (3339 da referéncia),
indicando um possivel viés do modelo para a inclusdo desproporcional de proteinas de origem
animal, o que pode impactar a viabilidade econdmica da dieta para a populagio brasileira média.

Conclui-se que, no estdgio tecnolégico atual, os LLMs avaliados operam como
ferramentas de suporte para ideagdo e estruturacdo de carddpios, mas carecem da precisio
clinica e do discernimento contextual necessirios para a prescri¢io dietética segura. A
supervisio humana por nutricionistas permanece indispensével para corrigir desequilibrios de

micronutrientes e moderar o perfil lipidico das sugestdes.
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Como trabalhos futuros, propde-se o desenvolvimento de arquitetura hibrida que
integre a capacidade de processamento de linguagem natural dos LLMs com algoritmos de
otimiza¢do matemitica, mecanismos de recuperagio de conhecimento por retrieval-augmented
generation (RAG) e coordenacio por agentes especializados para ampliar seguranga,
padronizacio e rastreabilidade dos resultados. Recomenda-se também estender o estudo para
outros grupos de pacientes, além de mulheres adultas com sobrepeso, incluindo diferentes
faixas etarias, sexo bioldgico, perfis clinicos e comorbidades. Essa agenda pode consolidar

diretrizes mais abrangentes para aplica¢do pritica em nutri¢io clinica e satide publica.
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