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RESUMO: A medicalizacdo da vida cotidiana refere-se a transformacio de questdes
emocionais, comportamentais e sociais em problemas médicos tratados com medicamentos. No
ambiente universitario, sobretudo entre estudantes da idrea da satide, observa-se aumento do uso
de psicoestimulantes para melhorar o desempenho académico, concentragio e reduzir a fadiga
diante da alta pressio por produtividade. O objetivo do estudo foi analisar o uso de
psicoestimulantes entre universitarios, seus fatores associados, motivag¢des e impactos na saide
mental e qualidade de vida. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com a pergunta
norteadora: “Quais fatores influenciam o uso de psicoestimulantes por universitirios e quais
seus impactos na sadde mental?”. Foram utilizadas as bases SCIELO, PUBMED, LILACS,
MEDLINE e SCOPUS, com os descritores “Psicoestimulantes”, “Medicalizacio” e
“Estudante”, combinados por “AND?”. Foram incluidos artigos gratuitos, de 2019 a 2025, em
portugués, inglés e espanhol, excluindo duplicados, revisdes e estudos fora da temética.
Inicialmente foram encontrados 70 artigos, resultando em 13 estudos finais. Os resultados
mostram alta prevaléncia de uso entre estudantes de Medicina e Enfermagem, principalmente
de metilfenidato, anfetaminas e cafeina. As principais motivag¢des incluem melhora do foco,
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produtividade e controle da ansiedade, enquanto fatores como competitividade, carga horéria
elevada e pressio académica favorecem o uso. Foram relatados efeitos adversos como insénia,
ansiedade, dependéncia, alteracées cardiovasculares e prejuizos cognitivos. Conclui-se que o uso
indiscriminado de psicoestimulantes é um problema de sadde puablica relacionado a
medicalizacdo da vida académica, reforcando a necessidade de estratégias de prevencio, apoio
psicolégico e controle do uso dessas substincias.

Palayras-chave: Medicalizagio da Vida. Uso Excessivo de Medicamentos. Estimulantes do
Sistema Nervoso Central.

ABSTRACT: The medicalization of everyday life refers to the transformation of emotional,
behavioral, and social issues into medical problems treated with medication. In the university
context, especially among health science students, there has been an increasing use of
psychostimulants as a strategy to improve academic performance, enhance concentration, and
reduce fatigue in response to high productivity demands. The objective of this study was to
analyze the use of psychostimulants among university students, their associated factors,
motivations, and impacts on mental health and quality of life. This is an integrative literature
review guided by the research question: “What factors influence the inappropriate use of
psychostimulants among university students and what are its impacts on mental health in the
Brazilian academic context?”. The databases SCIELO, PUBMED, LILACS, MEDLINE, and
SCOPUS were used. The search terms were “Psychostimulants”, “Medicalization”, and
“Student”, combined using the Boolean operator “AND”. The search was conducted from
October to November 2025. Inclusion criteria consisted of free full-text articles published
between 2019 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish, while duplicate studies, literature
reviews, and studies unrelated to the research question were excluded. Initially, 70 articles were
identified, resulting in a final sample of 13 studies after screening titles, abstracts, and
methodologies. The findings show a high prevalence of psychostimulant use among university
students, particularly in Medicine and Nursing courses, with methylphenidate, amphetamines,
and caffeine being the most commonly used substances. The main motivations include
improved focus, increased productivity, prolonged study time, and anxiety control, while
factors such as academic competitiveness, heavy workload, and performance pressure
contribute to this practice. Reported adverse effects include insomnia, anxiety, dependence,
cardiovascular changes, and cognitive impairment. In conclusion, the inappropriate use of
psychostimulants represents a significant public health issue linked to the medicalization of
academic life, highlighting the need for preventive strategies, psychological support, and
regulation of access to these substances.

Keywords: Medicalization of Life. Excessive Use of Medications. Central Nervous System
Stimulants.

RESUMEN: La medicalizacién de la vida cotidiana corresponde a la transformacién de
cuestiones emocionales, conductuales y sociales en problemas médicos tratados mediante
medicamentos. En el contexto universitario, especialmente entre estudiantes del 4rea de la
salud, se observa un aumento del uso de psicoestimulantes como estrategia para mejorar el
rendimiento académico, aumentar la concentracién y reducir la fatiga frente a las altas
exigencias de productividad. El objetivo de este estudio fue analizar el uso de psicoestimulantes
entre estudiantes universitarios, sus factores asociados, motivaciones e impactos en la salud
mental y la calidad de vida. Se trata de una revisién integradora de la literatura, guiada por la
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pregunta de investigacién: “éQué factores influyen en el uso inadecuado de psicoestimulantes
por estudiantes universitarios y cudles son sus impactos en la salud mental en el contexto
académico brasilefio?”. Se utilizaron las bases de datos SCIELO, PUBMED, LILACS,
MEDLINE y SCOPUS. Los descriptores utilizados fueron “Psicoestimulantes”,
“Medicalizacién” y “Estudiante”, combinados mediante el operador booleano “AND”. La
basqueda se realizé entre octubre y noviembre de 2025. Como criterios de inclusién se
seleccionaron articulos de texto completo disponibles de forma gratuita, publicados entre 2019
y 2025, en portugués, inglés y espafiol, excluyéndose revisiones de literatura duplicadas y
estudios no relacionados con la pregunta de investigacién. Inicialmente se identificaron 7o
articulos, resultando una muestra final de 13 estudios tras el anélisis de titulos, resimenes y
metodologias. Los resultados muestran una alta prevalencia del uso de psicoestimulantes entre
estudiantes universitarios, especialmente en los cursos de Medicina y Enfermeria, siendo el
metilfenidato, las anfetaminas y la cafeina las sustancias mds utilizadas. Las principales
motivaciones incluyen la mejora de la concentracién, el aumento de la productividad, la
prolongacién del tiempo de estudio y el control de la ansiedad, mientras que factores como la
competitividad académica, la alta carga horaria y la presién por el rendimiento favorecen este
comportamiento. Se reportaron efectos adversos como insomnio, ansiedad, dependencia,
alteraciones cardiovasculares y deterioro cognitivo. En conclusién, el uso inadecuado de
psicoestimulantes representa un importante problema de salud publica relacionado con la
medicalizacién de la vida académica, destacando la necesidad de estrategias de prevencidn,
apoyo psicolégico y regulacién del acceso a estas sustancias.

Palabras clave: Medicalizacién de la vida. Uso excesivo de medicamentos. Estimulantes del
sistema nervioso central.

INTRODUCAO

Medicalizagdo é um conceito que se refere a transformacio de aspectos da vida social e
emocional em questdes médicas, tratdveis com firmacos. No contexto universitirio, questdes
como dificuldades de adaptacio, baixa autoestima, estresse académico e relagdes interpessoais
sdo frequentemente interpretadas como transtornos mentais, levando ao uso indiscriminado de
medicamentos como antidepressivos, ansioliticos e psicoestimulantes. Pesquisas apontam que
a pressdo por desempenho, aliada & competitividade e a cultura do sucesso, favorece o uso de
psicofirmacos, principalmente os psicoestimulantes como instrumentos de produtividade. Essa
prética é frequentemente legitimada por discursos médicos e institucionalizada no cotidiano
universitério, reforcando uma légica reducionista e biologista da satide mental (GOMES, 2023).

Os psicoestimulantes sdo substincias que podem aumentar o estado de alerta, a
motivagio, melhorar o humor e o desempenho cognitivo. Essas substincias podem ser
classificadas em duas classes principais: substincias naturais obtidas de fontes vegetais, como a
cafeina, e substincias sintéticas produzidas em laboratério, como o metilfenidato. Os

estimulantes cerebrais mais comuns incluem cafeina, 3,4-metilendioximetanfetamina
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(MDMA), modafinil, piracetam, bebidas energéticas e anfetaminas. Embora mecanismos
especificos de agdo possam variar, os psicoestimulantes geralmente afetam a dopamina, um
neurotransmissor relacionado 4 recompensa, motivacio, atencdo e excitagio. Essas substincias
sdo usadas para aumentar a vigilia, estimular o Sistema Nervoso Central (SNC) e promover
efeitos antidepressivos (CANDIDA et al., 2025).

Além disso, o acesso facilitado a medicamentos controlados, seja por meio de receitas
médicas formais ou aquisicdo informal, tem contribuido para a banalizacdo do uso desses
firmacos. Estudantes relatam utilizar substincias como metilfenidato ou benzodiazepinicos
com o objetivo de melhorar a concentragio, enfrentar provas e reduzir a ansiedade, muitas vezes
sem acompanhamento especializado (CORREA COSTA, 2024).

Os estudantes podem usar psicoestimulantes por véirios motivos, incluindo a busca de
melhora no desempenho académico, aprimoramento cognitivo, reducdo da fadiga didria e
aumento da concentragio nos estudos. Entretanto, o uso indiscriminado de psicoestimulantes
pode levar a efeitos colaterais como reducido do apetite, ins6nia, pressio alta, dor de cabega, dor
abdominal, célicas, insuficiéncia renal e dependéncia. Isso pode constituir um problema de
satde publica, uma vez que essas substincias podem ser obtidas de forma ilicita ou inadequada,
sem o devido controle e orientacio médica (MENDES, 2025).

A extensa carga horéria, a necessidade de estudos constantes, a preocupagio e a cobranga
do préprio aluno, em relagio ao futuro e ao seu rendimento atuam como fatores que podem
contribuir para o estimulo do uso de substincias psicoativas. Observa-se uma maior necessidade
de se manter mais tempo acordado para tentar suprir a demanda de estudos, o que propicia o
uso de estimulantes do sistema nervoso central (MENDES, 2025).

Os estimulantes cerebrais sio elementos que conseguem elevar o estado de vigilia e
estimulo, podendo também melhorar o humor, o desempenho cognitivo e a depressio. Sio
classificados como naturais - obtidos pela extragio vegetal, a exemplo da cafeina - e sintéticos -
obtidos por meio de laboratérios, a exemplo do metilfenidato (SANTANA, 2020).

Entre os estudantes, observa-se uma maior prevaléncia do uso da cafeina, cujo efeito é
considerado tdo fisiolégico que o individuo pode ser levado a dependéncia sem perceber. Outro
exemplo é o pé de guarani, que possui como principio a guaranina, um composto alcaléide que

é processado mais lentamente no corpo, quando comparado a cafeina, mas que tem efeitos que

podem durar horas (SANTANA, 2020).
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J4 cloridrato de metilfenidato, também conhecido por Ritalina®, é um dos estimulantes
mais utilizados no mundo, com o objetivo principal de tratar o transtorno de déficit de atengio
e hiperatividade (TDAH). Entretanto, o medicamento vem sendo utilizado de forma
inadequada e para outros fins (OLIVEIRA, 2023).

A utilizac3o descontrolada de psicoestimulantes por universitirios que nio possuem
recomendagio é uma questio que merece enfoque. Portanto, é necessirio problematizar a
medicaliza¢do psiquidtrica no meio académico como um fendmeno que ultrapassa a esfera
clinica. Este artigo propde uma revisio integrativa da literatura para analisar como esse processo
se desenvolve nas universidades brasileiras, quais s3o seus determinantes e quais os impactos

para a saide mental dos estudantes.

METODOS

A revisdo integrativa de literatura trata-se de uma técnica de pesquisa, que redne o
conhecimento cientifico das pesquisas sobre a temética escolhida. Para esse estudo, foi elaborada
a seguinte pergunta norteadora: Quais fatores influenciam o uso indiscriminado de
psicoestimulantes por universitirios e quais s3o os impactos desse fendmeno na satide mental
no contexto académico brasileiro?

Dessa forma, na realizagio dessa revisio, foi percorrida as seguintes etapas: identificagio
do problema, definicio da estratégia de pesquisa, selecio dos artigos cientificos, avaliacdo dos
estudos e sintese integrativa. Os descritores utilizados foram, “Psicoestimulantes”,
“Medicalizacdo”, “Estudante”, com pesquisa efetuada utilizando o cruzamento entre eles,
através do marcador boleano "AND". A coleta foi realizada no més de outubro e novembro de
2025 utilizando as seguintes bases de dados: SCIELO, PUBMED, LILACS, MEDLINE e
SCOPUS, sendo que os termos em lingua inglesa usados, foram selecionados usando MESH
Database.

Nas bases de dados foram escolhidos delimitadores da pesquisa: artigos com textos
completos gratuitos (Free full text), publicados no periodo compreendido entre novembro de
2019 a julho de 2025 restritos em lingua inglesa, espanhola e portuguesa. Portanto, foram
encontrados 70 artigos. Apds a selecio dos artigos foi feita uma leitura do titulo e resumo,
excluindo alguns artigos. Ademais, aprofundou-se a leitura das metodologias dos artigos até
entdo selecionados, revisando os critérios de exclusdo supracitados e excluindo criteriosamente

os artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora.
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RESULTADOS

Dentre os 70 artigos, 40 trabalhos foram excluidos apés a leitura do titulo e resumo pois
nio abrangiam o tema, tratavam de revisio de literatura ou nio continham amostras
significativas (relato de caso). Ademais, aprofundou-se a leitura das metodologias dos artigos,
excluindo criteriosamente aqueles que nio respondiam a pergunta norteadora tendo como

resultado um total de 13 artigos utilizados na discussio, como demonstrado no organograma

(Quadro 1).

Quadro 1 - Fluxograma de Selecdo dos Estudos

Estudos encontrados nas bases de
dados: SCIELO, PUBMED, LILACS,
MEDLINE e SCOPUS. Utilizando a
jungdo dos descritores entre 2017
e 2025

n

Estudos analisados Estudos
N =70 selecionados para
a analise da
metodologia
N =30

Estudos excluidos
Estudos excluidos 12 estudos apés leltura da
N = 40 selecionados -
- metodologia
. amostras nao N-18
representativas | i
. estudos ndo 3 N3
) o abrangiam as
respondiam ao Dentro dos critérios parguﬁgtas
objetivo supracitados
. nao abrangiam o norteadoras
tema |
12 estudos
escolhidos Fora dos critérios
supracitados

Fonte: autoria prépria.

Apéds a leitura dos artigos selecionados, foi possivel organizar a disposi¢io dos dados
(Quadro 2), identificando os autores e ano de publicacio em ordem retrospectiva, titulo do

artigo, tipo de estudo e quais descritores estavam em destaque.
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Quadro 2 — Descrigio dos resultados encontrados nos anos de 2019 a 202s.

AUTOR/ TITULO TIPO DE OBJETIVOS
ANO DE ARTIGO
PUBLICACAO
Gomes, L. M. L. S. et | Satde mental na | Estudo Identificar e analisar as
al., 2023. universidade: agoes e | qualitativo intervencdes em satde mental
intervengdes voltadas para os da UFAL, direcionadas aos
estudantes. estudantes.
Corréa Costa, W.; | Fatores associados ao uso de | Revisio Levantar dados dos altimos 14
Jesus, C. M.; Rocha, E. | psicofdrmacos por | integrativa anos que identifiquem fatores
C., 2024 universitirios: uma revisio associados ao uso de
integrativa. psicofdrmacos entre
universitarios.
Pires, A. C.; Rabelo, A. | Medicalizagio  psiquidtrica | Revisdo Analisar a prevaléncia, os
L. A.; Cavalcante, J. V. | na vida universitaria. sistematica fatores associados e os
S.; Lavagnoli, L. Z., impactos da medicalizagdo
2025. entre universitarios
brasileiros.
Mendes, T. C. et al,, | Uso de substincias para | Estudo Identificar  prevaléncia e
2025 melhorar o desempenho | transversal fatores associados ao uso de
académico entre estudantes substincias para desempenho
de curso preparatério: estudo entre estudantes de
transversal. preparatério para medicina.
Santana, L. C. et al.,, | Consumo de Estimulantes | Estudo Analisar o uso de substincias
2020 Cerebrais por Estudantes em | quantitativo, psicoativas entre graduandos e
Instituices de Ensino de | transversal. pré-vestibulandos.
Montes Claros/MG
Oliveira, F. S.; Dutra, | Consumo de | Estudo Analisar o uso de
H. F.; Féfano, G. A., | psicoestimulantes por | descritivo, psicoestimulantes por
2023 estudantes de medicina em | quantitativo, estudantes de Medicina de um
um centro universitirio | transversal centro universitario privado.
privado
Souza, E. O. N.;|Uso indiscriminado de | Estudo Avaliar mecanismos de acio,
Baiense, A. S. R., 2023 | psicoestimulantes para | retrospectivo frequéncia de uso e riscos do
estudantes universitrios descritivo uso inadequado de
metilfenidato e
lisdexanfetamina.
Paiva, G. P.; Galheira, | Psicoestimulantes na vida | Revisdo Avaliar prevaléncia do uso de
A. F.; Borges, M. T., | académica: efeitos adversos | bibliografica psicoestimulantes e correlagdo
2020 do uso indiscriminado com outras substincias.
Ramos, J. L. V. et al., | Uso de psicoestimulantes de | Revisio Investigar substincias
2023 venda livre por estudantes | bibliografica utilizadas,  frequéncia e
universitirios da 4rea da | sistematica sintomas relatados apés
satde ingestdo.
Alvarenga, J. V. et al., | O uso de psicoestimulantes | Estudo Identificar prevaléncia,
2023 entre estudantes de medicina: | observacional caracteristicas e motivagdes do
transversal
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prevaléncia e fatores uso entre estudantes de
associados Medicina.
Oliveira, M. C. T.; | Uso estendido de | Revisido Apresentar efeitos e
Guimaries Neto, A. | medicamentos integrativa motivagdes associadas ao uso
C., 2024 psicoestimulantes em prolongado de
estudantes psicoestimulantes em
universitarios.
Morais, M. M. et al., | Desafios e riscos do wuso | Revisio Investigar dependéncia,
2024 indiscriminado de | integrativa fisiopatologia, efeitos adversos
psicoestimulantes entre e impactos futuros do uso
universitarios: impactos, dessas substincias.
métodos e prevencido

Fonte: Autoria Prépria

DISCUSSAO
MEDICALIZACAO DA VIDA COTIDIANA

Nas dltimas décadas, o fené6meno da medicalizagio da vida cotidiana tem se expandido
de forma expressiva, revelando como praticas e discursos médicos passaram a regular
comportamentos, emog¢des e modos de existéncia. Esse processo estd vinculado a ampliacdo
daquilo que Foucault denominou biopoder, ou seja, o controle da vida e do corpo através de
saberes cientificos e institui¢des (FOUCAULT, 1979).

A sociedade contemporinea vive uma intensificacio da cultura da produtividade, na
qual o desempenho pessoal e académico é cada vez mais valorizado. Nesse contexto, o uso de
psicofdrmacos surge como uma ferramenta para equilibrar o corpo e a mente as exigéncias de
rendimento e concentragio impostas pela vida moderna do académico (PIRES FREITAS, 2025).

Os autores destacam que o discurso médico, aliado & indtstria farmacéutica, colabora
para naturalizar o uso de medicamentos como solucdo rdpida para lidar com sentimentos de
ansiedade, cansaco e frustracio, transformando questdes subjetivas e sociais em problemas de
ordem biomédica (PIRES FREITAS, 2025).

A medicalizacdo, portanto, nio se restringe a esfera clinica, mas se expande como uma
forma de controle social e subjetivo. O fendmeno envolve a ampliagio das fronteiras do
diagnéstico, fazendo com que estados de humor, desempenho e comportamento sejam
constantemente avaliados e corrigidos por meios farmacolégicos. Essa expansdo é visivel,
especialmente, entre estudantes universitdrios, que utilizam substincias como ansioliticos e

estimulantes para manter o ritmo intenso de estudos e cumprir expectativas institucionais.

(CONRAD, 2007).
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2. O USO DE PSICOFARMACOS NO CONTEXTO ACADEMICO.

O ambiente académico tem se mostrado um dos espacos mais vulnerdveis ao processo
de medicalizagio. Atualmente, universitirios procuram maneiras de aumentar a produtividade,
permitir-lhes estudar por periodos mais longos e, o mais importante, promover o
aprimoramento cognitivo. Devido a essa necessidade, os psicoestimulantes tém sido cada vez
mais inseridos nos ambientes académicos, pois o trabalho intelectual exige concentracio e
disposi¢do individual. Seus usudrios sio principalmente estudantes universitirios, empresérios
e profissionais de satide, que geralmente conhecem mais sobre a droga do que a populagio em
geral (OLIVEIRA NEVES SOUZA, 2023).

Os psicoestimulantes, especialmente o metilfenidato, sio frequentemente encontrados
no comércio ilicito, especialmente na Internet, a principal forma de distribui¢do. A facilidade
de acesso a este produto, aliada i automedicacio, tem levado ao abuso deste tipo de
medicamento, o que tem suscitado preocupag¢des em alguns paises por estar associado a danos a
satide de individuos saud4veis que utilizam este estimulante de forma inadequada (OLIVEIRA
NEVES SOUZA, 2023).

Para melhorar as capacidades cognitivas, estudantes universitirios de muitos paises tém
tomado psicoestimulantes com o objetivo de melhorar os resultados das avaliagdes, criando um
comércio de drogas dentro do sector universitario. A prevaléncia do uso de metilfenidato entre
estudantes norte-americanos é estimada em 5% a 79%. Essa prética também foi comprovada no
Brasil, segundo estudo realizado por representantes da sociedade sobre o uso do metilfenidato
para melhorar a cognigdo farmacolégica (OLIVEIRA NEVES SOUZA, 2023).

As motivacdes de busca por esses medicamentos entre estudantes universitirios
sio por uma variedade de fatores pessoais, que incluem o medo do fracasso,
a tendéncia a procrastinacdo, a percepcio de TDAH autopercebido, o desejo de
experimentar sensacdes, o estresse académico e a sensagio de controle sobre seu
desempenho. Além disso, aspectos sociais desempenham um papel importante, como a situagio
de vida, a influéncia dos colegas, a conformidade com normas sociais e, por tltimo, mas nio
menos importante, fatores culturais, como um ambiente de estudo altamente competitivo,
preocupacdes financeiras e expectativas tanto positivas quanto negativas em relacdo ao
uso desses medicamentos. Com frequéncia, a busca por esses estimulantes esta ligada 4 pressio
académica e profissional, 3 medida que os individuos buscam aprimorar sua capacidade

cognitiva e concentragio para lidar com as demandas rigorosas dessas 4reas. Além disso, o
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desejo de gerenciar questdes relacionadas ao humor, como a depressio, pode ser um impulso
para procurar esses medicamentos. £ importante ressaltar que a busca por esses medicamentos
muitas vezes também estd relacionada i preocupagio com a imagem corporal, j4 que eles sio
usados para suprimir o apetite. Essas substincias podem ser vistas como uma abordagem para
lidar com os desafios da vida cotidiana em um contexto agitado (DE OLIVEIRA;
GUIMARAES NETO, 2024).

O uso de psicoestimulantes por estudantes universitirios pode ter uma série de efeitos
que afetam tanto o desempenho académico quanto a saiide em geral. Muitos alunos relatam
uma melhora temporéria na concentracio, no estado de alerta e na capacidade de manter o foco
ao utilizar esses medicamentos. Embora muitos estudantes possam inicialmente buscar
aprimorar seu desempenho académico, se apegando na melhoria da capacidade de concentragido
e membdria, é fundamental entender que o uso indiscriminado desses medicamentos pode levar
a sérias consequéncias negativas. Isso se torna um problema significativo de saide publica,
especialmente porque muitos estudantes universitirios fazem uso constante desses
medicamentos, o que pode resultar em perturbacées emocionais, incluindo flutuagdes de humor
(indo de euforia até a exaustdo emocional), irritabilidade e até mesmo episédios depressivos. A
dependéncia é uma preocupagio significativa, pois o uso continuo pode levar 4 necessidade de
doses cada vez maiores para manter os efeitos desejados (DE OLIVEIRA; GUIMARAES
NETO, 2024).

3. HISTORICO DOS PSICOESTIMULANTES

As drogas psicoestimulantes podem causar dependéncia e prejudicar a satde dos
usuérios. O seu abuso aumentou nos dltimos anos e é cada vez mais visto como uma ameagca.
Devido aos efeitos destas terapias no sistema nervoso central, as consequéncias estdo
frequentemente associadas a um estado de euforia e a um estado mais alerta, energético e
emocional do utilizador (OLIVEIRA NEVES SOUZA, 2023).

A histéria da metanfetamina nio é das melhores. Existem virias epidemias associadas
ao seu abuso. Originalmente usado como descongestionante nasal, a facilidade de uso levou ao
seu uso descontrolado nos Estados Unidos na década de 1930. Alguns anos depois, a
metanfetamina voltou a ser popular entre diferentes grupos sociais, como os hippies em 1960.

No Brasil, no mesmo periodo, foi comercializado através do medicamento Pervitin, que foi
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comprado por estudantes universitirios e rapidamente criou dependéncia na comunidade. O

metilfenidato entrou no Brasil por volta de 1988 (OLIVEIRA NEVES SOUZA, 2023).

4. USO EXCESSIVO DAS SUBSTANCIAS

Em alguns estudos, alguns efeitos colaterais foram associados ao uso de metilfenidato
por curto prazo. Em destaque: dores de cabeca, tensdo, ansiedade, insdnia, sonoléncia e
aumento da frequéncia cardiaca (OLIVEIRA, 2023).

Medicamentos psicoestimulantes podem aumentar a motivacdo e o estado de alerta.
Além de ter propriedades antidepressivas, também pode reduzir a necessidade de descanso e
melhorar o humor e o desempenho cognitivo. O uso excessivo de anfetaminas pode causar
sintomas de abstinéncia, como fadiga, depressdo, insdnia, irritabilidade, hiperatividade,
alteracdes de humor e psicose. Estudantes universitirios que usam estimulantes do sistema
nervoso central, como metilfenidato e lisdexanfetamina, enfrentam riscos significativos para a
satde. Devido ao uso descabido de substincias psicoativas para melhorar a cognicio, elas
podem causar dependéncia e danos ao organismo do usuério, principalmente se administradas
de forma continua e em excesso. Pode causar reacdes graves como: alucinagdes, irritabilidade,
ansiedade, dor de cabeca, tontura, taquicardia, nduseas, vémitos, diarreia, diminuico do apetite,
perda de peso, dor abdominal e altera¢es na fungio hipofisaria e sexual. O uso prolongado de
metilfenidato pode produzir efeitos dose-dependentes e causar insbnia, depressio e fadiga
vespertina se a substincia for interrompida repentinamente apés uso prolongado (OLIVEIRA
NEVES SOUZA, 2023).

O uso concomitante com outras drogas pode potencializar os efeitos a curto e longo
prazo. No entanto, a possibilidade de neuroplasticidade negativa no sistema nervoso dos
usudrios, pelo uso incorreto dos potenciadores no SNC, pode causar desregulacio do sistema
atencional, que é justamente o que se busca controlar com o uso de drogas. Consequentemente
isso leva a modificagdo nos circuitos neuronais, predispondo o déficit de atencio.
Além disso,a ativagdo de 4reas de recompensa no cérebro e estimulagio da sensagio
de prazer em pessoas com maior predisposi¢cio ao vicio, leva ao comportamento de busca de
estimulagio constante da sensacdo de prazer ocasionada pelos medicamentos, por meio de doses

cada vez mais elevadas da droga ou, o que é pior, abuso de drogas ilicitas que causem o mesmo

efeito de prazer (PAIVA; GALHEIRA; BORGES, 2020).
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s. PERFIL DO USUARIO

O uso de psicoestimulantes é especialmente prevalente entre estudantes de 4reas da
satide, com uma concentragio notdvel entre aqueles matriculados em cursos de medicina e
enfermagem. Este fendmeno pode ser atribuido & natureza altamente estressante e exigente
dessas graduagdes, que envolve longas horas de estudo e uma pressio intensa para
obter excelentes desempenhos académicos (MELO DE MORALIS et al., 2024).

O curso de enfermagem ficou em primeiro lugar com 61,3% seguido do curso de farmécia
com 20%, com frequéncia de consumo de 19,20% de forma regular. E importante ressaltar que
segundo os trabalhos, alunos que fazem uso diariamente de psicoestimulantes de venda livre
representam grupo de académicos que possuem dupla jornada, optando, desta forma, ao uso
dessas substincias com objetivo de permanecerem mais predispostos a fim de suportar e
concluir a jornada semanal e assim, melhorar o rendimento académico e a concentragio,
evitando o esgotamento mental (LENNY, 2023).

Dentro do curso de medicina, considerando o contexto de desejo por aprimorar
rendimento no 4mbito académico associado a competitividade cultivada desde o pré-vestibular
nos alunos de medicina, a opgdo “Aprimorar rendimento nos estudos” foi a motivacdo para 57%
dos estudantes. Essa porcentagem preocupa na medida em que representa uma insuficiente
gestio dos danos psicolégicos gerados pela pressdo, alta demanda e extensa carga horéria do
curso de medicina, que impactam diretamente na qualidade de vida levando a procura por essas
drogas. Uma outra problemitica inserida nesse contexto é a forma ilicita de obtencdo dessas
medicacdes sem a devida indicacio e supervisio profissional, que se mostra relativamente
comum dentro das faculdades de medicina do pais (ALVARENGA, 2023).

A alta demanda exigida nos estudos é uma questio preocupante, ji que esses
psicoestimulantes estdo sendo usados por estudantes de medicina e médicos residentes a fim de
melhorar o desempenho cognitivo principalmente anteriormente a avaliagdes, porém esse uso
de estimulantes pode aumentar a ansiedade do teste e o sofrimento psicolégico, o que pode
impactar negativamente o desempenho, prejudicando ainda mais os estudantes. Assim, é
alarmante a medicaliza¢cdo de pessoas higidas, em especial, os alunos de Medicina, que sem
prescricio médica e sem o diagndstico de TDAH fazem uso de tais medicacbes que podem

levar a eventos adversos graves, principalmente a transtornos obsessivos compulsivos e

aditivos (DE OLIVEIRA; GUIMARAES NETO, 2024).
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CONCLUSAO

Esta pesquisa de revisio mostrou uma alta prevaléncia do uso de substincias
psicoativas  inclusive  firmacos (prescritos e nio prescritos), entre  estudantes
universitirios. No referente aos fatores para a justificativa do uso, as principais queixas dos
estudantes foram: irregularidades no sono, melhora do desempenho académico (focar atengio)
e falta de atividades fisicas.

O ambiente competitivo e exigente, especialmente para estudantes da 4drea da satide, tem
levado a um aumento significativo no uso de substincias psicoestimulantes, como metilfenidato
e anfetaminas.

Portanto, é essencial que haja vigilincia e suporte adequados para os estudantes que
usam psicoestimulantes, considerando os riscos a satide e ao bem-estar. Informacio e apoio sdo
fundamentais para ajudar esses individuos a enfrentar os desafios académicos e os problemas

associados ao uso dessas substincias.
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