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RESUMO: A odontopediatria frequentemente envolve procedimentos capazes de desencadear
dor e ansiedade, aspectos cruciais que podem comprometer a cooperacio da crianga e o sucesso
do tratamento odontolégico. Nesse contexto, o laser de baixa poténcia tem sido investigado
como uma alternativa terapéutica adjuvante devido aos seus efeitos analgésicos, anti-
inflamatérios e bioestimuladores. O presente estudo teve como objetivo revisar a literatura
cientifica acerca do uso do laser de baixa poténcia no controle da dor e da ansiedade em pacientes
odontopedidtricos. Os motores de busca incluiram os indexadores PubMed, Scopus, Web of
Science e Google Scholar, contemplando os seguintes descritores brasileiros: “Laserterapia”,
“Odontopediatria”, “Dor” e “Ansiedade”, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, a fim de otimizar a sensibilidade e a especificidade da busca. Os achados indicam
que a laserterapia apresenta potencial significativo para reduzir a percep¢io dolorosa, minimizar
o desconforto durante procedimentos odontolégicos e contribuir para melhor manejo
comportamental infantil. Conclui-se que o laser de baixa poténcia configura-se como um
recurso encorajador na prética odontopediitrica, embora sejam necessirios estudos adicionais
com protocolos uniformizados para fortalecer o nivel de evidéncia cientifica.
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ABSTRACT: Pediatric dentistry often involves procedures capable of triggering pain and
anxiety, factors that may compromise the child’s cooperation and the success of dental
treatment. In this context, low-level laser therapy has been investigated as an adjunctive
therapeutic alternative due to its analgesic, anti-inflammatory, and biostimulatory effects.The
present study aimed to review the scientific literature regarding the use of low-level laser
therapy in the control of pain and anxiety in pediatric dental patients. The search was
conducted in the databases PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar, using the

»

following descriptors: “Laser Therapy,” “Pediatric Dentistry,” “Pain,” and “Anxiety,”
combined through the Boolean operators AND and OR, in order to optimize the sensitivity
and specificity of the search strategy.The findings indicate that laser therapy has significant
potential to reduce pain perception, minimize discomfort during dental procedures, and
contribute to improved behavioral management in children. It is concluded that low-level laser
therapy represents a promising resource in pediatric dental practice; however, further studies

with standardized protocols are required to strengthen the level of scientific evidence.
Keywords: Low-level laser therapy. Pediatric dentistry. Pain. Anxiety. Photobiomodulation.

RESUMEN: La odontopediatria frecuentemente implica procedimientos capaces de
desencadenar dolor y ansiedad, factores que pueden comprometer la cooperacién del nifio y el
éxito del tratamiento odontolégico. En este contexto, la terapia con laser de baja potencia ha
sido investigada como una alternativa terapéutica adyuvante debido a sus efectos analgésicos,
antiinflamatorios y bioestimuladores.El presente estudio tuvo como objetivo revisar la
literatura cientifica acerca del uso del laser de baja potencia en el control del dolor y la ansiedad
en pacientes odontopediitricos. La bisqueda se realizé en las bases de datos PubMed, Scopus,
Web of Science y Google Scholar, utilizando los siguientes descriptores: “Laser Therapy”,
“Pediatric Dentistry”, “Pain” y “Anxiety”, combinados mediante los operadores booleanos
AND y OR, con el fin de optimizar la sensibilidad y la especificidad de la estrategia de
basqueda.Los hallazgos indican que la terapia con léser presenta un potencial significativo para
reducir la percepcién del dolor, minimizar el malestar durante los procedimientos odontolégicos
y contribuir a un mejor manejo conductual infantil. Se concluye que el ldser de baja potencia se
configura como un recurso prometedor en la prictica odontopedidtrica; sin embargo, son
necesarios estudios adicionales con protocolos estandarizados para fortalecer el nivel de
evidencia cientifica.

Palabras clave: Liser de baja potencia. Odontopediatria. Dolor. Ansiedad. Fotobiomodulacién.
INTRODUCAO

A ansiedade odontolégica em criancas é considerada uma condi¢do multifatorial,
resultante da interagio entre experiéncias clinicas prévias, caracteristicas individuais e aspectos
relacionados ao desenvolvimento cognitivo e emocional. Evidéncias demonstram que a
presenca de cirie e a vivéncia anterior de tratamentos odontoldgicos, especialmente quando
associadas a dor ou ao desconforto, configuram importantes fatores desencadeadores de estresse
durante o atendimento. Soma-se a esses fatores a influéncia do contexto familiar, uma vez que

a presenca de acompanhantes ansiosos durante a consulta, determinados padrées de interagio
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familiar e a elevada exposigdo a telas digitais podem intensificar respostas de medo e dificuldade
de autorregulacdo emocional na crianga, contribuindo para potencializa¢io da ansiedade frente
ao tratamento odontolégico (GRISOLIA et al., 2021).

O laser de baixa poténcia, é uma ferramenta terapéutica amplamente utilizada na
odontologia, principalmente na odontopediatria, destacando-se por suas propriedades
analgésicas, anti-inflamatdrias e bioestimuladoras. Seu funcionamento se d4 por meio da
emissdo de luz de baixa intensidade, que interage com os tecidos biolégicos, promovendo
fotobiomodulagio e estimulando processos de reparo tecidual. Na pratica clinica, é empregado
em diversos procedimentos, como manejo de dor pés-exodontia, cicatrizacdo de lesdes orais,
p6s-frenectomia/frenotomia, controle de sensibilidade e até mesmo como coadjuvante dos
tratamentos ortoddnticos pedidtricos. A literatura indica que seu uso garante bem-estar ao
paciente infantil, favorecendo uma melhor aceitagio do tratamento e contribuindo para a
redugio da tensio emocional no decorrer do atendimento odontolégico (RODRIGUES et al.,
2023).

Paralelo a isso, procedimentos odontolégicos invasivos realizados na infincia
frequentemente estdo relacionados a estimulos potencialmente trauméticos, como dor, ruidos,
vibracdo e sensacdo de perda de controle, fatores que podem desencadear medo, ansiedade e
comportamento nio colaborativo durante o atendimento. Essas experiéncias adversas podem
moldar significativamente a perspectiva de uma crianga em relacdo ao tratamento odontolégico
e repercutir na adesdo aos cuidados com a satide bucal em longo prazo. Diante desse cenirio,
estratégias terapéuticas menos invasivas vém sendo investigadas com o intuito de minimizar o
desconforto fisico e emocional do paciente pediatrico. Notavelmente, destaca-se a terapia de
fotobiomodulagio, mediante suas acdes analgésicas e imunomoduladoras, como uma
ferramenta auxiliar efetiva capaz de reduzir a percepcio dolorosa e tornar os procedimentos
clinicos mais confortdveis para criancas (HAMOUDA; EL-HABASHY; KHALIL, 2024).

Por conseguinte, a acupuntura com laser de baixa poténcia surge como uma técnica de
grande potencial na odontopediatria por constituir uma abordagem nio invasiva capaz de
estimular pontos especificos como YinTang e C7, cooperando para a reducdo da frequéncia
cardiaca e maior estabilidade da oxigenac¢do durante procedimentos odontolégicos associados
ao controle da ansiedade e ao conforto do paciente infantil. Nesse viés, sua aplicagio promove
efeitos ansioliticos e analgésicos, auxiliando na reducio de respostas fisiolégicas ao estresse,

além de favorecer maior cooperacdo durante o atendimento odontolégico. Por ser indolor e bem
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aceita por criancas, especialmente aquelas com medo de agulhas, a laseracupuntura configura-
se como uma alternativa promissora para o manejo comportamental em procedimentos clinicos
pedidtricos (MARTINS et al., 2024).

Segundo Khan et al. (2023), a laserterapia de baixa poténcia tem se destacado como uma
alternativa eficaz no manejo da dor durante técnicas conservadoras na odontologia infantil.
Sendo assim, a fotobiomodulacdo aplicada previamente a anestesia local é fundamental para
reducio significativa da percepc¢io dolorosa e da ansiedade, além de melhorar o comportamento
e a colaboragio infantil no desenrolar do atendimento, apresentando resultados superiores
quando comparada a métodos convencionais, como anestésicos tépicos, resfriamento do local e
vibragio. Ademais, o método demonstra agio analgésica, anti-inflamatéria e bioestimuladora
proporcionando maior conforto para o paciente sem necessidade adicional de firmacos e
favorecendo experiéncias odontolégicas menos traumaiticas.

Em consonincia com os fatos mencionados anteriormente, vale ressaltar também que a
terapia fotoestimuladora aplicada antes da injecio de anestesia local em criangas demonstrou
reduzir significativamente a dor do procedimento sem comprometer a eficicia anestésica,
garantindo que o efeito do anestésico fosse mantido durante tratamentos odontolégicos como
pulpotomia ou cimentag¢io de coroas metélicas. Além disso, a técnica se mostrou segura e bem
tolerada, ndo apresentando efeitos adversos e sendo compativel com a cooperagio infantil
durante o atendimento, reforcando seu potencial como estratégia vidvel para minimizar a dor
durante intervencdes clinicas em criancas (FARAH et al.,2025).

O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisio da literatura, as
evidéncias cientificas disponiveis acerca do uso do laser de baixa poténcia no controle da dor e
da ansiedade em pacientes odontopediitricos, avaliando seus mecanismos de agdo, principais
indicacBes clinicas, beneficios terapéuticos e sua aplicabilidade como recurso adjuvante no

manejo comportamental e no conforto durante o atendimento odontolégico infantil.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, de cariter qualitativo e descritivo, cujo
objetivo foi analisar as evidéncias cientificas acerca do uso da laserterapia de baixa poténcia no
controle da dor e da ansiedade em pacientes odontopediitricos.

A elaboracdo deste estudo seguiu as etapas propostas para revisdes de literatura:

defini¢do do tema e da questdo norteadora, estabelecimento dos critérios de elegibilidade, busca
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nas bases de dados, selecdo dos estudos, extracdo e anélise dos dados e sintese dos resultados.

A pergunta norteadora da pesquisa foi:

“Qual a efetividade do uso do laser de baixa poténcia no controle da dor e da ansiedade em
pacientes odontopediatricos?”

Foram utilizados como ferramentas de busca, os indexadores ; PubMed, Scopus, Web of
Science e Google Scholar, incluindo descritores brasileiros obtidos a partir dos Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS), sendo eles: “Laserterapia”, “Odontopediatria”, “Dor” e
“Ansiedade”, e descritores da lingua inglesa coletados a partir do Medical Subject Headings
(MeSH), incluindo: “Laser Therapy”, “Low-Level Light Therapy”, “Pediatric Dentistry”,
“Pain” e “Anxiety”; combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram considerados elegiveis estudos publicados no periodo de 2021 a 2026, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem o uso da laserterapia de
baixa poténcia no controle da dor e/ou da ansiedade em pacientes pedidtricos submetidos a
procedimentos odontolégicos.

Os critérios de inclusio contemplaram ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistemdticas, meta-anilises e revisGes de literatura, desde que relacionados ao tema proposto e
conduzidos em populagio infantil. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos indisponiveis
na integra, publicagdes que nio abordassem diretamente as varidveis de interesse (dor,
ansiedade e odontopediatria), tal como aqueles realizados exclusivamente com populacdo
adulta.

A selecido dos estudos foi conduzida em duas etapas distintas. Inicialmente, realizou-se
a triagem por meio da leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de identificar publicaces
potencialmente relevantes. Posteriormente, os estudos pré-selecionados foram analisados na
integra, a fim de verificar sua conformidade com os critérios de elegibilidade estabelecidos.

Ao término desse processo, foram incluidos 14 estudos, os quais atenderam aos critérios
previamente definidos e constituiram a amostra final da presente revisio. As informacdes
extraidas dos artigos selecionados foram estruturadas em forma de tabela, contemplando
autoria, ano de publicagio, objetivo, delineamento metodolégico, principais resultados e
conclusdes.

A anilise dos dados foi realizada de maneira descritiva e comparativa, possibilitando a
identificacio e a compilagdo dos principais achados da literatura referentes a eficicia da

laserterapia de baixa poténcia na redugio da dor e da ansiedade em pacientes odontopeditricos.
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Por se tratar de um estudo de revisio de literatura, baseado exclusivamente em dados

secundirios disponiveis em dominio puiblico, ndio houve necessidade de submissio ao Comité

de Etica em Pesquisa, em conformidade com as normativas vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos estudos incluidos demonstra que a laserterapia de baixa poténcia apresenta

aplicacdes relevantes na odontopediatria. De modo geral, os resultados indicam sua eficicia

como abordagem ndo invasiva no manejo clinico de pacientes pediatricos. A Tabela 1 retine de

forma consolidada as principais caracteristicas dos estudos selecionados, permitindo a

comparacio dos objetivos, formas de aplicacio e conclusdes.

Tabela 1 - Sintese critica das evidéncias cientificas sobre a aplicacdo do laser de baixa intensidade no manejo clinico

da dor, ansiedade e reparo tecidual em odontopediatria (2021-2025)

Aplicagdo da
Autor/Ano Objetivo do estudo laserterapia na
odontopediatria
Uso do laser de baixa
Amrutha Avaliar métodos para
poténcia como

Varshini et al. redu¢do da dor durante a

bioestimulagio  pré-
(2021) anestesia local em criancas

anestésica

Avaliar o efeito do laser no Aplicacdo do laser em
Sandhyarani

ponto de acupuntura LI4 na acuponto (LI4) para
et al. (2021)

dor durante anestesia local analgesia

Aplicacio em

Analisar protocolos de uso analgesia, modula¢io
Santos et al.

da laserterapia de baixa inflamatéria e
(2024 | R
poténcia na odontologia  bioestimulag¢io
tecidual
Avaliar a eficicia da
Kulkarni et al. Aplicagio de laser em
laserterapia  de  baixa
(2025) ponto de acupuntura

poténcia na redugio da

Conclusio
Observou-se reducio
significativa da dor,
evidenciando-se como

alternativa eficaz e nio

invasiva

Houve reducdo
significativa da dor e
melhora no manejo

comportamental infantil

O laser apresenta ampla
aplicabilidade clinica, sendo

considerado seguro e eficaz

Demonstrou eficicia na
reducio da ansiedade e

melhora de parimetros
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Aplicacio da
Autor/Ano Objetivo do estudo laserterapia na Conclusio

odontopediatria

ansiedade em criangas (Baihui - GV20) antes fisiolégicos, configurando-
submetidas A anestesia da anestesia local se como método nio
local invasivo  promissor no

manejo comportamental

Aplicagio de laser de Promoveu reducio

Investigar o efeito dabaixa poténcia (650 significativa do tempo de

Eldehna et al. laserterapia na reversdo da nm) na regido anestesia, contribuindo
(2025) anestesia local em tecidos anestesiada para para maior conforto e
moles de criangas acelerar a recuperacio menor risco de traumas pés-

sensorial operatorios
Avaliar, por meio deUso da laserterapia Evidenciou-se reducio
revisdo sistemdtica e previamente a significativa da dor

Peron et al. metanalise, a eficicia da aplicacdo  anestésica associada 4  anestesia,

(2026) fotobiomodulacio na como método embora haja necessidade de
reducio da dor durante a adjuvante para padronizacdo dos
anestesia local em criangas analgesia protocolos clinicos

Aplicagio de laser de

Comparar a eficicia da Apresentou superioridade
baixa poténcia
laserterapia, lidocaina e na reducio da dor e
El Mansy; diretamente sobre
clorexidina no tratamento aceleragio da cicatrizacio,
Rashed (2026) lesGes ulceradas para
de tlceras orais traumaéticas além de alta aceitagio pelos
' analgesia e reparo
em criang¢as pacientes
tecidual

Fonte: Autoria Prépria,2026

Os estudos analisados evidenciam, de forma consistente, o potencial da laserterapia de
baixa poténcia como recurso coadjuvante no manejo da dor, ansiedade e reparo tecidual na
odontopediatria. De modo geral, observa-se convergéncia entre os achados quanto a sua eficicia,
embora com variagdes nos protocolos de aplicacio e nos desfechos avaliados.

No que se refere ao controle da dor durante a anestesia local, os estudos de Amrutha
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Varshini et al. (2021) e Sandhyarani et al. (2021) demonstraram redugio significativa da dor por
meio da aplicagdo prévia do laser. Destaca-se que Sandhyarani et al. (2021) utilizaram a
estimulacio de pontos de acupuntura (LI4), evidenciando que a laseracupuntura pode
potencializar o efeito analgésico e contribuir para melhor comportamento clinico. Esses achados
sdo corroborados pela revisdo sistemdtica de Peron et al. (2026), que identificou efeito moderado
a significativo da fotobiomodulagio na reducdo da dor associada 4 anestesia, embora ressalte a
necessidade de padronizacdo dos pardmetros clinicos.

Além do efeito analgésico, a laserterapia também demonstrou impacto positivo sobre
aspectos emocionais, como a ansiedade. O estudo de Kulkarni et al. (2025) evidenciou reducio
significativa dos niveis de ansiedade e melhora de parimetros fisiolégicos apés aplicagdo do
laser no ponto de acupuntura Baihui (GV20), reforcando seu papel como estratégia ndo
farmacolégica no manejo comportamental de pacientes pediitricos. Esse resultado amplia a
compreensio dos beneficios da terapia, que n3o se restringem apenas a dor, mas também ao
conforto emocional da crianca.

No contexto pés-operatério, Eldehna et al. (2025) demonstraram que a laserterapia foi
eficaz na aceleracio da reversio da anestesia local, reduzindo o tempo de dorméncia e,
consequentemente, o risco de traumas em tecidos moles, como mordeduras acidentais. Esse
achado ¢ clinicamente relevante, especialmente em pacientes infantis, nos quais o controle
motor e a percepgio sensorial ainda estdo em desenvolvimento.

De forma complementar, no que diz respeito a reparacio tecidual, o estudo de El Mansy
e Rashed (2026) demonstrou superioridade da laserterapia em relagdo a agentes convencionais,
como lidocaina e clorexidina, promovendo maior reducdo da dor e aceleragio do processo de
cicatrizacio em dlceras traumiticas. Esse resultado reforca o efeito bioestimulador e anti-
inflamatério do laser, previamente descrito na literatura.

Adicionalmente, Santos et al. (2024) destacam a ampla aplicabilidade clinica da
laserterapia de baixa intensidade, incluindo efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e de
bioestimula¢io, corroborando os achados dos estudos clinicos analisados. Contudo, os autores
também enfatizam a diversidade de estratégias utilizadas, ressaltando a auséncia de uma
padronizacio dos métodos clinicos, fatos esses que dificultam a comparacio direta entre os
resultados.

Diante desse cenirio, embora haja consenso quanto aos beneficios da laserterapia na

odontopediatria, observa-se heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, especialmente em
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relacdo aos parimetros de aplicagio (comprimento de onda, tempo de exposi¢io e dose de
energia). Tal variabilidade reforca a necessidade de estudos adicionais que visem a
sistematizagio dos protocolos clinicos, a fim de otimizar sua aplicabilidade e reprodutibilidade

’ . A .
na pratlca terapeut1ca.

CONSIDERACOES FINAIS

A luz dos estudos avaliados, evidencia-se que a laserterapia de baixa poténcia constitui
uma abordagem eficaz e segura na odontopediatria, apresentando beneficios pertinentes no
controle da dor, reducdo da ansiedade e potencializagio do reparo tecidual. Sua aplicacio, tanto
de forma direta sobre tecidos quanto em pontos de acupuntura, indica potencial promissor como
método nio invasivo e complementar as terapias convencionais, contribuindo n3o sé para a
melhoria do manejo comportamental, mas também para a garantia do bem-estar dos pacientes
pedidtricos.

Entretanto, observa-se a prevaléncia de uma heterogeneidade na descri¢io dos
parimetros utilizados entre os estudos, o que ressalta a necessidade de maior uniformizagio das
condutas e da necessidade de investigacdes adicionais que possibilitem a estruturagio de
diretrizes bem definidas para sua aplicacdo. Dessa maneira, conclui-se que a laserterapia se
apresenta como uma alternativa potencialmente eficaz na pritica odontoldgica infantil, desde
que utilizada da maneira correta, com base em evidéncias cientificas e protocolos terapéuticos

adequadamente estabelecidos.
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