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RESUMO: O presente artigo explorou a interface imunopatogénica entre o Lupus Eritematoso
Sistémico (LES) e a Periodontite, evidenciando o compartilhamento de vias inflamatérias e as
implicacdes dessa interacdo para a prética clinica. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com selecio de estudos nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), seguindo critérios de elegibilidade e com sintese das informagdes por meio de anélise
descritiva e integrativa. Os resultados evidenciam que o LES, enquanto condicdo inflamatéria
mediada pelo sistema imune, compartilha mecanismos fisiopatolégicos com a periodontite,
incluindo ativagio exacerbada da imunidade inata e adaptativa. Além disso, o desequilibrio
imunolégico favorece a inflamagio crénica e a autoimunidade, com aumento de citocinas pré-
inflamatérias, como IL-13, IL-6, TNF-a e IL-17, diretamente associadas a destruicio tecidual.
Ambas as condi¢Ses também apresentam fatores genéticos e epigenéticos comuns, como
polimorfismos em genes de citocinas e receptores Toll-like. A disbiose oral pode intensificar a
resposta inflamatdria sistémica, agravando o LES, enquanto mediadores inflamatérios
periodontais contribuem para a exacerbagio da doenca autoimune. Conclui-se que hd uma
relagio bidirecional entre LES e periodontite, mediada por vias imunoinflamatérias
convergentes. O reconhecimento dessa associagio é fundamental para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas integradas, visando a melhoria da satde sistémica e ao controle mais

eficaz de ambas as condigdes.
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ABSTRACT: The present article explored the immunopathogenic interface between Systemic
Lupus Erythematosus (SLE) and Periodontitis, highlighting the sharing of inflammatory
pathways and the implications of this interaction for clinical practice. This is a narrative
literature review, with studies selected from the PubMed and Virtual Health Library (VHL)
databases, following eligibility criteria and synthesizing information through descriptive and
integrative analysis. The results show that SLE, as an inflammatory condition mediated by the
immune system, shares pathophysiological mechanisms with periodontitis, including
exacerbated activation of both innate and adaptive immunity. In addition, immune imbalance
promotes chronic inflammation and autoimmunity, with increased levels of pro-inflammatory
cytokines such as IL-1f3, IL-6, TNF-«, and IL-17, which are directly associated with tissue
destruction. Both conditions also present common genetic and epigenetic factors, such as
polymorphisms in cytokine genes and Toll-like receptors. Oral dysbiosis may intensify the
systemic inflammatory response, worsening SLE, while periodontal inflammatory mediators
contribute to the exacerbation of the autoimmune disease. It is concluded that there is a
bidirectional relationship between SLE and periodontitis, mediated by convergent
immunoinflammatory pathways. Recognizing this association is essential for the development
of integrated therapeutic strategies aimed at improving systemic health and achieving more
effective control of both conditions.

Keywords: Periodontitis. Systemic lupus erythematosus. Autoimmunity. Inflammation.

RESUMEN: El presente articulo exploré la interfaz inmunopatogénica entre el Lupus
Eritematoso Sistémico (LES) y la Periodontitis, evidenciando la comparticién de vias
inflamatorias y las implicaciones de esta interaccién para la prictica clinica.Se trata de una
revision narrativa de la literatura, con seleccién de estudios en las bases de datos PubMed y
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), siguiendo criterios de elegibilidad y con sintesis de la
informacién mediante analisis descriptivo e integrador. Los resultados evidencian que el LES,
como condicién inflamatoria mediada por el sistema inmunitario, comparte mecanismos
fisiopatolégicos con la periodontitis, incluyendo la activacién exacerbada de la inmunidad
innata y adaptativa. Ademds, el desequilibrio inmunolégico favorece la inflamacién crénica y
la autoinmunidad, con aumento de citocinas proinflamatorias, como IL-1f3, IL-6, TNF-a e IL-
17, directamente asociadas a la destruccién tisular. Ambas condiciones también presentan
factores genéticos y epigenéticos comunes, como polimorfismos en genes de citocinas y
receptores Toll-like. La disbiosis oral puede intensificar la respuesta inflamatoria sistémica,
agravando el LES, mientras que los mediadores inflamatorios periodontales contribuyen a la
exacerbacién de la enfermedad autoinmune. Se concluye que existe una relacién bidireccional
entre el LES y la periodontitis, mediada por vias inmunoinflamatorias convergentes. El
reconocimiento de esta asociacién es fundamental para el desarrollo de estrategias terapéuticas
integradas, con el objetivo de mejorar la salud sistémica y el control mis eficaz de ambas
condiciones.

Palabras clave: Periodontitis. Lupus eritematoso sistémico. Autoinmunidad. Inflamacién.

INTRODUCAO

O Lipus Eritematoso Sistémico (LES) é uma condigio autoimune crénica caracterizada

por inflamacio mediada por imunocomplexos, perda da autotolerincia e comprometimento
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sistémico de multiplos érgdos, incluindo os tecidos periodontais (Bunte e Beikler, 2019;
Massarenti et al., 2025). A Periodontite é uma inflamacdo crdénica induzida por biofilme
disbiético, que ativa o sistema imunolégico e promove destrui¢do progressiva dos tecidos de
suporte dentdrio. Além das manifestacdes orais, a Periodontite tem repercussdes sistémicas, e
estudos apontam uma interagio biolégica significativa com o LES (Bunte e Beikler, 2019; Pessoa
et al., 2019). A elucidagio da relagio do LES e a Periodontite é fundamental para a otimizagio
das estratégias de manejo terapéutico.

A relevincia desta revisio narrativa fundamenta-se na complexidade das condicdes
inflamatérias mediadas pelo sistema imune, grupo no qual o Liapus Eritematoso Sistémico
(LES) e a Periodontite se inserem devido ao compartilhamento de quadros de desregulacio
imunolégica e inflamagio persistente. A investigacdo torna-se imperativa uma vez que ambas
as patologias apresentam uma base imunopatolégica convergente, envolvendo polimorfismos
genéticos comuns e uma ativagio exacerbada dos sistemas imunes inato e adaptativo. Essa
interacdo bioldgica resulta em uma "tempestade” de citocinas pré-inflamatérias, como IL-1f3,
IL-6, TNF-a e IL-17, que sdo determinantes tanto na destruigio dos tecidos periodontais quanto

na manutenc¢io da autoimunidade sistémica.

METODOS

Foi realizada uma revisio narrativa da literatura de cariter amplo e descritivo para
investigar os mecanismos fisiopatolégicos e potenciais beneficios terapéuticos compartilhados
entre o Lipus Eritematoso Sistémico (LES) e a Periodontite.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed via MEDLINE e
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), contemplando os estudos publicados no periodo de 2018 a
2025. Essa delimitacdo temporal foi estabelecida diante do Workshop Mundial de 2017 sobre a
Classificagio de Doengas e Condices Periodontais e Peri-implantares que abrange o mais
recente consenso da classificagdo da periodontite.

Foram utilizados descritores controlados do DeCS, no idioma inglés, combinados por
operadores booleanos, de acordo com a seguinte estratégia de busca: (“Periodontal disease” OR
“Periodontitis”) AND (“Lupus Erythematosus, Systemic”) AND (“Autoimmunity”) AND

(“Inflammation”).
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Foram adotados como critérios de inclusdo: estudos publicados entre 2018 e 2025; artigos
nos idiomas inglés, portugués ou espanhol; e estudos que abordassem diretamente a associacio
entre LES e Periodontite, com énfase em aspectos imunolégicos, inflamatérios ou clinicos.

Como critérios de exclusio, foram considerados: estudos duplicados; publicagdes que
nio apresentassem relacio direta com o tema; estudos cuja coleta de dados tenha sido iniciada
antes de 2018; revisdes nio pertinentes ao escopo da pesquisa; e artigos com dados irrelevantes
para a andlise proposta.

Apés a remogio de duplicatas, foi realizada a leitura dos titulos e resumos, etapa na qual
foram excluidos estudos que n3o abordavam diretamente a relacdo entre LES e Periodontite.

Os estudos selecionados foram lidos na integra, fichados e organizados de forma

temética, permitindo a sintese descritiva e integrativa das evidéncias disponiveis.

RESULTADO E DISCUSSAO

A estratégia de busca dos dados resultou em 150 artigos, dos quais 5 estudos foram
selecionados para a anélise qualitativa final por apresentarem maior aderéncia aos objetivos da
revisio. Conforme detalhado no quadro-sintese (Figura 1), os estudos incluidos abrangem
revisdes e pesquisas observacionais publicadas entre 2019 e 2025, focando na anilise de vias
imunolégicas como o eixo IL-17/IL-23, na presenga de anticorpos contra patégenos periodontais
e na deposi¢cdo de imunocomplexos gengivais. Essa compilacio de evidéncias fundamenta a
existéncia de uma relacdo bidirecional e convergente entre o LES e a periodontite, destacando
mecanismos de desregulagio imunolégica e inflamacdo crénica que sdo comuns a ambas as

patologias.

Figura 1 - Quadro Sintese dos estudos incluidos na revisio narrativa sobre a relagdo entre LES e Periodontite.
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Fonte: préprios autores, 2026

O LES integra o grupo das doencas inflamatérias mediadas pelo sistema imune

(IMIDs), caracterizadas por desregulagio imunoldgica, inflamacdo persistente e potencial

destruicio tecidual (Pessoa et al., 2019, Pires et al., 2021; Sojod et al., 2021). Esses mecanismos

imunopatolégicos

apresentam

semelhancas

importantes

com

aqueles

observados na

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.

ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. . . ~e A . N . . R DPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

periodontite, uma condi¢do inflamatéria crénica induzida por biofilme disbiético (Bunte e
Beikler, 2019; Massarenti et al., 2025; Sojod et al., 2021). A imunidade inata atua como primeira
linha de defesa, sendo responsavel por ativar a imunidade adaptativa e manter a homeostase
tecidual; entretanto, o desequilibrio dessa interagio pode resultar em inflamacdo crdnica e
autoimunidade, contribuindo para o inicio e a progressio de ambas as condi¢des (Bunte e

Beikler, 2019; Massarenti et al., 2025).

Embora a Periodontite seja induzida por um biofilme disbiético, sua evolucio e gravidade
dependem principalmente da resposta imune do hospedeiro (Pessoa et al., 2019; Sojod et al.,
2021). Em ambas as condicdes, hé4 ativagdo exacerbada dos sistemas imunes inato e adaptativo
que levam a um aumento de citocinas pré-inflamatérias, como interleucina-1 beta (IL-1f3),
interleucina-6 (IL-6), fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e interleucina-17 (IL-17),
diretamente relacionadas i reabsor¢io éssea e destruicdo tecidual (Pessoa et al., 2019). Além
disso, LES e periodontite compartilham fatores genéticos e epigenéticos, incluindo
polimorfismos em genes de citocinas e receptores Toll-like, que podem atuar como fatores
predisponentes comuns (Bunte e Beikler, 2019).

Outro aspecto relevante é o papel da disbiose oral na modulagio da resposta inflamatéria
sistémica (2020; Pessoa et al.,2019; Pires et al., 2021; Sojod et al., 2021). A alteragio do microbioma
bucal, associada ao fato de que as mucosas funcionam como importantes interfaces
imunolégicas, pode contribuir para a exacerbacio da inflamac3o sistémica, enquanto o estado
inflamatério sistémico também pode agravar a condicio periodontal, caracterizando uma
relacdo bidirecional (Pessoa et al.,2019; Sojod et al., 2021; Massarenti et al., 2025). Nesse contexto,
a inflamagdo periodontal promove a liberacio de mediadores inflamatérios na circulagio,
podendo intensificar condi¢des autoimunes. Paralelamente pacientes com LES, apresentam
maior susceptibilidade a periodontite devido a disfun¢io imunoldgica intrinseca, a deposicdo de
complexos imunes gengivais e ao uso prolongado de imunossupressores (Pires et al., 2021; Sojod
et al., 2021).

Em suma, as evidéncias compiladas confirmam que a interconexdo entre o LES e a
Periodontite transcende a mera coexisténcia clinica, configurando uma relacdo bidirecional
mediada por vias imunoinflamatérias convergentes. A exacerbacio da resposta imune,
caracterizada pela elevacdo de citocinas pré-inflamatérias, atua como um denominador comum

que impulsiona a destrui¢io tecidual em ambas as patologias. Diante desse cendrio, torna-se
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imperativo que o manejo de pacientes portadores de LES contemple protocolos rigorosos de
satde periodontal, uma vez que o controle da inflamagio bucal pode modular a gravidade do
quadro sistémico. Da mesma forma, a estabiliza¢io clinica do LES é fundamental para reduzir
a suscetibilidade do hospedeiro a progressio da periodontite. Portanto, o reconhecimento desses
mecanismos fisiopatolégicos compartilhados é o primeiro passo para a implementacio de
estratégias terapéuticas integradas entre odontologia e reumatologia, visando ni3o apenas a
manutengio dos tecidos bucais, mas a otimizagio da satide sistémica e da qualidade de vida dos

pacientes.
CONCLUSAO

A relacdo entre o LES e a Periodontite é mediada por vias patogénicas compartilhadas
que reforcam a natureza bidirecional dessas patologias. O controle da inflamacio periodontal
demonstra ser um importante coadjuvante na redugio da gravidade do LES, da mesma forma
que o manejo sistémico eficaz contribui para a integridade dos tecidos periodontais. Assim, a
integracio entre a reumatologia e a odontologia é fundamental para estabelecer protocolos
clinicos que garantam a satde integral do paciente e a previsibilidade dos resultados

terapéuticos.
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