Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE
doi.org/10.51891/rease.v12i5.26187

EXODONTIAS ATIPICAS EM ORTODONTIA: INDICACOES, PLANEJAMENTO E
IMPLICACOES CLINICAS
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RESUMO: A finalidade do tratamento ortoddntico envolve a obtencio de estética, funcio
adequada e manuten¢io da satde periodontal. Para alcangar esses objetivos, frequentemente
torna-se necessdria a redu¢do do volume dentirio por meio de extracdes. Tradicionalmente, as
exodontias de primeiros pré-molares sdo as mais utilizadas; entretanto, em situagdes especificas,
as exodontias atipicas podem representar uma alternativa eficaz, favorecendo a mecénica
ortoddntica, reduzindo o tempo de tratamento e possibilitando resultados satisfatérios. A
escolha do dente a ser extraido constitui uma etapa critica no planejamento ortodéntico,
devendo considerar nio apenas aspectos mecinicos, mas também fatores estéticos, funcionais,
periodontais e a estabilidade do tratamento. O presente estudo tem como objetivo revisar a
literatura acerca das exodontias atipicas em ortodontia, abordando suas indicagdes, vantagens,
desvantagens e implicacdes clinicas, além de apresentar um caso clinico ilustrativo.

Palavras-chave: Ortodontia. Extracio dentiria. Planejamento ortoddntico. Maloclusio.
Biomecinica ortoddntica. Exodontias atipicas.

ABSTRACT: The purpose of orthodontic treatment involves achieving aesthetics, proper
function, and maintaining periodontal health. To accomplish these goals, it is often necessary
to reduce dental volume through tooth extractions. Traditionally, first premolar extractions are
the most commonly performed; however, in specific situations, atypical extractions may
represent an effective alternative, facilitating orthodontic mechanics, reducing treatment time,
and enabling satisfactory outcomes.The decision regarding which tooth to extract is a critical
step in orthodontic planning and should consider not only mechanical aspects but also aesthetic,
functional, periodontal, and long-term stability factors. This study aims to review the literature
on atypical extractions in orthodontics, addressing their indications, advantages,
disadvantages, and clinical implications, as well as presenting an illustrative clinical case.

Keywords: Orthodontics; Tooth extraction. Orthodontic planning. Malocclusion. Orthodontic
biomechanics. Atypical extractions.

1.INTRODUCAO

A indicagdo de extracdes dentdrias no tratamento ortoddntico constitui um tema
amplamente discutido na literatura, sendo historicamente marcada por divergéncias entre
abordagens extracionistas e ndo extracionistas. Enquanto a filosofia cldssica defendia a

manutengio de todos os dentes na arcada, abordagens posteriores demonstraram que a remocgio
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dentéria, quando bem indicada, pode contribuir para melhores resultados estéticos, funcionais
e estabilidade a longo prazo.

As exodontias de primeiros pré-molares tornaram-se a conduta convencional em casos
que necessitam de redugio do volume dentédrio, principalmente devido & sua localizacdo
estratégica. Entretanto, determinadas situagdes clinicas exigem abordagens individualizadas,
nas quais a remogio de outros elementos dentdrios — denominadas exodontias atipicas — pode
ser mais adequada.

Essas exodontias incluem a remogio de incisivos inferiores, caninos, segundos pré-
molares ou molares, sendo indicadas conforme caracteristicas especificas da maloclusio,
discrepincias dentérias, condi¢des periodontais e exigéncias estéticas do paciente.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre exodontias

atipicas em ortodontia, destacando suas indica¢des e implica¢des clinicas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura associada a um relato de caso clinico.
Foram analisados artigos cientificos, livros e publicagdes relevantes na 4rea de Ortodontia, com

foco nas indicagdes, vantagens e limitacdes das exodontias atipicas.

3. REVISAO DA LITERATURA

A literatura demonstra que as extracdes de primeiros pré-molares sio amplamente
utilizadas devido 4 sua proximidade com 4reas de apinhamento. No entanto, alternativas
terapéuticas tém sido propostas.

A extragdo de incisivos inferiores é indicada principalmente em casos de apinhamento
intero-inferior moderado, discrepincia de Bolton e bom relacionamento interarcos. Entre as
vantagens, destacam-se a simplificagio da mecinica ortodéntica e a redugio do tempo de
tratamento. Por outro lado, possiveis desvantagens incluem alteragdes na linha média e no
overjet.

A extragdo de caninos é menos frequente e geralmente indicada em situagdes de posigio
ectdpica ou comprometimento estrutural. J4 a extragdo de molares pode ser 1til em casos de

lesGes extensas ou necessidade de controle vertical.
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4. RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do sexo feminino apresentou maloclusio Classe II associada a apinhamento
dentdrio. Apés avaliagio clinica e andlise cefalométrica, foi estabelecido um plano de
tratamento com exodontias atipicas, considerando a posi¢do desfavordvel de determinados
elementos dentarios.

A mecinica ortoddntica foi conduzida com foco na correcdo da oclusio e na preservagio
da estética facial. Durante o tratamento, observou-se adequada resposta biolégica e evolugio
satisfatéria do alinhamento dentério.

Ao final, foram obtidos resultados funcionais e estéticos satisfatérios, com melhora do

alinhamento, oclusio estdvel e manuteng¢io do perfil facial.

Figura1- Face longa (A, B). M4 oclusio Classe 11, divisdo 1 (C, D, E), com apinhamento anterior superior e inferior
(F, G). O dente 13 ectépico mesializou-se na dire¢do do incisivo lateral (C, D, F).
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Figura 2 - Diagnéstico do padrido dentario pelos modelos de gesso. M4 oclusdo Classe 11, divisio 1 (A, B, C), com
apinhamento anterior superior e inferior (D, E).Na relacio intra-arco superior percebe-se a ectopia do dente 13 e a
proximidade do pré-molar com o incisivo lateral superior do lado direito (A, B, D).

Figura 3 - As radiografias panoramica (A) e periapicais dos incisivos superiores e inferiores (B, C) ndo continham
dados que pudessem influenciar o planejamento ou comprometer o prognéstico de tratamento.

Figura 4 - Mecanoterapia no arco dentario superior. Instalacio da ancoragem superior (A), extragdo dos dentes 13
e 24 (B, C, D) e mecinica subseqiiente de nivelamento associado a rotagio do dente 12 e retragdo inicial do dente

23 (E, F).
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Figura 5 - Estdgio final da mecanoterapia, apés o fechamento dos espagos das extragdes superiores (A, B, C) e
inferiores (D). A funcdo canino do lado direito esta sendo executada pela ctspide vestibular do primeiro pré-molar
superior (E), enquanto do lado esquerdo pelo préprio dente canino (F).
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Figura 7 - Documentacio final. Relagdo interarcos (A, B, C) e intra-arco (E, F) devolvidas & normalidade. A
radiografia panorimica ilustra a irrupgdo plena dos segundos molares, com o germe dos terceiros molares em

formacio (D).
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s. DISCUSSAO

Os achados deste estudo corroboram a literatura, evidenciando que as exodontias
atipicas podem ser uma alternativa eficaz em casos selecionados. Em comparacio com
abordagens convencionais, essas estratégias podem proporcionar maior eficiéncia mecénica e
reducdo do tempo de tratamento.

Entretanto, sua indicagio deve ser criteriosa, considerando possiveis limitacdes, como
alteracdes oclusais e necessidade de controle rigoroso durante o tratamento. Assim, o

planejamento individualizado é essencial para o sucesso terapéutico.

6. CONCLUSAO

As exodontias atipicas representam uma alternativa terapéutica vidvel no tratamento
ortoddntico, desde que indicadas com base em diagndstico criterioso.

O sucesso do tratamento estd diretamente relacionado ao planejamento adequado, a

selecdo correta dos casos e a execugio clinica precisa, permitindo alcangar resultados estéticos,

funcionais e estaveis.
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