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RESUMO: Esse artigo buscou analisar os possiveis efeitos colaterais das chamadas “canetas
emagrecedoras”, especialmente os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon
tipo 1 (GLP-1), na satide bucal. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases PubMed, Scopus,
Web of Science e Google Scholar, incluindo estudos clinicos, observacionais, relatos de caso e
comunicagdes cientificas publicados em inglés, portugués e espanhol. Foram selecionados cinco
estudos que atenderam aos critérios de inclusio, sendo analisados quanto ao método e aos
principais achados. Os resultados evidenciaram associa¢do entre o uso dessas medicagdes e
alteracdes orais, como hipossalivagdo, xerostomia, disgeusia e possiveis danos ao esmalte
dentério decorrentes de eventos gastrointestinais, como refluxo e vémitos. Conclui-se que,
apesar das evidéncias iniciais indicarem impacto na satide bucal, ainda hé escassez de estudos
clinicos robustos, sendo necessaria a realizacio de novas pesquisas para melhor compreensio

dessas associagdes e para subsidiar a prética clinica interdisciplinar.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the possible side effects of so-called "slimming
pens,” especially glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor agonists, on oral health. This is an
integrative literature review, descriptive in nature and with a qualitative approach, conducted
through searches in the PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar databases,
including clinical studies, observational studies, case reports, and scientific communications
published in English, Portuguese, and Spanish. Five studies that met the inclusion criteria were
selected and analyzed regarding their methodology and main findings. The results showed an
association between the use of these medications and oral alterations, such as hyposalivation,
xerostomia, dysgeusia, and possible damage to tooth enamel resulting from gastrointestinal
events such as reflux and vomiting. It is concluded that, despite initial evidence indicating an
impact on oral health, there is still a scarcity of robust clinical studies, and further research is
needed for a better understanding of these associations and to support interdisciplinary clinical
practice.

Keywords: GLP-1 agonists. Oral health. Adverse effects.Brand. Social Networks. Branding.
Intellectual Property.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los posibles efectos secundarios de los
llamados "plumas adelgazantes", especialmente los agonistas del receptor del péptido similar al
glucagén tipo 1 (GLP-1), en la salud bucal. Se trata de una revisién bibliografica integradora, de
naturaleza descriptiva y con un enfoque cualitativo, realizada mediante biisquedas en las bases
de datos PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar, incluyendo estudios clinicos,
estudios observacionales, informes de casos y comunicaciones cientificas publicadas en inglés,
portugués y espafiol. Se seleccionaron cinco estudios que cumplian los criterios de inclusién y
se analizaron en cuanto a su metodologia y principales hallazgos. Los resultados mostraron una
asociacién entre el uso de estos medicamentos y alteraciones orales, como hiposalivacién,
xerostomia, disgeusia y posible dafio al esmalte dental como resultado de eventos
gastrointestinales como reflujo y vémitos. Se concluye que, a pesar de la evidencia inicial que
indica un impacto en la salud bucal, aldn existe una escasez de estudios clinicos sélidos, y se
necesita més investigacién para una mejor comprensién de estas asociaciones y para respaldar
la prictica clinica interdisciplinaria.

Palabras clave: Agonistas del GLP-1. Salud bucal. Efectos adversos.
INTRODUCAO

A obesidade configura-se como um dos principais desafios de satide ptblica mundial,
estando associada ao aumento da morbimortalidade por doengas cardiovasculares, metabélicas
e inflamatérias crénicas (NCD-RISC, 2016; WHO, 2023). Nesse cenério, avancos
farmacolégicos recentes ampliaram significativamente as estratégias terapéuticas disponiveis
para o manejo do excesso de peso, destacando-se os agonistas do receptor do peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), inicialmente desenvolvidos para o tratamento do

diabetes mellitus tipo 2 (Wilding et al., 2021).
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Entre esses firmacos, a semaglutida ganhou destaque apés a demonstragio de reducio
ponderal expressiva em individuos com sobrepeso ou obesidade, mesmo na auséncia de diabetes
(Wilding et al., 2021). Posteriormente, a tirzepatida, um agonista duplo dos receptores de GLP-
1 e do polipeptideo inibitério gastrico (GIP), apresentou resultados ainda mais robustos na
manutencdo da perda de peso em ensaios clinicos randomizados de grande escala (Aronne et
al., 2024).

Do ponto de vista farmacodinimico, a semaglutida atua estimulando a secrecio de
insulina dependente de glicose, inibindo a liberagio de glucagon, retardando o esvaziamento
gastrico e promovendo saciedade por mecanismos centrais. A tirzepatida associa os efeitos
incretinicos do GLP-1 4 agdo sobre o GIP, potencializando os desfechos metabdlicos e
contribuindo para redu¢des ponderais clinicamente significativas (Rodriguez et al., 2024).

Os resultados positivos dos programas clinicos internacionais consolidaram essas
terapias como importantes ferramentas no tratamento da obesidade (Wilding et al., 202y
Jastreboff et al., 2022). Entretanto, paralelamente i sua aprovagio regulatéria, observa-se
crescimento expressivo do uso dessas medicacdes para fins estéticos e fora das indicacdes
clinicas formais, fendmeno amplamente discutido na literatura médica recente e impulsionado
por sua difusdo em midias digitais (Rubino et al., 2023).

Apesar dos beneficios terapéuticos documentados, os agonistas de GLP-1 estdo
associados a eventos adversos, predominantemente de natureza gastrointestinal, especialmente
durante as fases iniciais de titulagio da dose (Wilding et al., 2021; Aronne et al., 2024).
Considerando a inter-relacdo entre alteracdes sistémicas, metabolismo e equilibrio da cavidade
oral, é plausivel supor que tais efeitos possam repercutir também na satdde bucal.

Entretanto, enquanto a literatura apresenta volume robusto de dados acerca da eficicia
metabdlica e dos desfechos cardiovasculares desses firmacos, observa-se escassez de
investigacdes direcionadas as possiveis implica¢des odontoldgicas associadas ao seu uso. As
evidéncias disponiveis concentram-se majoritariamente em comunicacdes breves e relatos
clinicos isolados (Bernardo et al., 2026; Mawardi et al., 2023), ndo havendo ainda consolida¢io
de dados clinicos sistematizados sobre o impacto dessas terapias na cavidade oral.

Diante do aumento progressivo do nimero de individuos em uso de semaglutida e
tirzepatida, torna-se relevante ampliar a compreensdo cientifica acerca de potenciais
repercussdes na satde bucal, especialmente considerando a necessidade de abordagem

interdisciplinar no cuidado ao paciente com obesidade. A identificagio precoce de possiveis
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alteracdes e o estabelecimento de estratégias preventivas dependem da consolidacio de
evidéncias que sustentem a prética clinica baseada em ciéncia.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os possiveis efeitos
colaterais das chamadas “canetas emagrecedoras” na satde bucal, contribuindo para o

aprofundamento da interface entre farmacoterapia metabdlica e odontologia.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de caréiter descritivo e abordagem
qualitativa, conduzida com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas
acerca dos efeitos colaterais das chamadas “canetas emagrecedoras”, especialmente agonistas do
receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), sobre a satide bucal.

A construgio desta revisio seguiu as etapas metodoldgicas propostas para revisdes
integrativas: definicdo do tema e da questdo norteadora, estabelecimento dos critérios de
inclusio e exclusio, busca na literatura, categorizagio dos estudos, analise critica dos achados e
sintese do conhecimento.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science
e Google Scholar, selecionadas por sua relevincia e abrangéncia na 4area das ciéncias da sadde.
A coleta dos dados ocorreu no periodo de marco a abril de 2026, contemplando estudos
publicados nos dltimos anos. Foram utilizados descritores controlados e termos livres, em
inglés, combinados por operadores booleanos (AND/OR), incluindo: “semaglutide”,
“tirzepatide”, “GLP-1 receptor agonist”, “oral health”, “oral manifestations”, “xerostomia”,
“saliva”, “dental” e “adverse effects”. As estratégias de busca foram adaptadas conforme as
especificidades de cada base de dados.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que abordassem o uso de agonistas de
GLP-1 e suas repercussdes sistémicas e/ou possiveis implicacdes na saude bucal. Foram
incluidos estudos clinicos, ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais, relatos de
caso e comunicagdes cientificas. A inclusio de diferentes delineamentos justifica-se pela ainda
limitada producio cientifica especifica sobre a temitica.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos que nio apresentassem relacio direta com
o tema proposto, revisdes de literatura, editoriais sem relevincia cientifica e publica¢ées com

dados insuficientes ou incompletos para anélise.
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A selegdo dos estudos foi realizada em trés etapas: inicialmente, procedeu-se a leitura

dos titulos; em seguida, & anilise dos resumos; e, por fim, a leitura completa dos textos

potencialmente elegiveis. Apds a selecdo final, os estudos foram organizados em instrumento

de coleta de dados contendo informacdes como autores, ano de publicagio, delineamento do

estudo, objetivos e principais achados.

A anilise dos dados foi realizada de forma descritiva e qualitativa, permitindo a

identificacio de padrdes, convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura, com énfase na

relagdo entre o uso de agonistas de GLP-1 e possiveis efeitos na cavidade oral.

RESULTADOS

Tabela 1 - Sintese dos estudos incluidos sobre os efeitos dos agonistas de GLP-1 na satide bucal.

AUTOR/ANO

METODO E OBJETIVO

RESULTADOS

BERNARDO et al., 2026

Carta cientifica sobre efeitos orais de
semaglutida e tirzepatida

Identifica
hipossalivagdo, disgeusia, halitose e

xerostomia,

erosio dentaria. Destaca o impacto
na homeostase oral e lacuna de
estudos clinicos.

MAWARDI et al., 2023

Série de casos (n=3) avaliando
hipossalivagio associada a
semaglutida

Observou redugido significativa do
fluxo salivar, xerostomia severa e |
impacto na qualidade de
Sugere associagio direta com a

vida.

droga.

CHAKRABORTY; ANJANKAR,
2022

studo observacional sobre refluxo
Estudo ob 1 sob fl
gastroesofagico e erosio dentdria

Demonstra associagio entre refluxo
L - .

4cido e erosdo do esmalte, sugerindo
dos

gastrointestinais dos GLP-1.

impacto indireto efeitos

RODRIGUEZ et al., 2024

Estudo
(semaglutida vs tirzepatida)

clinico comparativo

Alta eficicia na perda de peso;
eventos gastrointestinais frequentes
que podem afetar o ambiente oral.

ARONNE et al., 2024

Ensaio clinico randomizado

(SURMOUNT-4)

Mostra manutengdo da perda de
GI

relevantes, com possivel impacto

peso; eventos adversos

indireto na satide bucal.

Fonte: LIMA CVMGC, et al., 2026

DISCUSSAO

Os achados desta revisio integrativa indicam que o uso de agonistas do receptor do

peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), como a semaglutida e a tirzepatida, pode estar
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associado a repercussdes relevantes na saide bucal, embora a literatura especifica sobre o tema
ainda seja incipiente. A anilise dos estudos incluidos evidencia que as manifestacSes orais
descritas decorrem tanto de efeitos diretos das medicacdes quanto de repercussdes sistémicas
associadas ao seu mecanismo de a¢cio (Bernardo et al., 2026).

Entre os principais achados, destacam-se as alteracdes salivares, especialmente a
hipossalivagdo, conforme observado na série de casos conduzida por Mawardi et al. (2023), que
identificou reducio significativa do fluxo salivar em pacientes em uso de semaglutida. A
diminui¢io da secre¢io salivar pode comprometer a homeostase da cavidade oral, uma vez que
a saliva desempenha papel fundamental na protecio contra processos infecciosos, na
manutenc¢io do pH e na remineralizacdo dentéria. Nesse contexto, a hipossalivagio pode
representar um fator predisponente para o desenvolvimento de cérie, doenca periodontal e
outras alteragSes orais.

Além dos efeitos diretos sobre a saliva, a literatura aponta para a ocorréncia frequente
de eventos adversos gastrointestinais associados ao uso desses firmacos, como nduseas, vémitos
e refluxo gastroesofigico (Rodriguez et al., 2024; Aronne et al., 2024). Embora tais manifestagdes
sejam sistémicas, seus efeitos indiretos na cavidade oral sio relevantes, especialmente no que
se refere 3 exposicdo recorrente do esmalte dentdrio ao icido géstrico. Nesse sentido, o estudo
de Chakraborty e Anjankar (2022) demonstra a associagdo entre refluxo gastroesofagico e erosdo
dentéria, sugerindo que pacientes em uso de agonistas de GLP-1 podem apresentar maior risco
de desgaste dental em decorréncia dessas alteragdes.

Adicionalmente, Bernardo et al. (2026) destacam outras manifestaces orais associadas
ao uso dessas terapias, incluindo xerostomia, disgeusia e halitose, reforcando a possibilidade de
impacto multifatorial na cavidade oral. Entretanto, é importante ressaltar que grande parte
dessas evidéncias deriva de comunicagdes breves e relatos iniciais, o que limita a robustez das
conclusdes e evidencia a necessidade de investiga¢des mais aprofundadas.

Outro ponto relevante refere-se a consolidagio dessas medica¢Ses no tratamento da
obesidade, conforme demonstrado em ensaios clinicos de grande escala (Rodriguez et al., 2024;
Aronne et al.,, 2024). O aumento expressivo do ndmero de individuos em uso dessas terapias
reforca a importincia de compreender seus possiveis efeitos adversos, incluindo aqueles
relacionados 4 satde bucal, uma vez que tais altera¢des podem impactar diretamente a qualidade

de vida dos pacientes.
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Apesar dos achados relevantes, esta revisdo apresenta limitacdes relacionadas a escassez
de estudos especificos sobre o tema, a heterogeneidade dos delineamentos metodolégicos e ao
predominio de evidéncias de baixo nivel, como relatos de caso e comunicag¢des cientificas.
Ademais, observa-se auséncia de estudos clinicos longitudinais que avaliem de forma
sistemdtica as repercussdes orais desses firmacos, especialmente no caso da tirzepatida.

Diante desse cendrio, torna-se evidente a necessidade de desenvolvimento de estudos
clinicos bem delineados que investiguem de forma mais robusta a relagio entre o uso de
agonistas de GLP-1 e alteracdes na saide bucal. A atuagio do cirurgido-dentista no
acompanhamento desses pacientes é fundamental, especialmente na identificagcdo precoce de

possiveis alteracdes e na implementagio de estratégias preventivas adequadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisio integrativa indicam que o uso de agonistas do receptor do
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), como a semaglutida e a tirzepatida, pode estar
associado a repercussdes relevantes na satide bucal, decorrentes tanto de efeitos diretos das
medicacdes quanto de manifestagdes sistémicas associadas ao seu mecanismo de agio.
Alteragdes como hipossalivagdo, xerostomia e possiveis danos ao esmalte dentario relacionados
a eventos gastrointestinais destacam-se como fatores que podem comprometer a homeostase da
cavidade oral e impactar a qualidade de vida dos pacientes.

Diante da crescente utilizacdo dessas terapias, inclusive fora das indica¢des clinicas
formais, torna-se fundamental a atuagio integrada entre profissionais de saiide, com destaque
para o cirurgido-dentista no monitoramento e prevencio de possiveis altera¢des bucais. Além
disso, a limitada quantidade de estudos especificos sobre o tema evidencia a necessidade de
pesquisas clinicas mais robustas, que permitam compreender de forma aprofundada os efeitos

dessas medicag¢des na satide bucal e subsidiem praticas clinicas baseadas em evidéncias.
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