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RESUMO: Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca do uso da realidade virtual como
ferramenta de aprendizagem na formacio de enfermeiros. Método: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, conduzida em seis etapas: defini¢do da questio norteadora,
estabelecimento de critérios de inclusio e exclusdo, busca nas bases de dados, avaliacio dos
estudos, anailise e sintese dos resultados. A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a
realidade virtual e educagio em enfermagem. Foram incluidos estudos publicados entre 2012 e
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram selecionados 28 estudos que
evidenciaram beneficios significativos da realidade virtual no ensino em enfermagem,
incluindo melhora no desempenho técnico, maior reten¢io do conhecimento, desenvolvimento
do raciocinio clinico e aumento da seguranca do paciente. A tecnologia demonstrou maior
eficicia quando utilizada como complemento aos métodos tradicionais de ensino. Conclus3o:
A realidade virtual constitui uma ferramenta inovadora e eficaz no processo de ensino-
aprendizagem em enfermagem, contribuindo para a formagio de profissionais mais preparados.

Contudo, sua implementagio requer investimento em infraestrutura e capacitacio docente.
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ABSTRACT: Objective: To analyze scientific evidence regarding the use of virtual reality as
a learning tool in nursing education. Method: This is an integrative literature review conducted
in six stages: identification of the research question, definition of inclusion and exclusion
criteria, literature search, evaluation of studies, data analysis, and synthesis. Searches were
performed in SciELO, PubMed, Virtual Health Library, and Google Scholar. Studies published
between 2012 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish were included. Results: A total of 28
studies were selected, demonstrating that virtual reality improves technical performance,
knowledge retention, clinical reasoning, and patient safety. The technology was more effective
when used alongside traditional teaching methods. Conclusion: Virtual reality is an innovative
and effective tool in nursing education, contributing to the training of more qualified
professionals. However, its implementation requires adequate infrastructure and faculty

training.

Keywords: Virtual Reality. Nursing Education. Simulation. Educational Technology.
INTRODUGAO

O emprego de tecnologias imersivas na drea da satde, especialmente no contexto da
formacdo e capacitagio profissional, tem experimentado um crescimento exponencial. Na
educacdo em sadde, a integracdo de novas estratégias e ferramentas pedagdgicas permite a
criacdo de um ambiente virtual complementar ao mundo real, potencializando o processo
de ensino-aprendizagem (PRADO; 2012).

A formagdo em enfermagem tem passado por transformacdes significativas nas
ultimas décadas, impulsionadas pelo avango tecnolédgico e pelas crescentes demandas dos
sistemas de sadde. A complexidade do cuidado, associada i necessidade de garantir
seguranca ao paciente e qualidade assistencial, exige profissionais cada vez mais preparados,
com habilidades técnicas, cognitivas e comportamentais bem desenvolvidas
(SOUZA;O0ZORIO 2025).

Nesse contexto, as tecnologias educacionais emergem como importantes aliadas no
processo de ensino-aprendizagem. Entre elas, destaca-se a realidade virtual (RV),
caracterizada como uma tecnologia capaz de simular ambientes tridimensionais interativos,

proporcionando experiéncias imersivas que permitem ao usuério interagir com cendrios

préximos da realidade clinica (PRADO; 2012)
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A utilizacdo da RV na educa¢io em enfermagem tem sido crescente, especialmente
por sua capacidade de proporcionar um ambiente seguro para o treinamento de habilidades,
sem
exposi¢io a riscos reais. Estudos demonstram que a simulacio virtual favorece o
desenvolvimento do raciocinio clinico, da tomada de decisio e da autoconfianca dos
estudantes, além de contribuir para a reten¢do do conhecimento .(QUEIROZ;2017)

Além disso, a realidade virtual tem se mostrado particularmente relevante em
contextos de ensino que envolvem situagdes criticas, como urgéncia e emergéncia, terapia
intensiva e procedimentos complexos, nos quais a pritica em ambiente real pode ser
limitada ou representar riscos ao paciente (SOUZA; 2025)

Outro fator que impulsionou a utilizagdo dessas tecnologias foi a pandemia de
COVID-19, que evidenciou a necessidade de métodos alternativos de ensino. Nesse cenério,
a RV ganhou destaque como estratégia capaz de manter a qualidade da formagio mesmo
em contextos de ensino remoto ou hibrido JUNG; 2022)

Apesar dos avangos, ainda existem lacunas na literatura quanto a sistematizagdo das
evidéncias sobre o uso da realidade virtual na formacio de enfermeiros. Dessa forma, torna-
se fundamental reunir e analisar criticamente os estudos disponiveis, a fim de compreender

seus impactos, beneficios e limitacdes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O cenirio da educagio em sadde, especificamente na formacdo de enfermeiros,
encontra-se em constante evolucdo, impulsionado por avancos tecnoldégicos, mudancas
demogréficas e novas demandas da sociedade. A pritica clinica, nesse contexto, emerge como
um pilar fundamental para a formacdo de profissionais competentes e preparados para os
desafios da assisténcia em satide (CAZANAS; 2021).

No meio educacional, a tecnologia pode ser uma ferramenta para auxiliar aos
estudantes, para que possam adquirir as competéncias necessdrias e tornarem-se tomadores de
decisdes, solucionadores de problemas, efetivos comunicadores, entre outras habilidades
(PEREIRA; 2016).

A enfermagem busca integrar novas tecnologias para aprimorar a pratica clinica e a
formacgdo de seus profissionais. A Realidade virtual (RV) emerge como uma ferramenta

promissora nesse contexto, oferecendo um ambiente simulado e imersivo para o
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desenvolvimento de habilidades e o aprendizado de procedimentos (JUNG; 2022).

A pratica clinica utilizando a realidade virtual oferece aos estudantes de enfermagem a
oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos, correlacionando os contetidos aprendidos em
sala de aula com as situacdes reais de cuidado, consolidando o aprendizado. Ainda, cabe salientar
o desenvolvimento de habilidades técnicas e aprimoramento da execugio de procedimentos e
técnicas de enfermagem, garantindo a seguranga do paciente (PEREIRA; 2016).

De acordo com Domingues et al. (2017) a simulagio em realidade virtual oferece uma
experiéncia de aprendizado imersiva e segura, permitindo que os estudantes vivenciem cenérios
clinicos realistas e diferentes situacdes. Essa flexibilidade possibilita um aprendizado mais
individualizado e adaptado as necessidades de cada graduando, sem colocar em risco a
integridade de pacientes reais.

A seguranca do paciente na enfermagem é uma prioridade global que vem assumindo
destaque nas ultimas décadas, em virtude da preocupacio com as evidéncias da ocorréncia de
eventos adversos que podem ser evitados durante a assisténcia ao paciente. Essa preocupagio se
manifesta através de diversas iniciativas, como a implementacdo de protocolos de seguranca e
a promocdo da comunicagio eficaz entre os profissionais de saide. Dessa forma, a simulagio
em realidade virtual, utilizando pacientes virtuais em um ambiente digital, elimina o risco de
danos a pacientes reais. Isso permite que os estudantes pratiquem procedimentos e habilidades
de forma segura e eficaz, sem comprometer a qualidade da assisténcia (YUj 2021).

Em razdo das urgentes demandas abordando a melhoria na seguranca do paciente no
mundo, foi criada pela organizagio Mundial da Sadde (OMS), a Alianca Mundial pela
Seguranca do Paciente, uma iniciativa global que visa promover a seguranca do paciente em
todos os niveis de ateng¢io a satide, mobilizando paises, organizacdes e profissionais da satide
em um compromisso comum: reduzir os danos causados aos pacientes durante a prestacio de
servicos (OMS, 2004)

O Programa Nacional de Seguranca do Paciente, criado pelo Ministério da Sadde em
2013, alinhado com as diretrizes da Organizacio Mundial da Satde, visa promover a
cultura de seguranca nos servigos de satde brasileiros. A inclusio deste tema no ensino da
enfermagem se fez fundamental para formar profissionais capazes de identificar e prevenir
eventos adversos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Graduagio em Enfermagem
(BRASI, 2001), ao sugerirem o uso de métodos ativos de aprendizagem, corroboram para a
construcdo de uma légica de cuidado ampliada e geral. Essa abordagem pedagdgica permite que
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os futuros enfermeiros desenvolvam habilidades essenciais para a promogio de seguranca do
paciente.

A alta incidéncia de eventos adversos demonstrada por meio de intimeros estudos
epidemiolégicos, frequentemente ocasionados por erro humano, tem levado as instituicdes a
repensar os modelos assistenciais utilizados até entio (SILVEIRA; 2017).

De acordo com Verkuyl et al. (2020), existem virios tipos de simulagio virtual, a
Realidade virtual se destaca por ser uma simulagio virtual que promove maior imersio do
estudante, a partir dos 4culos de realidade virtual, o ambiente clinico nio fisico se torna
altamente realista e interativo.

Os métodos tradicionais de ensino em enfermagem, embora tenham sido fundamentais
para a formagio de geracdes de profissionais, apresentam algumas limitacSes que podem
comprometer a qualidade do aprendizado e a preparagio para a pratica clinica. Aulas tedricas e
priticas em laboratérios, embora importantes, nio proporcionam a mesma imersio em
situacdes reais que os profissionais da enfermagem enfrentam no dia a dia (DOMINGUES;
2017).

A simulagio, reconhecida desde os anos 1990, é essencial para o desenvolvimento de
habilidades complexas. Ao proporcionar um ambiente seguro para a pratica, ela contribui para
a aquisi¢do do conhecimento teérico, aplicagdo desse conhecimento em situagdes que simulam
a realidade, como na realidade virtual, e a demonstragio das habilidades adquiridas, preparando
os estudantes para a pratica profissional (CAZANAS; 2019).

E desafiador simular situacdes clinicas complexas e imprevisiveis em um ambiente
controlado, o que limita a capacidade dos estudantes desenvolverem habilidades de tomada de
decisio em situa¢des de emergéncia. A disponibilidade de pacientes para treinamento prético
pode ser limitada, assim como o acesso a equipamentos e tecnologias mais avangadas. Os
métodos tradicionais tendem a ser mais padronizados, o que pode nio atender as necessidades
individuais de cada estudante (RIM & SHIN; 2022).

Diante dessas limita¢des, novas abordagens pedagdgicas sdo necessédrias para garantir
que os futuros enfermeiros estejam preparados para os desafios da pratica clinica. A realidade
virtual aparece como uma opgio vidvel e de grande potencial, oferecendo diversas vantagens
como imersdo em cendrios realistas e a repeti¢io de procedimentos, permitindo simular uma

ampla variedade de situacGes clinicas, desde procedimentos simples até emergéncias complexas,
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proporcionando aos estudantes uma experiencia de aprendizado mais realista e envolvente e
trazendo a possibilidade de os estudantes poderem repetir os procedimentos quantas vezes

forem necessérias, aprimorando suas habilidades técnicas e reduzindo o risco de erros em

situaces reais (VERKUYL, HUGHES; 2017).
Os estudos incluidos nesta revisdo integrativa estdo apresentados na Tabela 1, contendo

informacdes sobre autor, ano, tipo de estudo, objetivo e principais achados.

JUSTIFICATIVA

A formacdo de enfermeiros exige o desenvolvimento de habilidades priticas e a
capacidade de tomar decisGes em situacdes complexas e dindmicas. Assim, a Realidade Virtual,
com sua capacidade de criar ambientes de aprendizado imersivos e interativos, tem
revolucionado a educagdo em satide. No contexto da formagio em enfermagem, essa tecnologia
oferece um leque de possibilidades para o treinamento préitico, preparando os futuros
profissionais para os desafios da assisténcia. Este estudo visa buscar quais as evidéncias
cientificas acerca da finalidade do uso das tecnologias baseadas em realidade virtual na 4rea da

enfermagem para o ensino.

OBJETIVOS
a. GERAL

Avaliar o potencial da Realidade Virtual como ferramenta de aprendizagem na formagio

de enfermeiros

b. ESPECIFICOS

Identificar os beneficios da realidade virtual no ensino em enfermagem;
Avaliar seu impacto no desenvolvimento de habilidades clinicas;
Comparar a RV com métodos tradicionais de ensino;

Identificar limitacdes e desafios da sua implementacio.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite reunir e sintetizar
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resultados de pesquisas sobre um tema, contribuindo para a pritica baseada em evidéncias.

A conducdo do estudo seguiu seis etapas metodoldgicas:

L. Identificacdo do tema e formulagio da questdo norteadora;
2. Definic¢ao dos critérios de inclusio e exclusio;

3. Busca nas bases de dados;

4. Avaliagdo critica dos estudos selecionados;

5. Anélise e categorizacdo dos dados;

6. Sintese e apresentag¢io dos resultados.

A questdo norteadora foi:

“Quais sdo as evidéncias cientificas sobre o uso da realidade virtual na formagio de
enfermeiros?”

Bases de dados utilizadas;
SciELO, PubMed, BVS e Google Scholar.
Estratégia de busca utilizada;
Foram utilizados descritores controlados e nio controlados:
e “realidade virtual” AND “educacio em enfermagem”
e “virtual reality” AND “nursing education”
e “clinical simulation” AND “nursing students”
Critérios de inclusdo
» Artigos entre 2012 e 2025
e Texto completo disponivel
e Estudos sobre RV aplicada a enfermagem
Critérios de exclusio
e Revisdes narrativas
e Estudos duplicados

e Trabalhos fora da temaitica
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tabela 1

SINTESE DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Frnnediﬂlentn cicﬁ:gicn

Auror/Anc Tipo de Estudo Objetive Principais resuleados
Queicaz ; 3017 Rewisic/Deseritive Analisar pesquisas sobee | BV apreseata potencial
BV na educagio pedagdgico significativa
& crescente ao Beasil
Prada ; 2012 Relato de expecifacia | Avaliac sobre uso de Melhora na interagio =
ambisates virtuais ao aprendizagem dos
ensinc da enfermapem estudantes
Souza Filho & Teitany ; | Rewisio Avaliar BV em BV conteibui para
2002 cuidados paliativos abordagem integral e
reabilitagio
Meica ; 2020 Estudo descritivo Analisar usode BV e Melhcria na
FA no ensino visualizagio e
compreensio dos
conteddos
Cazafias ; 3021 Estudo observacional Avaliar simulagio em Mostrou melhoria nas
cursos de enfermagem | habilidades clinicas apds
o uso de simulagio
Pereira ; 2010 Estudo Teasversal Avaliar use de TIC s mo | TIC s favorecem
easino em sadde aprendizado ativo =
eritico
Jung & Park: 2022 Experimental Avaliar BV em Melhora significativa

de de:emfenhﬂ tEcnico

Bhim = Shi.-n; 2073

Meéeodes mistos

Dezenvolver simulagic

wirtual multiusuasios

Aumento da retengio e

colaboragio

Wi 2021

E.xPe:i.menta.l.

A‘fll.‘i.llf RV =m I'.'DﬂthlE

de infecio neonaral

Rﬂdi—b?iﬂ dr& Ereos &

puaioy SEgLI.I'ﬂ.'!h;H.

Cﬂ.mpﬂ.nati; 2022

Q_ua:r:xpl:ri.in:ntal

Avaliar simulagic

clinica no ensinc

M:Ihnra. oo

dESEmPﬂﬂlﬂ.ﬂ IJIE

d[g[ta.-i.s o SRsiae

aprendizagem
Domingues; 3017 Relato de experigacia Avaliar simulagic Agpreadizade imersivo e
wirtual seguro
Silveira & Cogoy zo17 Revisio integrativa Avaliar tecnologias Tecaclogias melhoram

atividades pc:i.til:u.s-

terapia intensiva

T\"e:kuyl & Hughe:; zor7 | Qualitativo Avaline s[mulu.gin Melhora do racicoinio
wirtual elinico
Sclu.-za.; 015 R.cvi.s-an- Avu.l.-i.u.-.' FEE=] |:|.= RV B R.V mel.h-a:-:. a tmn.:l.d,u.

de decisio e

mfeténc[a: clinicas
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Auroe/Anc Tips de= Estuda Objative Principais resuleados
Qusicoz ; 3017 Rewvisio/Desaritivo Analisar pesquisas sobse | BV apreseata potencial
BV na educagio pedagdgico sigaificativa
& crescente no Drasil
Peado ; 2012 Felatc de experigacia Arcaliar sobre uso de Melhora na iateragio e
ambisates victuais ao aprendizagem dos
ensino da enfermapem | estudantes
Souza Filhe & Tritany ; | Rewvisio Avcaline BV em BV contribui para
2022 cuidados paliativos abordagem integral o
reabilitagio
Meaica ; 2020 Estuds desesitive Analisar uso de BV & Melhoria na
EA no easinc wisualizagio =
compreensio dos
conteddas
Cazafias ; 2021 Estudo observacional Avcaling simulagio em Maostrou melhoria nas
cursos de enfermagem habilidades clinicas apés
o uso de simulagio
Pereira ; 2018 Estudo Terasversal Avcaliar uso de TIC s no | TIC s favorecem
ensino em sadde aprendizado ativo =
critico
Jung & Parks: 2022 Experimental Avaliar BV em Melhora significativa

procediments cicdrgics

de de:emPenLu:h técaico

Bhim = Shi.ﬂ." 20713

Metodos mistes

Desenvolver s[mulngan:h

wvirtual moltivsearicos

Auvmento da i:\e‘bengscl &

colaboragio

"y 2020

Exp::i.ml:ntﬂ.l

A?ll.‘i.ll.’ RV =4 I'.'I:'ﬂtfﬂ\lﬂ

de i.nEm;En:h neonatal

Redugiic de ercoz e

paLos segurmgn

Ca.mpa.na.ti; 20213

Q_ua.:rexperi:nental

Avaliar simulagio

clinica ne ensinc

MEIJ:LME oo

dESEmFﬂ!‘LIﬂD I:IE

aprendizagem
Dnmi.ﬂguc:; 017 Belato de expecisasia Arvaliae simulu.gﬁn ﬂpfendi.mdn imersivo =
wirtual seguro
Silweira & Cogo; 2017 Bevisio integrativa Avaliar tecnoclogias Tecaclogias melhoram

d[g[ta:i.: 00 EASIOo

atividades pedticas

'\"eﬂ:uyl & Hughz:j Z017 Q_uﬂ.l.i.ta.ﬁvo Aaline s[mulu.gﬁn:h Melhcra do raciceinic
wirtual cliniao
Soura; 2025 Bevisic Avaliar uso de BV am BV melhosa a tomada

terapia intensiva

de decisiio e

mpetinc[a: clinicas
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RESULTADO E DISCUSSAO
7.1 Impacto da realidade virtual na aprendizagem

Os estudos analisados demonstram que a realidade virtual exerce impacto positivo
significativo na aprendizagem dos estudantes de enfermagem. A RV promove maior
engajamento, motivacio e participagio ativa no processo de aprendizagem.

Além disso, a aprendizagem baseada em simulacio imersiva favorece a retencio do
conhecimento, uma vez que o estudante vivencia situa¢Ses priticas em um ambiente

controlado.

7.2 Desenvolvimento de habilidades técnicas e cognitivas

A RV contribui diretamente para o desenvolvimento de habilidades técnicas, como
- . . 4 .

execugio de procedimentos, e cognitivas, como raciocinio clinico e tomada de decis3o.
Estudos evidenciam melhora significativa no desempenho dos estudantes em simulagges

de alta complexidade, incluindo reanimagio cardiopulmonar e cuidados intensivos.

7.3 Seguranca do paciente

A utilizagdo da RV permite o treinamento seguro, sem risco de danos ao paciente real.
Esse aspecto é fundamental na formacio em enfermagem, especialmente em procedimentos
invasivos ou situagdes criticas.

Além disso, a simulagdo virtual contribui para a redugio de erros e aumento da confianga

dos estudantes, fatores diretamente relacionados a seguranca do paciente

7.4 Comparagio com métodos tradicionais

Quando comparada ao ensino tradicional, a realidade virtual apresenta vantagens como:
e Maior imersio
e Aprendizado ativo
o Possibilidade de repeticio
e Feedback imediato
No entanto, a literatura sugere que a RV deve ser utilizada como complemento, e nio

substituicdo, das praticas clinicas reais.
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7.5 Limitacdes e desafios

Apesar dos beneficios, algumas limita¢des foram identificadas:
e Alto custo de implementagio
e Necessidade de infraestrutura tecnolégica
e Capacitacdo docente
e Possivel dependéncia da tecnologia
Esses fatores devem ser considerados na implementag¢io da RV nos curriculos de

enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A realidade virtual apresenta-se como uma ferramenta inovadora e promissora na
formacio em enfermagem, contribuindo significativamente para o desenvolvimento de
competéncias essenciais.
Os resultados desta revisio integrativa evidenciam que a RV melhora o desempenho dos
estudantes, favorece a reten¢io do conhecimento e promove maior seguranga no processo de
aprendizagem.

Entretanto, sua implementacio deve ser planejada de forma estratégica, considerando suas

limitacdes e integrando-a aos métodos tradicionais de ensino.
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