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RESUMO: A relagio terapéutica tem sido amplamente reconhecida como um dos principais fatores de
mudanca no processo psicoterapéutico, independentemente da abordagem tedrica adotada. Trata-se de
uma revisdo tedrica de cardter qualitativo, baseada na andlise de autores cldssicos e contemporineos da
psicologia clinica. Ao todo, 32 estudos foram selecionados e analisados, permitindo a organizacdo dos
achados em eixos temiticos relacionados as dimensdes emocional, cognitiva e relacional da prética
clinica. Os resultados evidenciam que o vinculo terapéutico atua como elemento central no processo de
mudanca, favorecendo a regulacio emocional, a ressignificagio de experiéncias e a construcdo de novos
sentidos. Além disso, destaca-se sua fungio como espaco de acolhimento e validacdo subjetiva,
independentemente da abordagem tedrica adotada. Conclui-se que a relagdo terapéutica constitui um
componente ativo e essencial da psicoterapia, contribuindo de forma significativa para a efetividade das
intervencdes clinicas.

Palavras-chave: Relacdo terapéutica. Psicoterapia. Empatia. Mudanga cognitiva. Clinica psicolégica.

ABSTRACT: The therapeutic relationship has been widely recognized as one of the main drivers of
change in the psychotherapeutic process, regardless of the theoretical approach adopted. This is a
qualitative theoretical review based on the analysis of classic and contemporary authors in clinical
psychology. In total, 32 studies were selected and analyzed, allowing the findings to be organized into
thematic axes related to the emotional, cognitive, and relational dimensions of clinical practice. The
results show that the therapeutic bond acts as a central element in the change process, favoring
emotional regulation, the re-signification of experiences, and the construction of new meanings.
Furthermore, its function as a space for acceptance and subjective validation is highlighted, regardless
of the theoretical approach adopted. It is concluded that the therapeutic relationship constitutes an active
and essential component of psychotherapy, contributing significantly to the effectiveness of clinical
interventions.
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RESUMEN: La relacién terapéutica ha sido ampliamente reconocida como uno de los
principales impulsores del cambio en el proceso psicoterapéutico, independientemente del
enfoque tedrico adoptado. Esta es una revisién tedrica cualitativa basada en el anélisis de autores
clédsicos y contempordneos en psicologia clinica. En total, se seleccionaron y analizaron 32
estudios, lo que permitié organizar los hallazgos en ejes temiticos relacionados con las
dimensiones emocional, cognitiva y relacional de la prictica clinica. Los resultados muestran
que el vinculo terapéutico actia como un elemento central en el proceso de cambio,
favoreciendo la regulacién emocional, la reasignacién de significados a las experiencias y la
construccién de nuevos significados. Ademas, se destaca su funcién como espacio de aceptacién
y validacién subjetiva, independientemente del enfoque teérico adoptado. Se concluye que la
relacién terapéutica constituye un componente activo y esencial de la psicoterapia,
contribuyendo significativamente a la efectividad de las intervenciones clinicas.

Palabras clave: Relacién terapéutica. Psicoterapia. Empatia. Cambio cognitivo. Clinica
psicolégica.

INTRODUCAO

A relacdo terapéutica ocupa, hd décadas, um lugar de debate no campo da psicologia
clinica. Apesar dos avangos técnicos nas abordagens psicoterapéuticas, ainda persiste a questdo
sobre quais fatores sio, de fato, determinantes para a mudanga clinica. Para além das técnicas e
dos modelos tedricos, uma pergunta permanece central: o que mobiliza mudancas duradouras
no cliente? Carl Rogers, em Tornar-se Pessoa, oferece uma resposta que desloca o foco das
intervengdes para a qualidade do encontro humano que acontece dentro do espaco terapéutico.

Mais do que um conjunto de procedimentos, a terapia é, para Rogers, uma experiéncia
relacional que, quando vivida em profundidade, cria as condi¢Ses para que o cliente se
transforme a partir de dentro. Essa pergunta, no entanto, nio pertence a uma tnica tradigdo.
Diferentes precursores, da psicanélise a terapia cognitivo-comportamental, do humanismo as
terapias contextuais, tém se debrucado sobre o papel da relagio entre terapeuta e
cliente/paciente no processo de mudanca.

Embora partam de fundamentos distintos, essas abordagens revelam convergéncias
significativas, especialmente nos aspectos transtedricos que atravessam diferentes modelos,
constituindo o principal eixo de interesse deste artigo. A compreensio da rela¢do terapéutica
como elemento central da clinica ndo apenas amplia a leitura sobre os processos de mudanca,
mas também contribui para a pritica profissional e para a integracdo entre diferentes modelos
tedricos.

O presente estudo tem como objetivo analisar o papel da relagio terapéutica como fator

de mudanca cognitiva e emocional em diferentes abordagens psicolégicas. Para isso, propde
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examinar como o encontro relacional mobiliza transformacdes no cliente, investigando o que
diferentes abordagens tém em comum quando se trata da qualidade da relagio terapéutica.
Parte-se do entendimento de que a clinica do encontro nio é um ideal abstrato, mas uma prética
sustentada por atitudes especificas do terapeuta que criam um clima capaz de transformar a
forma como o cliente se relaciona consigo mesmo e com sua experiéncia.

A perspectiva rogeriana serve como fio condutor inicial dessa discussio. Rogers
identifica trés condi¢des que considera necessdrias e suficientes para que a mudanga ocorra: a
congruéncia do terapeuta, a consideracdo positiva incondicional e a compreensio empdtica
profunda. A congruéncia diz respeito a autenticidade do terapeuta, & sua capacidade de estar
presente de forma coerente, sem esconder-se atrds de um papel profissional. A consideragio
positiva incondicional refere-se ao acolhimento do cliente como ele ¢, sem que esse acolhimento
esteja condicionado a comportamentos aprovados ou a emogdes socialmente aceitas (Rogers,
2009).

J4 a compreensio empitica profunda: trata-se de entrar no universo de referéncia do
cliente, percebendo os significados que ele atribui as suas experiéncias, como se o terapeuta
habitasse temporariamente esse mundo interno. Quando essas condi¢des estio presentes,
Rogers argumenta que algo fundamental se transforma no modo como o cliente se relaciona
com sua prépria experiéncia. A rigidez cede lugar a fluidez. O cliente que chegou com estruturas
fixas sobre si mesmo, com autoconceitos rigidos e com uma percepcio estreita de suas
possibilidades, comega a perceber essas construgdes e nio verdades (Rogers, 2009).

Esse processo, que Rogers descreve como uma transi¢cdo de um funcionamento fixo e
remoto para um funcionamento fluido e imediato, nio ocorre por instru¢do, mas como
consequéncia natural de um clima relacional que permite ao cliente aproximar-se de
experiéncias antes negadas ou distorcidas (Rogers, 2009).

Hayes aponta que o terapeuta ocupa, na relacio terapéutica, um papel que vai além da
aplicagdo de técnicas. A forma como ele percebe o cliente, o olhar que dirige 4 sua experiéncia e
a disposi¢do com que acolhe o que surge na sessio sio elementos que moldam o préprio campo
relacional. Quando o terapeuta cultiva em si mesmo uma presenca genuina e uma abertura
diante do sofrimento do outro, essa qualidade n3o passa despercebida: ela é sentida pelo cliente
e se torna, por si s, um fator de mudanca. A relacio, nesse sentido, nio é o contexto da terapia,

mas parte constitutiva dela (Hayes; Strosahl; Wilson, 2012).
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Ao longo do artigo, esses precursores serdo colocados em didlogo. Cada um, a partir de
seu tempo e de sua tradi¢io, contribui para a compreensio do que se estabelece entre terapeuta
e cliente, especialmente no que diz respeito i escuta, ao olhar e ao vinculo como elementos
centrais do processo terapéutico. Embora esses pensadores tenham partido de perguntas
distintas e chegado a respostas nem sempre convergentes, ha entre eles um fio comum: a
percepcdo de que a relacdo terapéutica ndo é um simples contexto para a aplicagio de técnicas,
mas um elemento ativo e constitutivo do processo de mudanga. E esse fio que o presente artigo
se propoe a seguir.

Ao investigar como diferentes precursores compreendem e valorizam a qualidade do
encontro terapéutico, busca-se demonstrar que a clinica do encontro n3o é patriménio de uma
Unica tradi¢cdo, mas uma condi¢io fundamental da prética clinica que atravessa modelos e
orientacdes distintas, e que merece ser conhecida, estudada e cultivada como base de uma
psicoterapia que promova mudancas cognitivas e emocionais verdadeiramente duradouras.

Por essa perspectiva, é vidvel afirmar que a relacdo entre terapeuta e cliente ndo ocupa
um lugar secundirio no processo psicoterapéutico, mas é um de seus elementos centrais. O
vinculo se sustenta por uma trama de fatores que envolvem nio apenas atitudes do terapeuta,
mas também a construgio gradual de confianca, seguranga emocional e sintonia relacional ao
longo do processo. Elementos como a consisténcia na postura clinica, a capacidade de escuta
qualificada, a validagdo da experiéncia do cliente e o estabelecimento de um rapport, favorecem
a criagio de um ambiente seguro para explorar contetidos sensiveis e, muitas vezes, evitados
(Assis, 2025).

A psicoterapia nio é somente um conjunto de métodos aplicados de forma protocolar,
mas é também um encontro entre sujeitos. E nesse espaco intersubjetivo que emergem
significados, afetos e possibilidades de transformacdo. A relagdo terapéutica nio é apenas o
cendrio onde a mudanga acontece, mas o préprio meio que ela se torna possivel (Opland;
Torrico, 2024). Assim, ao enfatizar a centralidade do encontro, o presente artigo reafirma seu
objetivo de analisar o papel da relacdo terapéutica como fator de mudanca cognitiva e emocional

em diferentes abordagens psicolégicas.
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METODO
Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, caracterizado como revisio teérica de
cariter narrativo, que tem como objetivo analisar o papel da relagio terapéutica como fator de
mudanca em diferentes abordagens psicolégicas. A construcio do estudo baseou-se na anélise e
articulagio de producdes cientificas relevantes, com foco na compreensio dos aspectos
emocionais, cognitivos e relacionais envolvidos no processo psicoterapéutico.

Foram selecionados livros contemporineos da psicologia clinica, autores que abordam a
relagio terapéutica como elemento central do processo de mudanca terapéutica e artigos
cientificos como base. A selecdo do material tedrico foi realizada a partir de estudos publicados
em revistas, acessados por meio de bases de dados eletrénicos. Por se tratar de uma revisio

tedrica de cardter narrativo, o presente estudo nio foi registrado em plataforma de protocolo.

Levantamento bibliografico

A coleta de material foi realizada entre os meses de marco e abril de 2026, por meio de
buscas em bases de dados cientificas. Foram analisados artigos académicos, livros e produgdes
cientificas relevantes para a compreensio da relagio terapéutica no contexto psicoterapéutico,
abrangendo diferentes abordagens da psicologia clinica.

Além disso, foram incluidas obras cléssicas e contemporineas que discutem o papel do
vinculo terapéutico, da escuta clinica e dos fatores comuns em psicoterapia, permitindo uma
anélise integrativa entre diferentes referenciais tedricos.

As buscas foram realizadas em bases académicas como Google Académico, PePSIC
(Periédicos Eletronicos de Psicologia) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). A
escolha dessas plataformas se justifica pela ampla disponibilidade de producdes cientificas na

drea da psicologia e satide mental.

Critérios de selecio e inclusio

A selecio das bases académicas foi orientada pela relevincia, abrangéncia e
confiabilidade das produ¢des disponiveis para a temética da psicologia clinica. Optou-se pela
plataforma Google Académico devido a ampla disponibilidade de artigos, dissertacGes e teses,

permitindo acesso diversificado 4 producdo cientifica nacional e internacional. O PePSIC
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(Periédicos Eletrénicos de Psicologia) foi incluido por se tratar de uma base especializada na
drea da psicologia, possibilitando o acesso a estudos diretamente relacionados ao campo clinico.

O SciELO (Scientific Electronic Library Online) foi selecionado por reunir periédicos
de qualidade, revisados por pares, com significativa producdo nas 4reas da satide e das ciéncias
humanas. As escolhas dessas plataformas se justificam pela consisténcia e relevincia das
publica¢des para o desenvolvimento do estudo.

Como critérios de inclusio, foram considerados: a) publicagdes em portugués; b)
producdes relacionadas a temitica da relagdo terapéutica e do vinculo clinico; c) estudos
publicados no periodo de 2016 a 2026; d) materiais identificados por meio de palavras-chave
como “relacdo terapéutica”, “vinculo terapéutico”, “psicoterapia” e “fatores comuns”.

Para a busca dos materiais, foram utilizadas combinacées de palavras-chave com
operadores booleanos, como: (“relagdo terapéutica” AND psicoterapia) OR “vinculo
terapéutico” AND “psicologia clinica”.

Ressalta-se que, por se tratar de uma revisio tedrica de cardter qualitativo, nio foi
realizada uma avaliagio sistemética formal das fontes, tendo como foco a anlise interpretativa

e a articulagio conceitual dos estudos selecionados.

Sele¢do dos materiais

Em um primeiro momento, foram selecionadas referéncias com o intuito de
aprofundar o problema de pesquisa proposto, por meio de leituras exploratérias e,
posteriormente, seletivas, priorizando estudos diretamente relacionados ao objeto de
investigagio. A busca realizada em plataformas digitais resultou na identificacdo de 52 artigos.
Apés a leitura dos titulos e resumos, 22 foram excluidos por nio atenderem aos critérios de
inclusdo estabelecidos.
Dos 30 estudos restantes, todos foram mantidos apés anélise mais aprofundada, por
apresentarem alinhamento com os objetivos do estudo e contribuirem de forma relevante para
a discussio proposta. O processo de selecdo pode ser sintetizado da seguinte forma:

Estudos encontrados: 52

Estudos excluidos apés leitura inicial: 22
Estudos analisados para elegibilidade: 30
Estudos incluidos na revisio final: 30

Nio foram consideradas publica¢es académicas fora do periodo de 2016 a 2026, bem

como materiais que ndo abordassem diretamente a temitica da relagio terapéutica ou que nio
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contribuissem de forma significativa para os objetivos da pesquisa. A sele¢io e anilise dos
materiais foram realizadas manualmente pelos autores, com base na leitura de titulos, resumos
e, posteriormente, dos textos completos. Por se tratar de um processo conduzido de forma
individual, nio houve necessidade de mediacdo entre avaliadores.

Ademais, considerando o cariter qualitativo e descritivo da revisio, nio foi empregada
uma ferramenta formal de avaliagio de risco de viés. Ainda assim, buscou-se garantir a
confiabilidade das fontes por meio da priorizacdo de publicacdes académicas revisadas por pares

e obras de referéncia na 4rea da psicologia.

Coleta e anilise de dados

Apés a selecio dos materiais finais, os estudos incluidos foram lidos
integralmente, com o objetivo de identificar os aspectos mais relevantes para a compreensio do
papel da relagdo terapéutica no processo psicoterapéutico. A coleta de dados foi realizada de
forma manual e interpretativa, com foco nos contetidos que abordavam o vinculo terapéutico,
a escuta clinica e os fatores associados 4 mudanga em psicoterapia.

Com o intuito de evidenciar convergéncias e diferencas entre os estudos analisados, as
informacdes consideradas relevantes foram organizadas a partir de uma leitura critica realizada
pelas autoras. N3o houve necessidade de contato com os autores das publicagdes, uma vez que
todos os materiais utilizados sdo de acesso publico.

A anélise dos dados foi estruturada por meio de eixos temdticos, os quais possibilitaram
a compreensio das diferentes dimensdes do fenémeno investigado. As principais categorias
definidas foram: (a) dimensio emocional da relagdo terapéutica; (b) dimensio cognitiva no
processo de mudanga; e (c) dimensdo relacional como espago de construgio de vinculo e
transformacdo. Essas categorias permitiram uma anilise integrativa e articulada entre

diferentes abordagens da psicologia clinica.

RESULTADOS

Os resultados da anilise dos estudos selecionados foram organizados de forma
sistemdtica, com o objetivo de evidenciar os principais aspectos relacionados 4 relagdo
terapéutica no processo psicoterapéutico. A tabela a seguir apresenta uma sintese dos materiais

incluidos, considerando informacées relevantes para a compreensdo do objeto de estudo.
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Tabela 1 - Concepgdes do vinculo terapéutico em diferentes abordagens psicoldgicas

Tebrico

Abordagem / Linha teérica

Concepgio do vinculo terapéutico

Carl Rogers

Abordagem Centrada na Pessoa
(Humanista)

O vinculo terapéutico constitui o principal agente de

mudanga, fundamentando-se na empatia,

congruéncia e consideragdo positiva incondicional,

criando um clima facilitador para o

desenvolvimento do cliente.

Sigmund Freud

Psicanalise

O vinculo estabelece-se por meio da transferéncia,
na qual o paciente projeta contetdos inconscientes
no terapeuta, sendo a relagio um instrumento de
anélise e interpretacdo.

Carl Gustav  Psicologia Analitica O vinculo é concebido como um encontro entre

Jung inconscientes, com énfase na dimensio simbdlica e
no processo de individuagdo, envolvendo
transferéncia e contratransferéncia.

Aaron Beck Terapia Cognitivo- O vinculo terapéutico é colaborativo e estruturado,

Comportamental (TCC)

baseado na confianga, cooperagio e psicoeducagio,
com o terapeuta atuando como facilitador ativo do
processo.

Albert Ellis

Terapia Racional-Emotiva

Comportamental (TREC)

O vinculo é diretivo e funcional sendo importante
’ ’
porém secundério as

podendo incluir confrontagio terapéutica.

intervengdes cognitivas,

Steven Hayes

Aceitagio e

Terapia de
compromisso (ACT)

O vinculo baseia-se na aceitacdo, presenca e
validagdo da experiéncia, constituindo um espaco de
flexibilidade psicolégica e construgdo de significado.

Kohlenberg e
Tsai

Psicoterapia Analitica Funcional

(FAP)

O vinculo ocorre no aqui e agora da relagdo
sendo o principal mecanismo de
modelagem  de

terapéutica,
mudanga  por
comportamentos interpessoais.

meio da

Jeffrey Young  Terapia do Esquema O vinculo terapéutico é reparador, baseado no
reparenting limitado, no qual o terapeuta supre
necessidades emocionais n3o atendidas.

Donald Psicanalise (Escola Inglesa) O vinculo configura-se como um ambiente

Wainnicott suficientemente bom, no qual o terapeuta exerce

oferecendo

holding,

emocional ao desenvolvimento do self.

fungio de sustentagio
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Psicanalise (Relagdes Objetais)

O vinculo é marcado por projecdes inconscientes,
de

manifestacdo de fantasias primitivas e posicdes

sendo a relagio terapéutica um espago

psiquicas.

Wi lfred Bion Psicanélise O vinculo terapéutico envolve a fungdo de contengio
(fungdo alfa), na qual o terapeuta transforma
experiéncias emocionais brutas em contetdos
pensaveis.

Marsha Terapia Comportamental O vinculo equilibra aceitagio e mudancga, sendo

Linehan Dialética (DBT) baseado na validagdo emocional e em estratégias
estruturadas de regulagdo emocional.

Lev Vygotsky Perspectiva Sociocultural O vinculo atua como mediador do desenvolvimento,
funcionando como zona de desenvolvimento
proximal na construgio de habilidades.

Henri Wallon Psicologia do Desenvolvimento O vinculo é fundamentalmente afetivo, sendo a

emocdo e a relagdo elementos estruturantes do
desenvolvimento cognitivo e comportamental.

Irvin Yalom

Psicoterapia Existencial

O vinculo terapéutico constitui o principal agente de
mudanga, fundamentado no encontro auténtico e na
relagdo genuina.

Edward Bordin

Psicoterapia Integrativa

O vinculo integra a alianca terapéutica, composta
por vinculo, objetivos e tarefas compartilhadas,
sendo essencial para a efetividade clinica.

Norcross e
Lambert

Fatores comuns em psicoterapia

7

O vinculo terapéutico é um dos principais fatores
responsaveis da

independentemente da abordagem teérica.

pela  eficicia

psicoterapia,

Safran e Muran

Psicoterapia Relacional

O vinculo é dindmico e sujeito a rupturas, sendo sua

reparagio elemento central dO

terapéutico.

um processo

John Bowlby

Daniel Stern

Teoria do Apego

Psicologia do Desenvolvimento
/ Intersubjetividade

O vinculo terapéutico funciona como base segura,

favorecendo a exploragio emocional e a

reorganizacido dos padrdes de apego.

O vinculo é construido em microinteracdes e na
sintonia afetiva, promovendo reorganizagio da
experiéncia subjetiva.

Peter Fonagy

Psicandlise Contemporinea /
Mentalizacio

O vinculo favorece o desenvolvimento da
capacidade de mentalizacio, permitindo

compreender estados mentais préprios e dO outro.
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Leslie Terapia Focada na Emocio O vinculo baseia-se na empatia e validagdo
Greenberg (EFT) emocional, sendo essencial para a transformacdo das
experiéncias emocionais.

Stephen Psicanélise Relacional O vinculo é co-construido entre terapeuta e paciente,
Mitchell sendo o espago de transformagio da experiéncia
relacional.

Fonte: Prépria

Como resumido na Tabela 1, diferentes abordagens psicolégicas, apesar de suas
distingdes tedricas, convergem na importincia do vinculo terapéutico no processo de mudanga,
mesmo que o entendam e apliquem de maneiras diferentes. A anélise das diversas abordagens
psicolégicas demonstra que o vinculo terapéutico desempenha um papel fundamental no
processo clinico, embora seja compreendido e operacionalizado de formas distintas ao longo das
tradigcdes tedricas.

Observa-se uma convergéncia significativa entre os modelos quanto a sua relevincia,
ainda que suas fun¢des variam desde instrumento técnico até elemento constitutivo da mudanga
psicolégica. Com base na anélise realizada, os resultados puderam ser organizados em trés eixos
principais para entender o vinculo terapéutico.

O primeiro diz respeito aos aspectos emocionais, que incluem componentes como
empatia, validacdo e aceitagio, os quais promovem a expressio e a construgio das vivéncias
afetivas do cliente. O segundo refere-se aos elementos cognitivos, ligados a processos como a
ressignificacio de padrGes de pensamento, o desenvolvimento da mentalizacdo e a expansio da
compreensio sobre si mesmo e sobre os outros. Por dltimo, é importante ressaltar os fatores
relacionais, que incluem a qualidade da conexdo, a alianca terapéutica, a presenca e a
autenticidade do terapeuta, criando o ambiente onde as transformacdes psicolégicas podem
ocorrer.

Na psicanilise cldssica, representada por autores como Freud, Klein e Bion, o vinculo
terapéutico é compreendido sobretudo como espago de manifestacio do inconsciente, mediado
pelos fendmenos de transferéncia e contratransferéncia. Nesse contexto, a relacdo ndo é apenas
um meio de interven¢io, mas o préprio campo no qual se revelam contetdos psiquicos
profundos, possibilitando sua elaboragio por meio da interpretacio.

J4 em abordagens posteriores, como a psicanélise relacional (Mitchell) e a teoria da

mentalizagio (Fonagy), observa-se um deslocamento do foco exclusivamente intrapsiquico
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para uma compreensdo mais intersubjetiva, na qual o vinculo é concebido como co-construido
e regulador da experiéncia emocional.

Por sua vez, a abordagem humanista, especialmente na obra de Carl Rogers, inaugura
uma perspectiva na qual o vinculo terapéutico é elevado 4 condi¢do de principal agente de
mudanga. Elementos como empatia, congruéncia e aceita¢do incondicional constituem as bases
para a criagio de um ambiente facilitador, no qual o individuo pode desenvolver seu potencial
de forma auténoma. Essa concepc¢io é ampliada por autores como Yalom e Greenberg, que
reforcam o papel da autenticidade e da validacdo emocional na transformacao psicolégica.

No campo das terapias cognitivas e comportamentais, o vinculo assume inicialmente
uma funcio mais instrumental. Em Beck e Ellis, a relacdo terapéutica é compreendida como
colaborativa e funcional, servindo de base para a aplicacio de técnicas cognitivas e
comportamentais. No entanto, abordagens contemporineas, como a Terapia Comportamental
Dialética (Linehan) e as terapias contextuais (Hayes), ampliam essa compreensdo ao integrar
aceitagio, validagdo e presenca como elementos centrais do processo terapéutico.

As abordagens integrativas e baseadas em evidéncias, representadas por Bordin,
Norcross e Lambert, contribuem significativamente ao sistematizar o conceito de alianca
terapéutica, destacando seus componentes essenciais: vinculo, objetivos e tarefas. Esses autores
reforcam a ideia de que o vinculo terapéutico constitui um dos principais fatores comuns
responsdveis pela eficicia da psicoterapia, independentemente da orientagio tedrica.

Adicionalmente, contribui¢Ses oriundas da psicologia do desenvolvimento, como as de
Bowlby, Vygotsky, Wallon e Stern, ampliam a compreensio do vinculo ao situd-lo como
elemento fundamental na constitui¢io do sujeito. Nessas perspectivas, o vinculo é concebido
como base segura, mediador do desenvolvimento e organizador das experiéncias emocionais e
cognitivas, destacando seu papel na regulacdo emocional e na construcdo da subjetividade.

Independentemente da abordagem tedrica utilizada, constata-se que o vinculo
terapéutico exerce, de maneira constante, pelo menos trés fun¢des fundamentais: a regulagio
emocional do cliente, a mediacdo de processos cognitivos de ressignificacdo e a criagdo de um
espaco relacional seguro que permite a transformagio da experiéncia subjetiva.

Diante desse panorama, é possivel afirmar que o vinculo terapéutico configura-se como
um constructo transversal, que atravessa diferentes abordagens teéricas e niveis de anélise. Sua
funcio extrapola a condi¢io de mero contexto da intervencdo, assumindo papel ativo na

promocgio de mudangas cognitivas, emocionais e comportamentais. Assim, a relagdo terapéutica
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pode ser compreendida como espago privilegiado de integracio entre sujeito, outro e
experiéncia, constituindo-se como elemento essencial para a efetividade das préticas clinicas
contemporaneas.

Ademais, os resultados mostram que a relagio terapéutica funciona como um
mecanismo ativo de transformagio cognitiva e emocional, por meio de processos como validar
a experiéncia, promover a flexibilidade psicolégica, ressignificar padrées cognitivos e criar
novas maneiras de regular as emocdes no contexto do vinculo criado, independentemente da

abordagem tedrica adotada.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo, organizados a partir da andlise comparativa entre
diferentes abordagens psicolégicas, indicam que o vinculo terapéutico pode ser compreendido
como um fendmeno estruturado em trés dimensdes interdependentes: emocional, cognitiva e
relacional. Observou-se que, independentemente da tradigdo tedrica, essas trés dimensdes
aparecem de forma recorrente como mediadoras do processo de mudanca psicolégica.

Nesse sentido, a relagdo terapéutica nio se limita a um elemento contextual, mas opera
como um dispositivo ativo que regula a experiéncia emocional do cliente, favorece a
ressignificacdo cognitiva e sustenta um campo relacional seguro para a transformagio subjetiva.
Esses achados permitem uma leitura transtedrica, na qual diferentes modelos clinicos, ainda
que partam de pressupostos distintos, convergem quanto a centralidade do vinculo no processo
terapéutico.

A partir dessa perspectiva, torna-se possivel compreender que conceitos como
transferéncia, alianga terapéutica e rapport, embora oriundos de tradi¢des distintas, referem-se
a dimensdes complementares de um mesmo fenémeno relacional. No caso da psicanilise, a
transferéncia evidencia que o vinculo terapéutico se configura como o espaco no qual contetdos
inconscientes sdo atualizados na relagdo (Pires, 2019 apud Santana e Rocha, 2024).

Os resultados deste estudo indicam que esse processo se articula principalmente aos
eixos emocional e relacional, na medida em que a transformacio psiquica ndo depende apenas
da interpretagio, mas da qualidade do vinculo estabelecido. Assim, a relagdo terapéutica deixa
de ser um contexto de observacdo para se constituir como o préprio campo em que a experiéncia

pode ser elaborada.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Essa compreensio do vinculo como espaco de transformacio também encontra
ressonincia em outras abordagens, ainda que operacionalizada de formas distintas. Na Terapia
Cognitivo-Comportamental, por sua vez, a énfase recai sobre a constru¢io de uma alianga
terapéutica colaborativa, baseada em confianca, objetivos compartilhados e engajamento ativo
no processo (Beck, 2014).

Nesse modelo, caracteristicas como empatia, autenticidade e aceitacio favorecem o
envolvimento do cliente e sustentam o trabalho terapéutico (Beck et al., 1979 apud Martins et
al., 2018). Os achados deste estudo sugerem que esses elementos se articulam ao eixo cognitivo,
ao favorecerem processos de reestruturacio e compreensio da experiéncia.

Esse protétipo se conecta ao eixo cognitivo encontrado nos resultados, na medida em
que a relacdo terapéutica promove a reestruturagio de pensamentos e crencas disfuncionais.
Entretanto, os resultados deste estudo sugerem que esses processos ndo acontecem de maneira
isolada, mas sio apoiados pela qualidade da conexio estabelecida, o que demonstra a
interdependéncia entre os dominios cognitivo e relacional.

Nas abordagens humanistas, como a Fenomenologia Existencial oferecem uma
contribui¢io ao insistir que nenhuma mudanga clinica se desenrola fora de uma relagdo viva,
encarnada e situada. Mesmo quando outras tradi¢des enfatizam processos cognitivos,
comportamentais ou emocionais especificos, esta perspectiva recorda que toda transformagio
ocorre no interior de uma relagdo concreta com o outro. O autor Stenzel (2020), ao revisar a
literatura nacional sobre fenomenologia e relacdo terapéutica, traz luz justamente a importincia
da dimensio ontoldgica da intersubjetividade para a compreensio do processo psicoterépico.

Tal contribuicdo reforca a leitura de que o vinculo terapéutico nio é apenas um fator
associado a eficicia clinica, mas um espago privilegiado de producdo de sentido, abertura
existencial e mudanca subjetiva. O encontro terapéutico, distante de ser um meio para um fim
técnico, é o préprio lugar onde a experiéncia passa por um processo de reorganizacio e onde
novas possibilidades de ser podem emergir. Trata-se de sustentar, junto ao paciente, um espago
em que o vivido possa aparecer, estar em evidéncia, ser acolhido e, progressivamente, ganhar
inteligibilidade sem ser violentado por explicacdes prévias.

Nesse horizonte, a transformagio clinica n3o se desenvolve pela imposicio de
interpretacdes, mas pela possibilidade de o sujeito revisitar sua prépria histéria, apropriando-se

dela de maneira mais auténtica. Como aponta Sapienza (2022, p.23), “Terapia é um pouco isto:
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oportunidade de o paciente poder olhar, de novo, para o que foi vivido e passou — ou nio passou
—, para o que é vivido agora, e autenticar tudo como sendo dele, como sendo ele.”

Assim, a clinica do encontro evidencia que cuidar n3o é corrigir o outro, mas acompanha-
lo na tarefa fundamental de tornar-se quem é. A psicoterapia, portanto, ndo opera apenas no
nivel da remissio de sintomas, mas na ampliagio da abertura existencial, permitindo que o
sujeito reconheca sua condi¢do. Os resultados mostram diferencas significativas na maneira
como o vinculo terapéutico é entendido e colocado em pritica. Nos modelos cognitivo-
comportamentais, a relagdo é vista como um elemento que sustenta e potencializa intervencdes
especificas, principalmente aquelas destinadas a modificar padrées cognitivos e
comportamentais.

Por fim, nas abordagens fenomenolégico-existenciais e humanistas, o vinculo ocupa
uma posi¢do mais central, sendo entendido como o préprio espaco onde a experiéncia se
manifesta e a transformac3o se torna vidvel. Em resumo, os efeitos desta pesquisa indicam que
o vinculo nio apenas serve como um suporte para intervencdes técnicas, mas também se
estabelece como o préprio espaco em que a mudanga pode ocorrer.

Embora o estudo proponha uma sistematizacdo dos achados, essa se baseia em material
tedrico previamente publicado, nio contemplando observagio direta ou investigagio empirica,
o que restringe o alcance dos resultados. A pesquisa traz implicacdes significativas tanto para a
prética clinica quanto para a formagio em psicologia. Os resultados indicam que o vinculo
terapéutico deve ser considerado um componente fundamental do processo psicoterdpico, nio
somente como suporte para intervengdes técnicas, mas como elemento que sustenta e
potencializa diversas formas de transformacio.

Nesse contexto, é fundamental que o terapeuta desenvolva habilidades relacionais, como
empatia, escuta e presenga, em conjunto com o dominio técnico de cada abordagem. A percepcio
enriquece a compreensio da prética clinica atual, movendo o foco da técnica isolada para a
importincia do encontro terapéutico como elemento essencial para a mudanca psicolégica. Em
todas as abordagens examinadas, a qualidade da relacdo terapéutica é fundamental para que os
processos de mudanga, sejam eles cognitivos, emocionais ou existenciais, possam se desenvolver

de forma eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel da relagdo terapéutica como fator
de mudanca cognitiva e emocional em diferentes abordagens psicolégicas. Os resultados
demonstram que o vinculo terapéutico atua como um elemento central e transversal no processo
psicoterapéutico, evidenciando sua funcdo na regulacdo emocional, na mediagdo de processos
cognitivos e na construcio de um espago relacional seguro.

Nesse sentido, evidenciou-se que a relacdo terapéutica constitui um elemento central e
transversal no processo de mudanga psicolégica, independentemente da abordagem teérica
adotada. A anélise dos referenciais tedricos permitiu identificar que fatores como empatia,
aceitagio e autenticidade do terapeuta sio fundamentais para a promogio de mudangas
cognitivas e emocionais.

Segundo Kinget (1975), uma relagio sé se torna verdadeiramente terapéutica quando est4
baseada em um clima de seguranca e acolhimento. Embora outras formas de interagio possam
influenciar ou promover mudangas no individuo por meio de a¢des como ensinar ou orientar,
essas intervencdes tendem a ser passageiras e ndo garantem um processo de transformacio
profunda associado ao crescimento pessoal.

Em suma, ao longo do desenvolvimento do trabalho, vimos trés dimensdes
interdependentes que estruturaram a relagdo terapéutica: a emocional, que diz respeito a
empatia, validagio e as dificuldades que regulam os sentimentos do paciente; a cognitiva, que
promove uma ressignificacio de padrdes de pensamentos, o insight a mentalizacdo; e a
relacional, baseada na presenca sincera e confianga reciproca com o terapeuta, possibilitando a
constru¢io de um ambiente seguro para a mudanga, tal como evidenciado na Tabela 1 e nas
convergéncias transtedricas entre Rogers, Freud, Beck, Hayes e outros autores revistos.

Como contribuicio, o estudo reforca a importincia de uma prética clinica centrada no
encontro e na qualidade do vinculo terapéutico. Recomenda-se que hajam futuras pesquisas e
que as mesmas investiguem empiricamente os efeitos da relagio terapéutica em diferentes
contextos clinicos, ampliando a compreensdo de seus mecanismos de atuagio. Os resultados
desta pesquisa podem ser usados em treinamentos académicos, e na integragio de modelos,
desenvolvendo uma abordagem mais humanizada e produtiva que considera o “encontro” como
fundamento para mudancas relevantes.

Ademais, este estudo se limita a uma andlise tedrica, baseada em articulacGes entre

diferentes referenciais da psicologia clinica, nio contemplando investigacdo empirica direta.
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Dessa forma, as reflexdes apresentadas dizem respeito ao campo conceitual e interpretativo,
nio permitindo inferéncias sobre contextos clinicos especificos, o que aponta para a importincia
de estudos futuros que explorem essas relagdes na prética.

Dessa forma, conclui-se que a relacdo terapéutica nio deve ser vista apenas como um
suporte para a aplicagio de técnicas, mas como um elemento ativo que torna a mudanga possivel.
Quando o terapeuta oferece um espaco seguro, o cliente passa a se sentir mais seguro e livre
para entrar em contato com suas prdprias experiéncias, compreendé-las melhor e,

gradualmente, transforma-las.
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