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THERMAL STRESS AND PREGNANCY: EFFECTS OF HEAT WAVES ON MATERNAL-
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ESTRES TERMICO Y EMBARAZO: EFECTOS DE LAS OLAS DE CALOR EN LA SALUD
MATERNO-FETAL
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos do estresse térmico
decorrente das ondas de calor na satde materno-fetal, destacando os principais mecanismos
fisiopatolégicos e desfechos adversos associados. Trata-se de uma revisdo da literatura, de
abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados PubMed, MEDLINE e Scopus, com
selecio de estudos publicados entre 2022 e 2026. Os resultados evidenciaram associagido
consistente entre a exposi¢io ao calor extremo durante a gestagio e complicagdes como parto
prematuro, baixo peso ao nascer e restri¢cdo do crescimento intrauterino. Observou-se que tais
efeitos estdo relacionados a alteragdes na termorregulacio materna, redugio da perfusio
uteroplacentéria, respostas inflamatérias e disfun¢des metabdlicas na interface materno-fetal.
Além disso, fatores socioecondmicos e ambientais intensificam a vulnerabilidade das gestantes,
especialmente em contextos de baixa renda. Constatou-se também a existéncia de lacunas nas
politicas publicas voltadas a protecio da saiide materno-infantil frente s mudancas climaticas.
Conclui-se que o estresse térmico representa um importante desafio para a saide publica,
exigindo estratégias integradas de prevencio, monitoramento e assisténcia qualificada durante
o pré-natal.

Palavras-chave: Calor extremo. Gestacio. Satide materno-fetal.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the effects of thermal stress caused by heat waves
on maternal-fetal health, highlighting the main pathophysiological mechanisms and associated
adverse outcomes. This is a qualitative literature review conducted using the PubMed,
MEDLINE, and Scopus databases, including studies published between 2022 and 2026. The
results showed a consistent association between exposure to extreme heat during pregnancy
and complications such as preterm birth, low birth weight, and intrauterine growth restriction.
These effects are related to changes in maternal thermoregulation, reduced uteroplacental
perfusion, inflammatory responses, and metabolic dysfunctions at the maternal-fetal interface.
Additionally, socioeconomic and environmental factors increase the vulnerability of pregnant
women, especially in low-income settings. The findings also reveal gaps in public policies
aimed at protecting maternal and child health in the context of climate change. It is concluded
that thermal stress represents a significant public health challenge, requiring integrated
strategies for prevention, monitoring, and qualified prenatal care.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar los efectos del estrés térmico causado
por las olas de calor en la salud materno-fetal, destacando los principales mecanismos
fisiopatolégicos y los resultados adversos asociados. Se trata de una revision de la literatura de
enfoque cualitativo, realizada en las bases de datos PubMed, MEDLINE y Scopus, incluyendo
estudios publicados entre 2022 y 2026. Los resultados evidenciaron una asociacién consistente
entre la exposicién al calor extremo durante el embarazo y complicaciones como parto
prematuro, bajo peso al nacer y restriccién del crecimiento intrauterino. Estos efectos estdn
relacionados con alteraciones en la termorregulacién materna, reduccién de la perfusién
uteroplacentaria, respuestas inflamatorias y disfunciones metabdlicas en la interfaz materno-
fetal. Ademais, los factores socioeconémicos y ambientales incrementan la vulnerabilidad de
las gestantes, especialmente en contextos de bajos ingresos. También se identificaron vacios en
las politicas publicas dirigidas a la proteccién de la salud materno-infantil frente al cambio
climético. Se concluye que el estrés térmico representa un importante desafio de salud piblica,
requiriendo estrategias integradas de prevencién, monitoreo y atencién prenatal de calidad.

Palabras clave: Calor extremo. Embarazo. Salud materno-fetal.
INTRODUCAO

A intensificacio das mudangas climditicas tem se consolidado como um dos maiores
desafios globais contemporineos, com repercussdes significativas sobre a satide humana. Entre
os diversos fendmenos associados, destacam-se as ondas de calor, caracterizadas por periodos
prolongados de temperaturas elevadas, que tém se tornado mais frequentes, intensas e
duradouras. Tais eventos representam um risco substancial para populacdes vulneriveis,
incluindo gestantes, devido as alteracGes fisioldgicas préprias da gravidez que comprometem a
termorregulacdo e aumentam a susceptibilidade ao estresse térmico (Ebi et al., 2021; Conway et
al., 2024).

Durante a gestagdo, o organismo materno passa por adapta¢des cardiovasculares,
metabdlicas e hormonais que visam garantir o desenvolvimento fetal adequado. No entanto,
essas modificagdes também podem reduzir a capacidade de dissipagio de calor, tornando as
gestantes mais vulnerdveis a condi¢des de hipertermia. O estresse térmico pode desencadear
uma série de respostas fisiopatolédgicas, como desidratacdo, aumento da frequéncia cardiaca e
alteracdes na perfusido placentéria, comprometendo a oxigenagio e o aporte nutricional ao feto
(Yiizen et al., 2023; Mushimiyimana et al., 2025).

Evidéncias cientificas recentes apontam uma associagdo consistente entre a exposi¢io
ao calor extremo durante a gestagio e desfechos adversos materno-fetais. Entre esses desfechos,

destacam-se o parto prematuro, baixo peso ao nascer, restri¢io do crescimento intrauterino e
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aumento da morbimortalidade neonatal. Estudos de coorte e revisdes sistemdticas demonstram
que o aumento da temperatura ambiente estd diretamente relacionado ao risco de parto
prematuro, especialmente quando associado a condi¢des maternas como hipertensdo induzida
pela gestacdo (Rekha et al., 2024; Wang et al., 2024a).

Além disso, mecanismos fisiopatolégicos especificos tém sido investigados para
explicar a relacdo entre calor extremo e complicagdes gestacionais. A exposi¢io ao calor pode
induzir alteracdes inflamatérias e imunoldgicas no ambiente materno-fetal, afetando a
interface placentiria e predispondo a eventos como ruptura prematura de membranas e
trabalho de parto antecipado. Alteragdes metabdlicas e hormonais também desempenham papel
relevante nesse contexto, contribuindo para a desregulagio do equilibrio homeostatico
necessario & manutencgio da gestagio (Mushimiyimana et al., 2025; Wang et al., 2024b).

Outro aspecto relevante refere-se a identificacdo de janelas criticas de vulnerabilidade
durante a gestacdo. Estudos indicam que a exposi¢do ao calor em determinados periodos,
especialmente no terceiro trimestre, pode aumentar significativamente o risco de desfechos
adversos, como recém-nascidos pequenos para a idade gestacional. Essa relacio evidencia a
importincia de considerar n3o apenas a intensidade, mas também o momento da exposi¢io
térmica ao longo da gravidez (Huang et al., 2025).

No i4mbito da satide piblica, o impacto das ondas de calor na satde materno-infantil é
ainda mais pronunciado em paises de baixa e média renda, onde fatores como desigualdade
social, acesso limitado a servicos de satide e condi¢Bes precérias de moradia amplificam os
efeitos do estresse térmico. Estudos etnogrificos evidenciam que, além dos impactos
fisiolégicos, o calor extremo afeta o bem-estar das gestantes, interferindo em aspectos
psicossociais, na qualidade do sono e na capacidade de realizagdo de atividades di4rias (Kadio
et al., 2024; Kouanda et al., 2026).

Adicionalmente, observa-se que os sistemas de satide ainda apresentam lacunas
importantes na incorporacdo de estratégias especificas para protecdo de gestantes frente aos
eventos climéticos extremos. Revisdes apontam que planos de acdo para ondas de calor
frequentemente negligenciam as necessidades da satide materna e neonatal, evidenciando a
urgéncia de politicas ptblicas mais inclusivas e baseadas em evidéncias (Czerniewska et al.,
2025). Nesse sentido, a integragio entre vigilincia em satide, educagio em satde e intervengdes

adaptativas torna-se fundamental para mitigar os riscos associados ao calor extremo.
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Do ponto de vista clinico, condi¢des mais graves, como a insolagio, também
representam uma ameaca significativa durante a gesta¢do, podendo levar a complicacdes
maternas severas e até mesmo a morte fetal. A literatura destaca a necessidade de
reconhecimento precoce dos sinais de estresse térmico e da implementacio de medidas
preventivas, como hidrata¢io adequada, reducio da exposicio ao calor e monitoramento
continuo de gestantes em periodos de altas temperaturas (Bailey et al., 2026; Hawkins, 2026).

Ademais, revisdes recentes reforcam que o estresse térmico durante a gestagio nio deve
ser analisado de forma isolada, mas sim em interacio com outros fatores ambientais, como a
poluicio do ar, que potencializa os efeitos adversos sobre a satide materno-fetal. Essa
abordagem integrada permite uma compreensio mais abrangente dos determinantes sociais e
ambientais da satde, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de
prevengio e intervengio (Conway et al., 2024; Lakhani et al., 2024).

Diante desse cenério, torna-se evidente que o estresse térmico associado as ondas de
calor constitui um importante problema de satde publica, com implica¢des diretas para a satdde
materna e o desenvolvimento fetal. A crescente frequéncia desses eventos, impulsionada pelas
mudancas climdticas, reforca a necessidade de ampliacio das pesquisas cientificas e da
implementacio de politicas de adaptagio voltadas a protecio de populagdes vulneriveis.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos das ondas de calor na
satde materno-fetal, destacando os principais mecanismos fisiopatolégicos envolvidos, os
desfechos adversos associados e as implicacdes para a pritica em satide e formulacdo de politicas

putblicas.

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de revisio da literatura, de
abordagem qualitativa, com caréter descritivo e exploratério, desenvolvido com o intuito de
reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca do estresse térmico na gestacio e seus
impactos na satide materno-fetal. A escolha por esse delineamento metodolégico justifica-se
pela necessidade de compreender, de forma abrangente e sistematizada, os avangos recentes da
producdo cientifica sobre a temdtica, especialmente diante do aumento da incidéncia de eventos

climéticos extremos e suas repercussdes na satide publica.
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A condugio do estudo foi orientada pela seguinte pergunta norteadora: quais sio os
efeitos das ondas de calor na satide materno-fetal e quais mecanismos fisiopatoldgicos estdo
associados ao estresse térmico durante a gestacdo? A formulagio dessa questio permitiu
direcionar a busca, selecio e anilise dos estudos, assegurando maior rigor cientifico e
pertinéncia tematica.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed, MEDLINE e
Scopus, reconhecidas pela relevincia e abrangéncia na 4rea da satide. Para a estratégia de busca,
foram utilizados descritores controlados e nio controlados, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, a saber: “heat stress”, “pregnancy”, “heat waves”, “maternal
health”, “fetal health”, “climate change” e “pregnancy outcomes”. A utiliza¢do desses
descritores visou ampliar a sensibilidade da busca e garantir a recuperagio de estudos
pertinentes ao tema.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados entre os anos de 2022 e 2026, nos idiomas inglés e portugués, que abordassem
diretamente a relacio entre estresse térmico, ondas de calor e desfechos materno-fetais.
Também foram incluidos estudos observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistemadticas e
meta-anilises, considerando sua relevincia para a compreensio do fendmeno investigado. Por
outro lado, foram definidos como critérios de exclusdo: estudos duplicados, artigos que ndo
respondiam a pergunta norteadora, publicacdes com dados insuficientes ou inconclusivos, além
de resumos, cartas ao editor e trabalhos n3o revisados por pares.

O processo de sele¢io dos estudos ocorreu em etapas, iniciando-se pela leitura dos titulos
e resumos, seguida da leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis. Posteriormente,
foi realizada a anilise critica dos estudos selecionados, considerando aspectos como
delineamento metodolégico, populagio estudada, varidveis analisadas e principais resultados.
Esse processo permitiu a organizagio das evidéncias de forma sistemdtica, contribuindo para a
construcio de uma andlise consistente e fundamentada.

O fluxo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos serd apresentado
em forma de diagrama, conforme preconizado por diretrizes metodolégicas de revisdes,

permitindo maior transparéncia e reprodutibilidade do estudo (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecio dos estudos
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Fonte: Autoria prépria (2026)

Por fim, os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados em categorias
tematicas, possibilitando a anilise comparativa e a discussio dos principais achados
relacionados aos efeitos do estresse térmico na gestacdo. Essa sistematizacdo contribuiu para a
identificacdo de lacunas no conhecimento e para o fortalecimento das evidéncias disponiveis

sobre a temdtica.

RESULTADOS

Os resultados desta revisio evidenciam, a partir da analise de 20 estudos selecionados,
uma associac¢do consistente entre a exposi¢io ao estresse térmico durante a gestagio e desfechos
adversos materno-fetais. De modo geral, os achados apontam que as ondas de calor representam
um fator de risco significativo para complicacdes gestacionais, especialmente em contextos de
maior vulnerabilidade socioambiental. A literatura analisada demonstra que o aumento da
temperatura ambiente estd diretamente relacionado a elevacdo das taxas de parto prematuro,
baixo peso ao nascer e alteragdes no desenvolvimento fetal (Ebi et al., 2021; Conway et al., 2024).

Adicionalmente, observa-se que os efeitos do calor extremo nio se restringem a
desfechos imediatos, mas também influenciam processos fisiolégicos complexos ao longo da

gestacdo. Estudos indicam que a exposi¢io prolongada ao calor pode desencadear respostas
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inflamatérias, alteracdes hormonais e disfunc¢des metabélicas que impactam diretamente a

interface materno-fetal, contribuindo para complicagdes obstétricas (Yiizen et al., 2023;

Mushimiyimana et al., 2025). A sintese dos principais achados dos estudos incluidos serd

apresentada no quadro a seguir, com o objetivo de sistematizar as evidéncias identificadas.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos e principais desfechos materno-fetais associados ao estresse térmico

Autor/Ano

Populagio/Amostra

Principais Achados

Ebi et al., 2021

Populagio geral

Evidencia que ondas de calor elevam
significativamente os riscos 3 satde, com
destaque para grupos vulneraveis, incluindo
gestantes

Baharav et al., 2023

Gestantes e neonatos

Descreve impactos do calor extremo sobre a
satide materna e neonatal

Yiizen et al., 2023

Gestantes

Demonstra que o estresse térmico

desencadeia alteracdes hormonais,

imunolégicas e inflamatérias

Conway et al., 2024

Gestantes e neonatos

Evidencia efeitos combinados do calor e da

poluicio atmosférica sobre desfechos

materno-fetais

Kadio et al., 2024

Gestantes

Evidencia impactos psicossociais e redugido
da qualidade de vida em contextos de calor
extremo

Lakhani et al., 2024

Paises de baixa e média renda

vulnerabilidade de

gestantes em contextos socioecondmicos

Evidencia  maior

desfavoraveis

Rekha et al., 2024

Gestantes

Identifica associacio entre exposi¢io ao

oAl
calor extremo e aumento da incidéncia de
parto prematuro

Wang et al., 2024a

Gestantes

Aponta a hipertensio gestacional como
mediadora na relagio entre calor extremo e
parto prematuro

Wang et al., 2024b

Gestantes

Identifica alteracdes fisiolégicas fetais
associadas A exposicdo ao calor

Czerniewska et al., 2025

Politicas ptblicas

Aponta lacunas na inclusio da sadde
materna em planos de acdo para ondas de
calor

Helldén et al., 2025

Gestantes e criangas

Evidencia aumento dos riscos & satde
materno-infantil em  decorréncia das

mudangas climéticas
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Huang et al., 2025 Gestantes Associa exposi¢do térmica a maior risco de
recém-nascidos pequenos para a idade
gestacional

Li-Maloney et al., 2025 Gestantes Identifica fatores de risco, vulnerabilidades
e possiveis intervengdes relacionadas ao
calor

Mushimiyimana et al, | Interface materno-fetal Demonstra altera¢des metabdlicas e

2025 inflamatérias que favorecem o parto
prematuro

Neven e Quispel, 2025 Gestantes Classifica o calor extremo como problema

emergente de satide ptblica na gestagdo

Hawkins, 2026 Gestantes Aponta o estresse térmico como fator
relevante para complicagdes obstétricas

Bailey et al., 2026 Gestantes Destaca a insolagio como condigio grave
associada ao estresse térmico na gestagdo

Kouanda et al., 2026 Gestantes Evidencia impactos do calor no acesso e na
qualidade dos servigos de satide

Raab e Schmitz, 2026 Gestantes Relaciona ondas de calor a complicagdes
perinatais e obstétricas

Hawkins, 2026 Gestantes Reforca a necessidade de estratégias

) ¢ g
preventivas e monitoramento clinico em—
periodos de calor extremo

Fonte: Autoria prépria (2026)

No que se refere aos desfechos obstétricos, o parto prematuro emerge como um dos
eventos mais frequentemente associados ao estresse térmico. Estudos de coorte prospectivos
evidenciam que gestantes expostas a temperaturas elevadas apresentam maior risco de trabalho
de parto antecipado, especialmente em regides com baixa capacidade de adaptagio as mudangas
climaticas (Rekha et al., 2024; Wang et al., 2024a). Além disso, investigacdes apontam que a
hipertensio gestacional pode atuar como mediadora nesse processo, potencializando os efeitos
do calor sobre a indugio do parto prematuro (Wang et al., 2024a).

Outro achado relevante refere-se ao impacto do calor extremo sobre o crescimento fetal.
A literatura evidencia que a exposi¢do a altas temperaturas durante periodos criticos da
gestacdo estd associada ao nascimento de recém-nascidos pequenos para a idade gestacional,
indicando comprometimento do desenvolvimento intrauterino (Huang et al., 2025). Esse

fenémeno pode ser explicado, em parte, pela redu¢io do fluxo sanguineo placentirio em
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resposta ao estresse térmico, o que compromete o fornecimento de oxigénio e nutrientes ao feto
(Mushimiyimana et al., 2025).

No 4imbito dos mecanismos fisiopatolégicos, os estudos analisados destacam a
importincia das alteracSes na termorregulacio materna e suas repercussdes sistémicas. O
aumento da temperatura corporal pode levar 4 desidratacio e ao aumento da viscosidade
sanguinea, fatores que contribuem para a diminuicdo da perfusio uteroplacentéria (Ebi et al.,
2021). Ademais, alteragdes imunolégicas e inflamatérias no ambiente intrauterino tém sido
associadas ao desencadeamento de respostas adversas que podem culminar em complicagdes
gestacionais (Yiizen et al., 2023).

Os resultados também evidenciam que o estresse térmico pode influenciar diretamente
a satde materna, aumentando o risco de condi¢des como exaustio pelo calor e insolagdo. Tais
condi¢des representam ameacas significativas, podendo levar a complicacdes graves, incluindo
comprometimento hemodindmico e risco de morte materna e fetal (Bailey et al., 2026;
Hawkins, 2026). Nesse contexto, a identificagio precoce de sinais clinicos relacionados ao
estresse térmico torna-se essencial para a prevencdo de desfechos mais severos.

Além dos aspectos fisiolégicos, os estudos analisados ressaltam a influéncia de
determinantes sociais e ambientais na magnitude dos impactos do calor extremo. Em paises de
baixa e média renda, fatores como acesso limitado a servicos de satide, condi¢des inadequadas
de moradia e exposi¢do ocupacional ao calor intensificam os riscos associados 3 gestagio em
ambientes de altas temperaturas (Kadio et al., 2024; Kouanda et al., 2026). Esses achados
reforcam a necessidade de abordagens intersetoriais para o enfrentamento do problema.

Outro ponto relevante identificado refere-se a interacdo entre o calor extremo e outros
fatores ambientais, como a polui¢cdo atmosférica. Estudos demonstram que a combinacio
desses fatores pode potencializar os efeitos adversos sobre a satide materno-fetal, aumentando
a incidéncia de complicagdes gestacionais e neonatais (Conway et al., 2024; Lakhani et al., 2024).
Essa interacdo evidencia a complexidade dos determinantes ambientais da satde e a
necessidade de estratégias integradas de intervengio.

Adicionalmente, revisdes recentes indicam lacunas importantes na implementagio de
politicas publicas voltadas a protecdo de gestantes frente as ondas de calor. Observa-se que,
embora existam planos de acdo para eventos extremos de temperatura, a inclusio de estratégias

especificas para a satide materno-infantil ainda é limitada (Czerniewska et al., 2025). Tal
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cendrio evidencia a necessidade de maior investimento em politicas baseadas em evidéncias
cientificas.

Por fim, os resultados apontam que, apesar do avanco nas pesquisas sobre o tema, ainda
existem lacunas relacionadas a padronizagio dos métodos de avaliagdo da exposicdo ao calor e
a identificagio de grupos de maior risco. A heterogeneidade dos estudos analisados destaca a
importincia de futuras investigacGes que considerem aspectos regionais, socioecondmicos e
biolégicos, contribuindo para uma compreensio mais aprofundada dos efeitos do estresse

térmico na gestagio (Li-Maloney et al., 2025; Neven e Quispel, 2025).

DISCUSSOES

A discussio dos achados desta revisio evidencia que o estresse térmico durante a
gestacdo constitui um importante determinante de desfechos adversos materno-fetais,
especialmente no contexto das mudangas climiticas globais. Conforme destacam Ebi et al.
(2021), 0 aumento na frequéncia e intensidade das ondas de calor tem ampliado os riscos 4 satde,
afetando de maneira desproporcional grupos vulnerdveis, entre os quais se incluem as
gestantes. Tal vulnerabilidade decorre, principalmente, das adaptacdes fisiolégicas préprias da
gravidez, que reduzem a capacidade de termorregulacio e aumentam a suscetibilidade a eventos
de hipertermia.

Nesse contexto, Rekha et al. (2024) evidenciam, em estudo de coorte prospectiva, que a
exposicdo ao calor extremo estd significativamente associada ao aumento do risco de parto
prematuro, um dos principais indicadores de morbimortalidade neonatal. Corroborando esses
achados, Wang et al. (2024a) demonstram que a hipertensio gestacional atua como um
importante mediador nessa relacdo, sugerindo que o estresse térmico pode desencadear
respostas fisioldgicas que culminam em complica¢des obstétricas. Dessa forma, observa-se que
o impacto do calor nio ocorre de maneira isolada, mas sim por meio de interagdes complexas
entre fatores ambientais e condi¢des clinicas maternas.

Do ponto de vista fisiopatolégico, Yiizen et al. (2023) ressaltam que o estresse térmico
promove altera¢gdes hormonais, imunolégicas e inflamatérias que comprometem o equilibrio
do ambiente intrauterino. Esses mecanismos sdo aprofundados por Mushimiyimana et al.
(2025), ao demonstrarem que a exposi¢do ao calor pode provocar disfungdes metabédlicas na

interface materno-fetal, favorecendo a ocorréncia de parto prematuro. Ademais, Wang et al.
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(2024b) destacam que tais alteracdes também afetam diretamente a fisiologia fetal,
evidenciando que os efeitos do calor se estendem além do organismo materno, atingindo o
desenvolvimento do concepto.

Outro aspecto relevante refere-se ao comprometimento do crescimento fetal. Huang et
al. (2025) identificam que a exposi¢io a temperaturas elevadas durante periodos criticos da
gestacdo estd associada ao nascimento de recém-nascidos pequenos para a idade gestacional.
Esse achado pode ser explicado, conforme discutido por Ebi et al. (2021), pela reducio da
perfusio uteroplacentdria em situagdes de estresse térmico, o que limita o fornecimento
adequado de oxigénio e nutrientes ao feto. Assim, observa-se que o calor extremo interfere
diretamente na homeostase materno-fetal, comprometendo o desenvolvimento intrauterino.

Além dos efeitos fisiolégicos, a literatura evidencia a influéncia de determinantes
sociais na magnitude dos impactos do estresse térmico. Lakhani et al. (2024) destacam que
gestantes residentes em paises de baixa e média renda apresentam maior vulnerabilidade aos
efeitos do calor, devido a fatores como condi¢des habitacionais inadequadas, acesso limitado a
servicos de saide e maior exposi¢io ocupacional. Nesse sentido, Kadio et al. (2024), em estudo
etnografico, evidenciam que o calor extremo afeta nio apenas a saide fisica, mas também o
bem-estar psicolégico e social das gestantes, interferindo em sua qualidade de vida e capacidade
funcional.

De forma complementar, Kouanda et al. (2026) apontam que o calor extremo impacta
negativamente o acesso e a qualidade dos servigos de sadde materno-infantil, especialmente em
contextos de infraestrutura precédria. Esse cendrio agrava ainda mais os riscos associados a
gestacdo em ambientes de altas temperaturas, evidenciando a necessidade de politicas ptblicas
que considerem as especificidades das populacdes vulnerdveis. Conforme argumentam
Czerniewska et al. (2025), h4d uma lacuna significativa na inclusdo da sadde materna e neonatal
nos planos de a¢do para ondas de calor, o que limita a efetividade das estratégias de mitigagio
e adaptacio.

Outro ponto relevante refere-se 3 interacdo entre o estresse térmico e outros fatores
ambientais, como a polui¢io atmosférica. Conway et al. (2024) ressaltam que a combinacio
desses fatores potencializa os efeitos adversos sobre a satide materno-fetal, aumentando a

incidéncia de complicacGes gestacionais e neonatais. Essa abordagem integrada reforca a
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necessidade de considerar os determinantes ambientais de forma sistémica, reconhecendo que
os riscos a satide s3o resultado de multiplas exposi¢es simultineas.

No 4mbito clinico, Hawkins (2026) destaca que o estresse térmico pode evoluir para
condi¢des mais graves, como exaustdo pelo calor e insola¢do, as quais representam riscos
significativos para a satide materna e fetal. Bailey et al. (2026) complementam essa perspectiva
ao enfatizar que a insolacdo durante a gestagio pode levar a complica¢Ses severas, incluindo
comprometimento hemodinimico e risco de morte fetal. Esses achados evidenciam a
importincia do reconhecimento precoce dos sinais clinicos e da implementacdo de medidas
preventivas, como hidrata¢io adequada e reducdo da exposicio ao calor.

Ademais, Helldén et al. (2025) destacam que as mudangas climéticas tém ampliado os
riscos a sadde materno-infantil, tornando o estresse térmico um problema crescente de saide
publica. Nesse sentido, Neven e Quispel (2025) classificam o calor extremo como uma
preocupacio emergente na drea da satide da mulher, ressaltando a necessidade de ampliagio das
pesquisas e do desenvolvimento de estratégias especificas de enfrentamento. Li-Maloney et al.
(2025) reforcam essa necessidade ao apontarem lacunas na identificacdo de intervengdes
eficazes para reduzir os impactos do calor durante a gestagdo.

Por fim, Raab e Schmitz (2026) destacam a heterogeneidade dos estudos disponiveis,
evidenciando a necessidade de padronizacio metodolégica para melhor compreensio dos
efeitos do estresse térmico na gestagio. Apesar disso, os achados convergem ao indicar que o
calor extremo representa um fator de risco significativo para desfechos adversos materno-
fetais, exigindo atencdo crescente por parte da comunidade cientifica e dos gestores de sadde.

Diante do exposto, a anélise critica da literatura permite afirmar que o estresse térmico
na gestacio constitui um fendmeno multifatorial, influenciado por aspectos biolédgicos,
ambientais e sociais. A complexidade dessa interacdo reforca a necessidade de abordagens
interdisciplinares que integrem pesquisa, pratica clinica e politicas pablicas, com o objetivo de

reduzir os impactos das mudancas climaticas na sadde materno-fetal.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo da literatura permitiu compreender, de forma abrangente, os efeitos
do estresse térmico decorrente das ondas de calor sobre a satide materno-fetal, evidenciando

que esse fendmeno constitui um importante problema emergente de satide ptblica. A anélise
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dos estudos selecionados demonstrou que a exposicdo a temperaturas elevadas durante a
gestacdo estd associada a uma série de desfechos adversos, incluindo parto prematuro, restri¢gao
do crescimento intrauterino, baixo peso ao nascer e aumento da morbimortalidade neonatal,
confirmando a relevincia do tema no contexto das mudancas climéticas.

No que se refere a pergunta norteadora, os resultados indicam que o calor extremo atua
tanto de forma direta quanto indireta sobre o organismo materno e o desenvolvimento fetal.
Entre os principais mecanismos envolvidos, destacam-se as alteraces na termorregulacio, a
reducdo da perfusio uteroplacentéria, as respostas inflamatérias e imunolégicas, bem como
disfun¢Ges metabdlicas que comprometem a homeostase gestacional e favorecem a ocorréncia
de complicaces obstétricas.

Além dos aspectos biolégicos, verificou-se que fatores socioecondmicos e ambientais
desempenham papel fundamental na intensificacdo dos efeitos do estresse térmico. Gestantes
em contextos de vulnerabilidade social, especialmente em paises de baixa e média renda,
apresentam maior risco de exposi¢do e menor capacidade de adaptagio as ondas de calor, o que
agrava os impactos na sadde materno-infantil. Dessa forma, o fendmeno analisado revela-se
multifatorial, exigindo abordagens integradas que considerem tanto os determinantes clinicos
quanto os sociais da satde.

Outro ponto relevante identificado refere-se as lacunas existentes nas politicas ptblicas
e nos sistemas de satide no que diz respeito a protegio de gestantes frente aos eventos climiticos
extremos. A auséncia de estratégias especificas voltadas a sadde materno-fetal nos planos de
acdo para ondas de calor evidencia a necessidade de maior incorporacio de evidéncias
cientificas na formulagdo de politicas e na organizagio dos servigos de satide, com foco na
prevencdo, monitoramento e manejo adequado dos riscos associados ao estresse térmico.

Adicionalmente, destaca-se a importincia da atuagio dos profissionais de satde,
especialmente da enfermagem, na identificagdo precoce dos sinais de estresse térmico e na
implementa¢io de medidas educativas e preventivas. A promocio de praticas como hidratagio
adequada, reducio da exposi¢do ao calor e acompanhamento pré-natal qualificado sdo
fundamentais para minimizar os riscos e garantir melhores desfechos gestacionais, reforcando
o papel da atenc¢do primdria a satide nesse contexto.

Por fim, sugere-se o desenvolvimento de pesquisas futuras com delineamentos

longitudinais e multicéntricos que investiguem, de forma mais aprofundada, os efeitos do
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estresse térmico em diferentes contextos climiticos e socioeconémicos, bem como a eficicia de

intervengdes preventivas especificas para gestantes. Estudos que explorem biomarcadores de

exposicio ao calor e seus impactos na interface materno-fetal também sio recomendados, a fim

de ampliar o conhecimento cientifico e subsidiar estratégias mais eficazes de enfrentamento

dos efeitos das mudancas climiticas na satde materno-infantil.
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