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RESUMO: O presente estudo investiga o conhecimento prévio de estudantes do 32 ano do
ensino médio acerca das proteinas, suas funcdes, fontes alimentares e relacio com dietas,
incluindo o veganismo, a luz da Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel. A
pesquisa, de cardter qualitativo e quantitativo, foi realizada por meio da aplicagio de um
questiondrio diagndstico antes da abordagem do contetido em sala de aula. Os resultados
evidenciam que os alunos possuem conhecimentos prévios, porém fragmentados, superficiais
e fortemente influenciados pelo senso comum e por informacées midiaticas, especialmente ao
associarem proteinas predominantemente ao ganho de massa muscular. Observou-se maior
dominio qualitativo sobre funcdes e fontes alimentares, em contraste com dificuldades
significativas na aplicagio pritica e quantitativa do conhecimento, como no célculo da ingestio
proteica recomendada. Além disso, identificaram-se lacunas quanto as fontes vegetais de
proteinas e A& compreensido de dietas alternativas, como o veganismo. Conclui-se que o
diagnéstico inicial é fundamental para orientar préticas pedagdgicas que promovam a
aprendizagem significativa, permitindo a ressignificagdo de conceitos e a constru¢io de um
conhecimento cientifico mais consistente e aplicdvel ao cotidiano.

Palavras-chave: Proteinas. Aprendizagem significativa. Ensino de bioquimica. Nutrigdo.
Conhecimento prévio.
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ABSTRACT: This study investigates the prior knowledge of third-year high school students
regarding proteins, their functions, food sources, and their relationship with diets, including
veganism, based on David Ausubel’s Theory of Meaningful Learning. The research, both
qualitative and quantitative in nature, was conducted through the application of a diagnostic
questionnaire before classroom instruction. The results reveal that students possess prior
knowledge; however, it is fragmented, superficial, and strongly influenced by common sense
and media information, particularly by associating proteins mainly with muscle gain. A
greater qualitative understanding of protein functions and food sources was observed,
contrasted with significant difficulties in the practical and quantitative application of
knowledge, such as calculating recommended protein intake. Additionally, gaps were
identified regarding plant-based protein sources and the understanding of alternative diets,
such as veganism. It is concluded that initial diagnosis is essential to guide pedagogical
practices that promote meaningful learning, enabling the re-signification of concepts and the
construction of more consistent and applicable scientific knowledge.

Keywords: Proteins. Meaningful learning. Biochemistry teaching. Nutrition.  Prior
knowledge.

RESUMEN: Este estudio investiga el conocimiento previo de estudiantes del tercer afio de la
educacién secundaria sobre las proteinas, sus funciones, fuentes alimentarias y su relacién con
las dietas, incluyendo el veganismo, a partir de la Teoria del Aprendizaje Significativo de
David Ausubel. La investigacidn, de caricter cualitativo y cuantitativo, se realizé mediante la
aplicacién de un cuestionario diagndstico antes del desarrollo del contenido en el aula. Los
resultados evidencian que los estudiantes poseen conocimientos previos, pero estos son
fragmentados, superficiales y fuertemente influenciados por el sentido comin y la informacién
medidtica, especialmente al asociar las proteinas principalmente con el aumento de masa
muscular. Se observé un mayor dominio cualitativo sobre las funciones y fuentes alimentarias,
en contraste con dificultades significativas en la aplicacién prictica y cuantitativa del
conocimiento, como en el cédlculo de la ingesta proteica recomendada. Ademds, se identificaron
lagunas en relacién con las fuentes vegetales de proteinas y la comprensién de dietas
alternativas, como el veganismo. Se concluye que el diagnéstico inicial es fundamental para
orientar pricticas pedagdgicas que promuevan el aprendizaje significativo, permitiendo la
resignificacién de conceptos y la construccién de un conocimiento cientifico mas sélido y
aplicable a la vida cotidiana.

Palabras clave: Proteinas. Aprendizaje significativo. Ensefianza de la bioquimica. Nutricién.
Conocimiento previo.

INTRODUCAO

O estudo das proteinas e sua importincia para o organismo humano é amplamente
discutido na bioquimica e na biologia, sendo consideradas biomoléculas essenciais para diversas

funcdes metabdlicas e estruturais do corpo. De acordo com Lehninger Principles of
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Biochemistry, as proteinas participam de processos fundamentais como catalise enzimética,
transporte de substincias, defesa imunolégica e estrutura celular.

Segundo Campbell (Campbell, 2021), as proteinas sio macromoléculas formadas por
aminoacidos e exercem papel essencial no crescimento, manutengio e funcionamento do
organismo, sendo obtidas por meio da alimentac3o.

No campo da nutric¢do, organizac¢des como a World Health Organization destacam que
uma alimentacdo equilibrada deve fornecer quantidades adequadas de proteinas, podendo ser
obtidas tanto de fontes animais quanto vegetais.

Estudos também apontam que dietas baseadas em vegetais, incluindo o veganismo,
podem atender as necessidades nutricionais quando planejadas adequadamente, conforme
relatado pela Academy of Nutrition and Dietetics.

A Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS), proposta por David Ausubel, postula
que o fator isolado mais importante que influencia a aprendizagem é o que o aluno ja sabe. Esse
conhecimento prévio é denominado subsuncor, uma estrutura especifica que serve de 'dncora’
para a nova informac¢io (AUSUBEL, 2003).

No contexto educacional, identificar o conhecimento prévio dos estudantes é
considerado uma etapa importante no processo de ensino e aprendizagem. De acordo com
David Ausubel, a aprendizagem significativa ocorre quando novos conhecimentos se
relacionam com aquilo que o aluno j4 sabe, tornando o diagnéstico inicial uma ferramenta
fundamental para o planejamento pedagégico.

Nesse contexto, compreender o conhecimento prévio dos alunos sobre proteinas, suas
funcées e suas fontes alimentares torna-se uma etapa importante no processo de ensino e
aprendizagem. O levantamento dessas concepc¢des iniciais permite identificar possiveis lacunas
no conhecimento cientifico, além de contribuir para o planejamento de praticas pedagégicas
que dialoguem com a realidade e as experiéncias dos estudantes.

No ensino de Bioquimica, Moreira (2011) ressalta que se a nova informagio nio interage
com os subsuncores, ocorre a aprendizagem mecinica. Nela, o contetido é armazenado de forma
arbitréria e literal, resultando em uma retengio de curto prazo e na incapacidade do estudante

e aplicar o conceito em contextos praticos. Para que a aprendizagem seja significativa, é
d 1 t text g ] g s
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necessario que o aluno manifeste uma disposi¢do para relacionar o novo material (ex: calculos
de Ingestio Didria Recomendada(IDR)) ao seu conhecimento prévio (ex: fontes alimentares).

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo levantar o conhecimento prévio de
alunos do 32 ano do ensino médio sobre proteinas, dietas e veganismo, buscando identificar
suas percepg¢des sobre a importincia das proteinas na alimentagio, suas fontes e possiveis

impactos relacionados ao consumo inadequado desse nutriente.

METODOS

A pesquisa foi realizada com estudantes do 32 ano do ensino médio do Colégio Estadual
de Tempo Integral, no Anexo do distrito de Guiné, localizado no Municipio de Mucugé, na
regiio da Chapada Diamantina, Bahia. Para a coleta de dados foi aplicado um questionério
diagndstico composto por perguntas abertas relacionadas ao conhecimento dos estudantes
sobre proteinas, alimentagio e dietas. O questiondrio incluiu questdes sobre o conceito de

’ . A . . . ~ ’ . A .
proteinas, a importincia desse nutriente na alimentacio, possiveis consequéncias da falta ou
do excesso de proteinas na dieta, além de perguntas sobre fontes de proteinas de origem animal
e vegetal e percep¢des relacionadas ao veganismo. Também foram incluidas perguntas para
identificar se os estudantes conheciam pessoas que adotam uma alimentacio vegana e se
tinham conhecimento sobre a reposicdo de proteinas nesse tipo de dieta. O diagnéstico foi
aplicado antes da abordagem do contetido em sala de aula e sem a realizacdo prévia de revisio
bibliogrifica, com o objetivo de identificar o conhecimento prévio dos alunos sobre o tema.
Além das perguntas discursivas, o questiondrio também coletou informacdes gerais dos
. . . ’ * ~ :
participantes, como idade, sexo, turma e turno. Apés a aplicacio, as respostas foram analisadas
de forma quantitativa e qualitativa, buscando identificar as principais concepc¢Ges apresentadas
q q ) P P P< P

pelos estudantes sobre proteinas, dietas e veganismo.

RESULTADOS E DISCUSSOES
CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 25 estudantes do 32 ano do ensino médio, com idades entre 16
e 18 anos, pertencentes ao turno matutino. Observou-se predominincia de participantes do sexo

feminino, conforme identificado nos dados coletados. A caracterizagio da amostra permite
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situar o estudo no contexto de jovens em fase final da educa¢io basica, momento em que

contetidos de bioquimica e nutri¢io j4 foram, em parte, abordados no curriculo escolar.

CONHECIMENTO PREVIO SOBRE PROTEINAS

Ao analisar as respostas a questio “O que vocé entende por proteinas?”, verificou-se que
a maioria dos estudantes apresentou compreensdes parciais sobre o conceito. Grande parte
associou proteinas principalmente 4 formacdo muscular ou ao “ganho de massa”, evidenciando
uma visdo reduzida e fortemente influenciada por discursos midiéticos.

Uma parcela menor apresentou respostas mais préximas do conhecimento cientifico,
relacionando proteinas a estrutura e funcionamento do organismo, ainda que de forma pouco
aprofundada. Também foram identificadas respostas vagas ou com baixo nivel de elaboragio,
indicando fragilidade conceitual.

Esses resultados revelam que o conhecimento prévio dos estudantes encontra-se
fragmentado e pouco sistematizado, o que pode dificultar a aprendizagem de conceitos mais

complexos de bioquimica.

PERCEPCOES SOBRE ALIMENTACAO E INGESTAO DE PROTEINAS

Em relacdo 4 percepcdo sobre a alimentac¢io dos jovens, observou-se que a maioria dos
estudantes acredita que a ingestdo de proteinas nio ocorre de forma adequada, associando essa
inadequagdo ao consumo elevado de alimentos industrializados e 4 baixa qualidade da dieta.

As justificativas frequentemente mencionaram hébitos alimentares considerados “ndo
saud4veis”, como consumo de fast food e auséncia de refei¢cées balanceadas. Esse dado
demonstra que os estudantes possuem certa consciéncia critica sobre alimenta¢io, embora nem

sempre fundamentada em conhecimento cientifico sélido.

COMPREENSAO SOBRE OS EFEITOS DO CONSUMO DE PROTEINAS

Ao serem questionados sobre problemas relacionados a falta ou excesso de proteinas, os
estudantes apresentaram respostas variadas. A maioria conseguiu indicar ao menos um efeito,
como: fraqueza ou perda de massa muscular (associado a deficiéncia); problemas de satide

relacionados ao excesso (ainda que de forma genérica).
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Entretanto, as respostas, em geral, foram superficiais, sem aprofundamento nos
mecanismos biolégicos envolvidos. Isso indica que os estudantes possuem nogdes intuitivas,

mas nio dominam o conteddo em nivel cientifico.

PERCEPCOES SOBRE DIETAS HIPERPROTEICAS

Sobre dietas ricas em proteinas, amplamente divulgadas nas redes sociais, observou-se
que os estudantes apresentam uma postura relativamente critica. A maioria reconhece que essas
dietas ndo sio necessariamente sauddveis, destacando possiveis riscos quando adotadas sem
orientagdo profissional.

Ainda assim, algumas respostas indicaram incerteza ou aceitagdo parcial dessas praticas,
o que evidencia a influéncia de informacdes nio cientificas na construcdo do conhecimento dos

estudantes.

CONHECIMENTO SOBRE FONTES DE PROTEINAS

Quando questionados sobre fontes de proteinas, a maioria dos estudantes citou
corretamente alimentos de origem animal, como carne, ovos e leite. No entanto, houve menor
frequéncia de mengdes a fontes vegetais, como leguminosas (feijio, lentilha, soja), indicando
uma lacuna importante no conhecimento nutricional.

Quanto as proteinas vegetais (Q6), a dificuldade dos alunos em listar fontes completas
ou entender a substituicdo alimentar reflete uma falha na ancoragem de conceitos sobre
biodisponibilidade. Segundo Cozzolino (2020), o aproveitamento biolégico dos aminoécidos
varia entre fontes animais e vegetais devido a fatores antinutricionais. A auséncia desse
conhecimento nos subsuncores dos alunos impede que eles compreendam a viabilidade de
dietas vegetarianas, mantendo o preconceito de que apenas a proteina animal é funcional.

Essa limitacdo é relevante, especialmente considerando o crescente debate sobre dietas

alternativas, como o veganismo.

PERCEPCOES SOBRE VEGANISMO

Em relacdo ao veganismo, parte dos estudantes afirmou conhecer pessoas que adotam

essa prética alimentar. No entanto, observou-se que muitos demonstram desconhecimento
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sobre a reposicio adequada de proteinas em dietas veganas, evidenciando concepgdes
incompletas ou equivocadas.
Esse resultado reforca a necessidade de abordar o tema de forma cientifica no contexto

escolar, ampliando a compreensio sobre diversidade alimentar e nutri¢do equilibrada.

CONHECIMENTO SOBRE RECOMENDAGAO PROTEICA

A questio que apresentou maior dificuldade foi aquela relacionada a quantidade de
proteina recomendada por quilograma de peso corporal. Observou-se que uma parcela
significativa dos estudantes afirmou n3o saber responder, enquanto poucos apresentaram
valores préximos ao recomendado (cerca de 0,8 g/kg/dia).

Os dados revelam um fendmeno tipico de aprendizagem mecinica na Questio 7
(quantidade de proteina por kg). Embora alguns alunos tenham citado o valor exato de
'0,8¢/kg', o alto indice de respostas em branco ou erros de magnitude (como '200g por kg')
sugere que a informacdo foi apenas memorizada para fins avaliativos. Como aponta Moreira
(2011), a repeticdo literal de defini¢es sem a capacidade de aplici-las ao célculo do préprio peso
evidencia que a informac3o nio se transformou em conhecimento significativo, permanecendo

isolada na estrutura cognitiva do estudante.

IMPLICACOES PARA O ENSINO

Os resultados obtidos evidenciam que os estudantes possuem conhecimentos prévios
sobre proteinas, porém esses conhecimentos sdo, em sua maioria, parciais, fragmentados e
influenciados pelo senso comum.

A luz da teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel, esses conhecimentos
prévios desempenham papel fundamental no processo de aprendizagem, pois constituem a base
para a incorporagio de novos contetdos. No entanto, quando essas concep¢des sio inadequadas
ou incompletas, podem atuar como obst4culos a aprendizagem cientifica.

Dessa forma, destaca-se a importincia do diagndstico inicial como ferramenta
pedagdgica, permitindo ao professor planejar intervencdes que promovam a ressignificagdo dos

conceitos, aproximando o conhecimento cotidiano do conhecimento cientifico.
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Além disso, os dados indicam a necessidade de abordar contetidos relacionados a
nutri¢do de forma contextualizada, incluindo discussdes sobre fontes alternativas de proteinas,

dietas contemporineas e andlise critica de informaces veiculadas nas midias.

CONCLUSAO

Gréfico 1. Comparativo de respostas gerais ao questiondrio agrupando por respostas corretas cientificamente,
parcialmente corretas e erradas/nio responderam/nao souberam responder.

Respostas ao questionario

20
18
16
14
12
10
8
6
a
- e I i 0
0
Q1- Q2 - Funcdo Q3 - Fontes Q4 - Excesso Qs5- Q6- Q7 - Calculo
Definicdo Caréncia Veganismo g/kg
® (Cientificamente correta)  m (Parcial) m(Errada/N3o Sabe)

Fonte: SANTOS, et al., 2026.

Pode-se concluir que o perfil do grupo é de alfabetizacio cientifica inicial. Eles dominam
anomenclatura e a utilidade biolégica das proteinas, mas falham na literacia numérica e prética.
Para o ensino de ciéncias, isso sugere que as aulas poderiam focar mais em estudos de caso e
célculos aplicados ao dia a dia, transformando o conceito abstrato de "macronutriente” em uma

ferramenta de tomada de decisdo para a satide prépria.
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Griéfico 2. Grafico comparativo de respostas entre sexos masculinos e femininos ao questionério agrupando por
respostas corretas cientificamente.

Respostas ao questionario por sexo
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Ql- Q2 - Funcdo Q3 - Fontes Q4 - Excesso Q5 - Q6 - Q7 - Célculo
Definicdo Caréncia Veganismo g/ke

o]

=]

=

]

m Masculino (Total 14) W Feminino (Total 11)

Fonte: SANTOS, et al., 2026.

Ao analisar o dominio conceitual dos estudantes sobre a bioquimica das proteinas,
observa-se uma dicotomia entre o conhecimento qualitativo e o quantitativo. Enquanto a
maioria da amostra identifica corretamente as funcdes biolégicas (questdo 2) e as fontes
alimentares (questio 3) — com um indice de assertividade cientifica superior a 700 — o
desempenho decresce drasticamente quando confrontados com a necessidade de precisio
métrica. Na questio questio 7 (quantidade por kg de peso), o indice de respostas erradas ou
nulas subiu para 520, evidenciando que, embora os alunos compreendam o papel biolégico da
macromolécula, carecem de literacia nutricional prética para a aplicagdo desses conceitos no
quotidiano. Ao analisar a disparidade de desempenho entre os sexos na questio 7 (célculo de
necessidade proteica), observa-se que o grupo masculino obteve um indice de acerto
significativamente superior (42,8%) ao feminino (18,1%). Esta diferenca pode ser interpretada
a luz das pressdes estéticas contemporineas que recaem sobre o corpo masculino. Conforme
discutido por autores que estudam a imagem corporal, hd uma crescente busca pelo ideal de
'corpo muscular', o que em casos extremos pode evoluir para a Vigorexia ou Transtorno

Dismoérfico Muscular.
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Essa pressdo estética atua como um potente motivador para a busca de informagdes
técnicas. Para os estudantes do sexo masculino, o conceito de 'gramas de proteina por quilo de
peso' nio é apenas um dado bioquimico abstrato, mas uma ferramenta pratica para o alcance de
metas fisicas (ganho de massa magra). Nesse contexto, a cultura fitness e o uso de suplementos
alimentares funcionam como organizadores prévios, facilitando a ancoragem da nova
informacdo na estrutura cognitiva desses alunos.

Em contrapartida, o grupo feminino, embora apresente dominio sobre as fontes
alimentares (questdo 3), parece nio possuir a mesma motivagio intrinseca para a memorizagio
de métricas de gramatura, uma vez que a pressio estética sobre as mulheres historicamente
privilegia a magreza em detrimento da hipertrofia. Portanto, o sucesso do grupo masculino na
questio 7 pode ndo refletir uma maior competéncia académica geral, mas sim uma
aprendizagem por interesse, onde o contetido de biologia encontra ressonincia em seus projetos
pessoais de construgio corporal.

Portanto, a aplicagio de um questionirio sobre proteinas em sala de aula é uma
estratégia pedagdgica exemplar para promover a Aprendizagem Significativa de David
Ausubel. Segundo a teoria, para que o aprendizado ocorra, o novo contetdo precisa se ancorar
em "subsuncores” — conhecimentos prévios ja existentes na estrutura cognitiva do aluno. Ao
aplicar o questionério antes de iniciar o contetido denso de bioquimica, o professor identifica
quais conceitos os alunos ji trazem sobre o assunto e quais sio seus equivocos. Esse
mapeamento permite que o docente atue como mediador, utilizando o conhecimento prévio
dos estudantes como "ponte cognitiva" para introduzir conceitos mais complexos, como
aminoacidos e sintese protéica, tornando o contetido relevante e menos mecénico. Portanto, o
questiondrio funciona como um organizador prévio, facilitando a ancoragem do novo

conhecimento e garantindo uma aprendizagem mais duradoura e significativa.
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