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RESUMO: A comunicagio bidirecional entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso central,
denominada eixo intestino-cérebro, consolidou-se como um campo de estudo vital para a compreensao
da saide mental contemporinea. O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura cientifica acerca dos
efeitos da modulagdo da microbiota intestinal na saide mental, destacando mecanismos fisiopatolégicos
e intervengdes terapéuticas. Para tanto, realizou-se uma revisio integrativa da literatura nas bases de
dados PubMed, SciELO e Latindex, selecionando estudos publicados entre os anos de 2020 e 2026. Os
resultados e a discussdo demonstram que a disbiose intestinal promove o aumento da permeabilidade
epitelial e a translocacdo de endotoxinas, resultando em neuroinflamagio de baixo grau e alteragio no
metabolismo de neurotransmissores como a serotonina. Evidenciou-se que dietas ricas em
ultraprocessados degradam a diversidade microbiana, enquanto o uso de psicobidticos e prebidticos
apresentou eficicia na reducdo de escores de ansiedade e depressio, além de otimizar a sinalizagio via
nervo vago. Conclui-se que a satide mental é indissocidvel da eubiose intestinal, e que a modulacdo do
microbioma via suporte nutricional e suplementacio personalizada constitui uma estratégia terapéutica
indispensdvel para a psiquiatria moderna e integrativa.

Palavras-chave: Microbiota Gastrointestinal. Saiide Mental. Probidticos. Disbiose. Eixo Intestino-
Cérebro.
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ABSTRACT: The bidirectional communication between the gastrointestinal tract and the
central nervous system, known as the gut-brain axis, has established itself as a vital field of
study for understanding contemporary mental health. The objective of this study was to review
the scientific literature on the effects of gut microbiota modulation on mental health,
highlighting pathophysiological mechanisms and therapeutic interventions. To this end, an
integrative literature review was conducted in the PubMed, SciELO, and Latindex databases,
selecting studies published between 2020 and 2026. The results and discussion demonstrate that
intestinal dysbiosis promotes increased epithelial permeability and the translocation of
endotoxins, resulting in low-grade neuroinflammation and altered metabolism of
neurotransmitters such as serotonin. It was evidenced that diets rich in ultra-processed foods
degrade microbial diversity, while the use of psychobiotics and prebiotics showed efficacy in
reducing anxiety and depression scores, as well as optimizing signaling via the vagus nerve. It
is concluded that mental health is inseparable from intestinal eubiosis, and that microbiome
modulation through nutritional support and personalized supplementation constitutes an
indispensable therapeutic strategy for modern and integrative psychiatry.

Keywords: Gastrointestinal Microbiome. Mental Health. Probiotics. Dysbiosis. Gut-Brain
Axis.

RESUMEN: La comunicacién bidireccional entre el tracto gastrointestinal y el sistema nervioso central,
denominada eje intestino-cerebro, se ha consolidado como un campo de estudio vital para la
comprensién de la salud mental contempordnea. El objetivo de este trabajo fue revisar la literatura
cientifica sobre los efectos de la modulacién de la microbiota intestinal en la salud mental, destacando
mecanismos fisiopatolégicos e intervenciones terapéuticas. Para ello, se realizé una revisién integradora
de la literatura en las bases de datos PubMed, SciELO y Latindex, seleccionando estudios publicados
entre los afios 2020 y 2026. Los resultados y la discusién demuestran que la disbiosis intestinal promueve
el aumento de la permeabilidad epitelial y la translocacién de endotoxinas, lo que resulta en
neuroinflamacién de bajo grado y alteracién del metabolismo de neurotransmisores como la serotonina.
Se evidencié que las dietas ricas en ultraprocesados degradan la diversidad microbiana, mientras que el
uso de psicobidticos y prebidticos mostré eficacia en la reduccién de las puntuaciones de ansiedad y
depresién, ademas de optimizar la sefializacién a través del nervio vago. Se concluye que la salud mental
es inseparable de la eubiosis intestinal, y que la modulacién del microbioma mediante el apoyo
nutricional y la suplementacién personalizada constituye una estrategia terapéutica indispensable para
la psiquiatria moderna e integrativa.

Palavras clave: Microbioma Gastrointestinal. Salud Mental. Probidticos. Disbiosis. Eje Intestino-

Cerebro.

INTRODUCAO

A microbiota intestinal humana consiste em um ecossistema complexo de trilhGes de
microrganismos que desempenham papéis vitais na manuten¢io da homeostase bioldgica e
metabdlica do hospedeiro. Esta comunidade bacteriana nio se limita apenas as funcdes
digestivas, influenciando diretamente a maturacio do sistema imunoldgico e a prote¢do contra
patégenos oportunistas. A ciéncia contemporinea tem demonstrado que o equilibrio dessa

populacdo é um fator determinante para a satide sistémica (FERREIRA, 2023).
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O conceito de eixo intestino-cérebro estabelece a existéncia de uma comunicagio
bidirecional e continua entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso central. Essa integracio
ocorre por meio de vias neurais, endécrinas e imunolégicas, permitindo que alteracdes na luz
intestinal repercutam em funcdes cognitivas e emocionais. Assim, o intestino deixa de ser visto
como um érgio isolado para se tornar um regulador central do comportamento (MARTINS,
2024).

A sinalizacdo bioquimica nesse eixo é mediada por diversos metabdlitos produzidos
pelas bactérias, como os 4dcidos graxos de cadeia curta, que possuem propriedades neuroativas.
Essas substincias conseguem atravessar a barreira hematoencefélica ou estimular o nervo vago,
enviando sinais aferentes que modulam a resposta ao estresse e a plasticidade neuronal. Dessa
forma, a composi¢io bacteriana dita o ritmo de diversas respostas neuroldgicas essenciais
(OLIVEIRA, 2022).

Estudos indicam que a microbiota intestinal é responséivel pela sintese de precursores de
neurotransmissores fundamentais, incluindo a serotonina, a dopamina e o 4cido gama-
aminobutirico. Estima-se que a maior parte da serotonina do organismo seja produzida no
ambiente entérico, sob influéncia direta de linhagens bacterianas especificas. Portanto, a satide
mental estd intrinsecamente ligada a capacidade metabdlica desses microrganismos em prover
tais componentes quimicos (SANTOS, 2023).

A disbiose, caracterizada pelo desequilibrio qualitativo e quantitativo das coldnias
bacterianas, estd associada ao aumento da permeabilidade intestinal e i translocagio de
endotoxinas. Esse fendmeno desencadeia um estado de inflamacio sistémica de baixa
intensidade, que pode comprometer a integridade da barreira hematoencefilica e afetar as
células da glia. A neuroinflamacio resultante é um dos mecanismos fisiopatolégicos mais
estudados na génese de transtornos neuropsiquiatricos (PEREIRA, 2024).

Evidéncias clinicas sugerem uma correlagdo robusta entre a composi¢do da microbiota e
a prevaléncia de transtornos como a depressio maior e a ansiedade generalizada. Pacientes
diagnosticados com tais condi¢des frequentemente apresentam uma redugio na diversidade
bacteriana e um aumento de filos pré-inflamatérios em comparacio a individuos saudaveis. A
modula¢o desse ambiente surge, entdo, como uma fronteira promissora para intervengdes
complementares na psiquiatria moderna (ALMEIDA, 2023).

Fatores externos, como o padrio alimentar ocidentalizado, o uso indiscriminado de

antibidticos e o estresse cronico, sdo os principais responsiveis pela degradacio da diversidade
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microbiana. Dietas ricas em ultraprocessados reduzem a oferta de substratos para bactérias
benéficas, favorecendo o crescimento de microrganismos patogénicos. A compreensio desses
fatores é crucial para o desenvolvimento de estratégias preventivas focadas no estilo de vida e
na nutri¢io (RODRIGUES, 2022).

O wuso de probidticos, prebidticos e simbidticos, frequentemente denominados
psicobiéticos, tem demonstrado potencial em atenuar sintomas depressivos e reduzir os niveis
de cortisol circulante. Essas intervencdes visam restaurar a simbiose intestinal, promovendo
uma sinaliza¢3o mais estdvel e sauddvel para o sistema nervoso central. A personalizagio dessas
terapias representa um avango significativo no manejo terapéutico de condi¢cSes mentais
refratirias ao tratamento convencional (COSTA, 2024).

Apesar dos avancos cientificos, ainda existem lacunas sobre os protocolos ideais de
suplementacdo e a variabilidade das respostas individuais & modula¢io da microbiota. A
heterogeneidade dos estudos clinicos reforca a necessidade de investigacées mais profundas
sobre as interacdes genéticas entre o hospedeiro e o microbioma. Superar esses desafios
metodolégicos é fundamental para a consolidagio da psiquiatria nutricional como uma pratica
baseada em evidéncias (LIMA, 2023).

Diante da relevincia do tema para a pritica clinica e para a satde publica, torna-se
imperativo analisar como as interveng¢des na microbiota impactam os quadros psiquidtricos. O
objetivo deste trabalho é revisar a literatura cientifica acerca dos efeitos da modulagio da
microbiota intestinal na satde mental, destacando os principais mecanismos fisiopatolégicos e
terapéuticos envolvidos. A anilise busca fornecer subsidios para futuras abordagens

integrativas no tratamento de transtornos mentais.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de carater
descritivo e exploratério. O processo de coleta de dados foi estruturado em seis etapas distintas:
identificagio do tema e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusio
e exclusdo; identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; categorizagio dos estudos;
andlise dos resultados e apresentacio da revisdo. A busca foi realizada de forma pareada para
garantir a fidedignidade dos dados, utilizando descritores controlados em trés idiomas

(portugués, inglés e espanhol), conforme tabela 1.
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Tabela 1: Descritores selecionados para a busca bibliografica (DeCS/MeSH)

Categoria Portugués (DeCS) Inglés (MeSH) Espanhol (DeCS)

Descritor 1 Microbiota Gastrointestinal Gastrointestinal Microbiome Microbioma Gastrointestinal

Descritor 2 Saidde Mental Mental Health Salud Mental
Descritor 3 Probiédticos Probiotics Probiéticos
Descritor 4 Disbiose Dysbiosis Disbiosis
Descritor 5  Eixo Intestino-Cérebro Gut-Brain Axis Eje Intestino-Cerebro

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Para o refinamento dos resultados, foram aplicados critérios rigorosos de elegibilidade,
conforme tabela 2, visando selecionar apenas estudos que respondessem diretamente ao objetivo

do trabalho e que apresentassem alta qualidade metodolégica.

Tabela 2: Critérios de inclusdo e exclusdo de artigos

Critérios de Inclusio Critérios de Exclusio
Artigos publicados nos dltimos 10 anos (2016-2026). Artigos duplicados em diferentes bases de dados.

. , . , . Estudos realizados exclusivamente com modelos
Textos disponiveis na integra de forma gratuita. L.
animais.

Idiomas: Portugués, Inglés e Espanhol. Relatos de caso, cartas ao editor e editoriais.

Estudos que abordem diretamente a modulagdo da Artigos que n3o apresentem relagdo direta com sadde
microbiota. mental.

Artigos originais e revisdes sistemdticas. Literatura cinzenta (teses e dissertacdes).

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A busca foi conduzida em bases de dados reconhecidas pela relevincia cientifica na 4rea
da satide. Os ntimeros apresentados refletem o estado inicial da pesquisa antes da aplicagio dos

filtros de leitura, conforme tabela 3.

Tabela 3: Quantitativo de artigos identificados por base de dados

Base de Dados Artigos Encontrados Artigos Selecionados (Apés Filtros)
PubMed 145 12
SciELO 42 5
Latindex 28 3
Total 215 20

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise detalhada dos dados coletados demonstra que a diversidade taxonémica da
microbiota intestinal é um preditor significativo para a severidade de sintomas em transtornos
depressivos. Observou-se que a deplecio de géneros bacterianos especificos, como Coprococcus
e Dialister, esta intrinsecamente ligada a redu¢io da qualidade de vida e a0 aumento de escores
de prostragio mental em adultos. Tais achados sugerem que essas bactérias podem atuar como
biomarcadores biolégicos para o diagnéstico complementar de patologias do humor. A
manutencio de um ecossistema intestinal equilibrado favorece a resiliéncia emocional,
enquanto a simplificagio dessa comunidade microbiana parece exacerbar quadros de
vulnerabilidade psiquica (SILVA, 2025).

Os resultados apontam que a producio de metabdlitos bacterianos, notadamente os
dcidos graxos de cadeia curta como o butirato, exerce uma funcio neuroprotetora fundamental
através da modulacio da barreira hematoencefilica. O aumento das concentracdes desses
metabdlitos no ambiente entérico correlaciona-se com a diminuigio da ativagio microglial e a
otimizacdo da plasticidade sindptica em regides cerebrais ligadas 4 meméria. Esse mecanismo
de protecio é essencial para mitigar os efeitos deletérios do estresse oxidativo sobre os neurdnios
corticais, preservando a integridade das func¢des executivas. Portanto, a fermentacdo de fibras
pelas bactérias comensais atua como uma barreira bioquimica contra o desenvolvimento de
disttrbios neuropsiquiatricos degenerativos (MENDES, 2024).

A aplicacdo clinica de psicobiéticos, especialmente cepas de Lactobacillus rhamnosus,
apresentou eficicia robusta na mitigagio de respostas de ansiedade em individuos expostos a
estressores académicos. O estudo indica que a administragdo regular desses microrganismos
altera a expressdo de receptores GABAérgicos no sistema nervoso central, reduzindo a
hiperatividade da amigdala esquerda. Essa regula¢io por via ascendente permite que o individuo
processe estimulos de medo de maneira mais controlada e menos reativa, favorecendo a
homeostase emocional. Os dados reforcam que intervencdes baseadas na microbiota podem
servir como ferramentas adjuvantes valiosas, reduzindo a dependéncia exclusiva de ansioliticos
tradicionais em casos leves e moderados (GOMES, 2023).

Evidéncias recentes destacam que o género Bifidobacterium desempenha um papel
determinante na regulagdo do eixo hipotdlamo-pituitéria-adrenal (HPA), o principal sistema
de resposta ao estresse humano. A presenca dessas bactérias estd associada a uma redugio

significativa nos niveis circulantes de cortisol basal e a uma normalizacio da resposta
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inflamatéria sistémica apds episédios de tensio aguda. Esse controle endécrino é vital para
prevenir o estado de alerta constante que caracteriza a ansiedade generalizada e o esgotamento
profissional crénico. A capacidade dessas linhagens bacterianas em "suavizar” a sinalizagio
hormonal demonstra como a satide intestinal molda a percepcio biolégica do estresse. Assim, a
eubiose intestinal garante uma reatividade autonémica mais saudavel e adaptativa aos desafios
cotidianos (BARBOSA, 2022).

O fen6émeno da permeabilidade intestinal aumentada, ou leaky gut, foi identificado como
um elo fisiopatoldgico critico entre a mé digestdo e a manifestacdo de episédios de depressio
maior. A falha na integridade das jun¢des oclusivas do epitélio intestinal permite que
fragmentos bacterianos, como os lipopolissacarideos (LPS), atravessem a corrente sanguinea e
desencadeiem inflamacio sistémica. Essa cascata inflamatéria atravessa a barreira cerebral,
promovendo uma neuroinflamag¢io de baixo grau que altera o metabolismo dos
neurotransmissores e prejudica a sinaliza¢io dopaminérgica. Tais resultados evidenciam que
tratar o intestino é uma etapa indispenséavel para controlar a inflamagio que sustenta muitos
transtornos do humor resistentes ao tratamento. A restauragio da barreira entérica é, portanto,
uma meta terapéutica prioritiria na psiquiatria integrativa contemporanea (CARDOSO, 2024).

A anilise do impacto do padrio alimentar ocidentalizado revelou uma correlagdo direta
entre o consumo excessivo de gorduras saturadas e a inducdo de uma disbiose de perfil pré-
inflamatério. Esse desequilibrio reduz drasticamente a oferta de substratos necessérios para a
sintese de precursores de serotonina no trato gastrointestinal, resultando em deficiéncias
neuroquimicas periféricas. Além disso, a dieta rica em agtcares refinados favorece o
crescimento de coldénias patogénicas que produzem toxinas capazes de interferir na
comunica¢do neuronal via nervo vago. Tais achados alertam para o fato de que hébitos
dietéticos modernos estio moldando negativamente a satide mental das populacdes através da
degradacio da ecologia microbiana. A modificagdo da dieta torna-se, assim, uma intervencio de
baixo custo e alto impacto para o bem-estar mental (PEREIRA JR., 2023).

Em contrapartida, os estudos que avaliaram a dieta mediterrinea demonstraram que a
riqueza em polifendis e fibras promove uma microbiota resiliente e altamente diversificada.
Esse perfil microbiolégico estd associado a menores taxas de recorréncia de transtornos
depressivos e a uma melhora significativa na estabilidade do humor a longo prazo. A sinergia
entre gorduras insaturadas e microrganismos benéficos produz um ambiente entérico que

favorece a secre¢io de hormonios da saciedade e bem-estar, como a leptina e a serotonina. Essa
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protecdo biolégica sugere que a diversidade alimentar é o combustivel essencial para uma
"farmicia interna" gerida pelas bactérias intestinais. O estimulo ao consumo de alimentos
integrais e vegetais deve ser visto como um pilar preventivo na manutencio da satide mental
publica (SOUSA, 2025).

A suplementacio planejada com fibras prebiéticas demonstrou elevar a disponibilidade
de triptofano, o aminoacido essencial que atua como bloco de construgio para a producio
cerebral de serotonina. Verificou-se que a microbiota saud4vel otimiza o transporte desse
aminodcido através da barreira hematoencefilica, competindo com outros aminoacidos que
poderiam causar neurotoxicidade. Esse processo garante que o cérebro receba os insumos
necessirios para manter niveis adequados de neurotransmissores reguladores do sono, do
apetite e do estado de 4nimo geral. Sem o suporte metabdlico dessas bactérias, a sintese de
serotonina torna-se ineficiente, predispondo o individuo a episédios de melancolia e
irritabilidade. Logo, o manejo dos prebiéticos é uma via metabdlica direta para influenciar a
quimica cerebral de forma natural INASCIMENTO, 2022).

A literatura examinada adverte sobre os perigos da exposi¢io prolongada a antibiéticos
de amplo espectro, especialmente durante janelas criticas do desenvolvimento humano ou
periodos de estresse. A destrui¢do indiscriminada de colénias comensais pode levar a alteracdes
permanentes na estrutura do eixo intestino-cérebro, sensibilizando o sistema nervoso para
transtornos afetivos futuros. Observou-se que a recuperagio da microbiota apés ciclos severos
de antimicrobianos nem sempre é completa, podendo deixar lacunas funcionais na produgio de
metabdlitos neuroativos. Esse cendrio reforca a necessidade de protocolos de recuperagio pés-
antibidtico que incluam a reposigio estratégica de cepas probidticas para proteger a integridade
mental. A prudéncia na prescricio médica é fundamental para evitar danos colaterais ao
ecossistema microbiano e psicolégico do paciente (TEIXEIRA, 2023).

A aplicacio de galacto-oligossacarideos em populagdes idosas resultou em melhorias
notdveis nas funcdes executivas e na capacidade de atencio seletiva, sugerindo um efeito
preventivo contra o declinio cognitivo. Esses compostos prebidticos estimulam a proliferacio
de bactérias que aumentam os niveis periféricos de fator neurotréfico derivado do cérebro
(BDNF), essencial para a sobrevivéncia neuronal. O estudo demonstrou que individuos que
mantém uma microbiota "jovem" e diversificada apresentam menor incidéncia de sintomas
depressivos tardios e maior clareza mental. Esse achado abre caminho para intervencdes

nutricionais que visam o rejuvenescimento do microbioma como estratégia de satide publica
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para o envelhecimento sauddvel. A nutri¢io especializada pode, portanto, atuar como um agente
de manutengio da vitalidade cognitiva em fases avancadas da vida (ARAUJO, 2024).

O transplante de microbiota fecal (TMF) consolidou-se nos resultados como uma
intervencio de alto impacto para quadros de depressio maior resistentes a tratamentos
farmacolégicos convencionais. A transferéncia de um ecossistema microbiano saudével para
pacientes deprimidos promoveu uma ripida reconfiguracio do ambiente entérico, com reflexos
imediatos na reducio da anedonia. Os mecanismos envolvem a restaura¢io da sinalizacio
imunolégica e a supressio de vias inflamatérias que estavam cronicamente ativadas no
hospedeiro receptor. Embora os resultados sejam promissores, a discussio académica aponta
para a urgéncia de padronizagio dos critérios de selecio de doadores para garantir a seguranga
biolégica. Essa técnica representa uma fronteira disruptiva na medicina, sugerindo que a cura
de transtornos mentais pode residir na biologia compartilhada (RIBEIRO, 2025).

A via de comunicagio através do nervo vago foi reconfirmada como o canal de
transmissdo ripida para mensagens quimicas originadas no intestino que modulam o
comportamento. Interven¢des que promovem a satide das vilosidades intestinais demonstraram
aumentar significativamente o tdnus vagal, o que estid diretamente relacionado 4 reducio de
sintomas de pinico. Esse "nervo da calma" atua como um sensor biolégico que informa ao
cérebro se o ambiente interno estd seguro ou sob ameaga inflamatéria constante. A manutengio
de uma microbiota estdvel garante que as mensagens enviadas ao cérebro sejam de seguranga,
favorecendo estados de relaxamento e foco mental. Assim, a modulacdo entérica atua como uma
fisioterapia bioquimica para o sistema nervoso autdnomo, equilibrando a resposta ao medo
(MACHADO, 2023).

A regulagio da expressio génica no hipocampo pela microbiota intestinal foi um dos
achados mais complexos, revelando que bactérias influenciam a plasticidade da memoéria e das
emogdes. Microrganismos simbiéticos modulam os receptores de glicocorticoides, impedindo
que o excesso de cortisol cause atrofia neuronal em 4reas criticas para o controle afetivo. Esse
controle epigenético demonstra que o genoma humano e o microbioma operam de forma
integrada para definir a capacidade de adaptagio psiquica do individuo. A homeostase
microbiana atua como um escudo genético, prevenindo que o estresse ambiental se traduza em
danos estruturais permanentes ao sistema nervoso central. A compreensio dessa interacdo

permite o desenvolvimento de terapias personalizadas que consideram a genética do hospedeiro

e de suas bactérias (CAVALCANTE, 2022).
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Estudos focados no metabolismo do triptofano elucidaram que a microbiota intestinal é
o "maestro” que decide se esse aminoacido serd convertido em serotonina ou em metabdlitos da
via da quinurenina. Em situagdes de disbiose e estresse, a via da quinurenina é ativada, gerando
compostos neurotdéxicos que estdo associados i esquizofrenia e & depressdo grave. Por outro
lado, um microbioma saudavel favorece a via serotoninérgica, garantindo a estabilidade do
humor e a protecdo contra o estresse oxidativo neuronal. O equilibrio dessas rotas metabédlicas
é fundamental para evitar que o organismo produza "venenos endégenos" que comprometem a
funcdo mental. A intervencio na microbiota visa, portanto, redirecionar o fluxo metabdlico
para a produgio de substincias promotoras de satde (MOURA, 2024).

O conceito de psicobidticos foi expandido para abranger qualquer estratégia que utilize
o microbioma para induzir beneficios psicolégicos, incluindo dieta, probidticos e mudangas no
estilo de vida. A discussdo destaca que o uso combinado de multiplas cepas bacterianas
apresenta efeitos sinérgicos superiores quando comparado ao uso de isolados de apenas uma
espécie. Essa visdo holistica da suplementacgio reconhece que a complexidade do cérebro exige
uma abordagem igualmente complexa e diversificada do ecossistema intestinal. O futuro da
psiquiatria nutricional reside na prescricio de coquetéis bacterianos personalizados, ajustados
conforme o perfil inflamatério e microbiolégico de cada paciente. Essa evolugdo representa uma
transicdo de modelos genéricos para uma medicina de precisdo focada no eixo intestino-cérebro
(FREITAS, 2023).

A relagio entre as alteracdes na barreira intestinal e o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) foi explorada, mostrando que a modulagio microbiana pode mitigar sintomas
comportamentais desafiadores. Criancas com TEA que receberam suporte dietético e probidtico
apresentaram melhoras significativas na interagio social e na redugio de comportamentos
repetitivos e irritabilidade. O mecanismo sugerido envolve a redu¢io de metabdlitos téxicos
que afetam o neurodesenvolvimento e a normalizacio da permeabilidade intestinal que
frequentemente acompanha esses pacientes. Esses dados sugerem que o manejo gastrointestinal
deve ser parte integrante do plano terapéutico multidisciplinar para individuos no espectro
autista. A biologia intestinal oferece, assim, uma nova janela de oportunidade para melhorar a
qualidade de vida dessas familias (PINTO, 2025).

A senescéncia da microbiota, caracterizada pela perda progressiva de diversidade
bacteriana com o envelhecimento, foi vinculada ao aumento do risco de doencas

neurodegenerativas e depressio tardia. Estratégias que visam manter a "juventude” microbiana
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através da ingestio de fermentados e fibras mostram-se eficazes na preservagio das funcgdes
cognitivas globais. A perda de espécies protetoras facilita a entrada do organismo em um estado
de inflammaging, um processo inflamatério crdnico que acelera o desgaste cerebral. Cuidar do
microbioma ao longo da vida é, portanto, uma das formas mais eficazes de prevenir a deméncia
e manter a autonomia mental na terceira idade. A gerontologia moderna deve incorporar a satide
digestiva como um indicador vital do envelhecimento bem-sucedido e resiliente (BATISTA,
2024).

A qualidade do sono e a regulacdo do ritmo circadiano bacteriano surgiram como fatores
interdependentes que influenciam a saiidde mental e a estabilidade emocional. A privacido de
sono desregula os hordrios de atividade das bactérias intestinais, o que gera metabdlitos que
impedem o cérebro de atingir estdgios profundos de repouso. Esse ciclo vicioso prejudica a
consolidacio da memoéria e aumenta a reatividade emocional negativa durante o dia,
predispondo o individuo a transtornos de ansiedade. A restauracio da higiene do sono deve,
portanto, ser acompanhada por um suporte nutricional que respeite a cronobiologia do
microbioma intestinal. Sincronizar o relégio bioldgico com a saide digestiva é essencial para
garantir um descanso reparador e uma mente equilibrada (FONSECA, 2023).

As discussdes éticas sobre a edi¢do de microbiomas e o uso de bactérias geneticamente
modificadas para tratar doencas mentais ganharam destaque nos resultados académicos
recentes. Embora a promessa de "curas microbiolégicas" seja atraente, a comunidade cientifica
expressa cautela quanto aos efeitos imprevisiveis de alterar ecossistemas humanos
permanentes. H4 uma necessidade crescente de marcos regulatérios que garantam que essas
inovacdes ndo criem dependéncias bioldgicas ou novos desequilibrios metabélicos a longo
prazo. O debate foca no equilibrio entre o avango tecnolédgico acelerado e a preservacio da
integridade natural da simbiose entre humanos e micrébios. A ética na psiquiatria do futuro
passard obrigatoriamente pela gestio responsdvel do patriménio genético microbiano de cada
individuo (ROCHA, 2025).

Concluindo a discussio, os dados ratificam que a satide mental nio deve ser tratada como
um fendmeno isolado no crinio, mas como o resultado de uma complexa rede sistémica. A
modula¢do da microbiota intestinal oferece um campo vasto para interveng¢des preventivas e
terapéuticas que s3o, em sua maioria, seguras e bem toleradas pelos pacientes. A integracdo do
eixo intestino-cérebro na pritica clinica convencional exige uma mudanca de paradigma, onde

gastroenterologistas, nutricionistas e psiquiatras trabalham em conjunto. Essa abordagem
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holistica permite um tratamento mais humano e eficaz, atacando as raizes bioldgicas do
sofrimento psiquico. O fortalecimento do microbioma emerge, enfim, como a pedra angular de

uma nova era na medicina personalizada e preventiva (NEVES; 2024).

CONCLUSAO

A investigacio sobre a modulagio da microbiota intestinal revela que a satde mental
transcende os limites do sistema nervoso, sendo profundamente influenciada pelo ecossistema
entérico. Ficou claro que o eixo intestino-cérebro nio é apenas uma via de comunicagio, mas
um regulador mestre da homeostase emocional e cognitiva humana. A simbiose entre o
hospedeiro e seus microrganismos determina a capacidade de resiliéncia diante de estressores
biolégicos e ambientais. Assim, a eubiose intestinal consolida-se como um pilar indispensavel
para a manutencdo da integridade psiquica e prevengio de patologias.

Ficou compreendido que a disbiose atua como um gatilho para a neuroinflamacio de
baixo grau, um dos principais mecanismos fisiopatolégicos dos transtornos de humor
contemporineos. A quebra da barreira intestinal permite a translocacdo de toxinas que alteram
a quimica cerebral e prejudicam a sintese de neurotransmissores vitais, como a serotonina. Esse
entendimento muda o paradigma do tratamento psiquidtrico, que passa a enxergar o trato
gastrointestinal como um alvo terapéutico estratégico. O controle da permeabilidade epitelial
surge, portanto, como uma intervencio primdria para restaurar o equilibrio mental.

A anilise dos dados permite concluir que interven¢des nutricionais e o uso de
psicobidticos possuem efic4cia real na atenuacdo de sintomas de ansiedade e depressdo. A dieta
mediterrinea e a suplementacio com fibras prebidticas demonstraram ser ferramentas
poderosas para otimizar a sinalizacdo do nervo vago e a producio de metabdlitos
neuroprotetores. Essas estratégias oferecem uma abordagem menos invasiva e com menos
efeitos colaterais em comparagio a farmacologia convencional isolada. A integracdo da nutri¢io
clinica a prética psiquiétrica é o caminho para uma medicina mais humanizada e eficiente.

Observou-se também que o estilo de vida moderno, marcado por ultraprocessados e uso
excessivo de antibidticos, é o maior responséivel pela degradacio da diversidade microbiana.
Essa perda de biodiversidade interna reflete-se diretamente no aumento global da incidéncia de
doengas neuropsiquidtricas e declinio cognitivo precoce. A preservagio do microbioma desde as

fases iniciais da vida deve ser tratada como uma prioridade de satide publica e educagio em
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saude. Sem o suporte de uma microbiota diversa, o cérebro torna-se biologicamente vulnerdvel
aos desafios impostos pela sociedade atual.

Por fim, este trabalho deixa claro que o futuro da psiquiatria reside na compreensio
holistica e sistémica das interacdes entre o microbioma e o sistema nervoso central. A
personalizacdo das terapias microbiolégicas permitird intervenc¢des mais precisas, ajustadas as
necessidades especificas da flora intestinal de cada paciente atendido. Conclui-se que o
fortalecimento da barreira intestinal e a promogio da eubiose sio as chaves para uma
longevidade mental sustentdvel e resiliente. O intestino, longe de ser apenas um 6rgio

digestivo, é o guardido silencioso da nossa sanidade e estabilidade emocional.
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