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Caracterizada pela dor crénica, a fibromialgia manifesta seus sintomas de forma
constante. Estes causam grande impacto na qualidade de vida do paciente. A mesma vem sendo
tratada deforma alopatica, porém associada a acupuntura, técnica tradicional chinesa, j4 sendo
possivel notar melhoras significativas em seus sintomas. A acupuntura vem se destacando e
ganhando adeptos por ser um tratamento nio farmacolégico. Consiste na estimulagdo dos
pontos energéticos, encontrados em todas as partes do corpo humano. Essa estimulacio
possibilita a liberagio do fluxo de energia acumulada, assim trazendo alivio e diminuicdo das
dores.

Palavras-Chaves: Fibromialgia. Acupuntura. Analgesia.

Characterized by chronic pain, fibromyalgia constantly manifests its
symptoms. These have a great impact on the patient's quality of life. It has been treated
allopathically, but associated with acupuncture, a traditional Chinese technique, it is already
possible to notice significantimprovements in its symptoms. Acupuncture has been standing
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out and gaining adherents for being a non-pharmacological treatment. It consists of the
stimulation of energy points, found inall parts of the human body. This stimulation allows the

release of the accumulated energy flow,thus bringing relief and reduction of pain.

Keywords: Fibromyalgia. Acupuncture. Analgesia.

INTRODUCAO

A fibromialgia é caracterizada como uma sindrome, por estar relacionada ao niimero
desintomas e ndo a um mau funcionamento especifico. Tem como caracteristica dor crdnica,
nioinflamatéria, sensibilizando o sistema nervoso central (SNC). O tratamento inclui o
alivio dos sintomas, uma vez que sua cura é incerta. Seus principais sintomas sio dores
prolongadas ao longo do corpo, sensibilidade nos musculos, articulagdes e outros tecidos
moles. Junto a dor, afibromialgia pode causar fadiga, distirbios do sono, dores de cabega,

alteracdes do humor, depressio, ansiedade. Tais sintomas provocam impacto negativo na

qualidade de vida (TAKIGUCH]I, et al.2008).

A acupuntura tem sido reconhecida como uma modalidade terapéutica utilizada para
promover ampla agio sobre as condi¢cdes de dor na fibromialgia, por meio dos efeitos
neurobiolégicos que agem interferindo nos neurotransmissores que tenham relagio com a

dor.A acupuntura promove inimeras mudangcas fisiolégicas no organismo humano.

No tratamentoda fibromialgia a acupuntura pode provocar analgesia, resultado da
estimulacdo sensorial pelasagulhas, estimulo na liberacdo de encefalinas, serotonina e
endorfinas, gerando uma resposta ador. Ao estimular os pontos com as agulhas, hd um
aumento do fluxo cerebral, promovendo o controle da dor (MARCHESINI STIVAL, et al.
2014).0 objetivo do presente estudo foi abordar a acupuntura como tratamento da

fibromialgia.
1 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisio de literatura sobre a a¢do da acupuntura como

tratamento da fibromialgia. Para tanto, buscou-se artigos cientificos publicados em revistas

indexadas hospedadas em Bases de Dados da Biblioteca Virtual em Satide (BVS - Bireme)
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com o uso mais frequente da Scielo (ScientificElectronic Library OnLine) e também o Google
Académico. Além dessas Bases de Dados, pesquisou-se também a Base de Dados australiana
chamada PEDro (PhysiotherapyEvidenceDatabase) que indexa diversas revistas com artigos
escritos para a comunidade internacional de fisioterapeutas e outros profissionais da satde,

enfatizando a fisioterapia baseada em evidéncia.

A escolha da Base de Dados PEDro foi devido ao fato de sabidamente a categoria
profissional dos fisioterapeutas ser uma categoria mais atuante no tratamento nio
farmacolégico das dores musculo esqueléticas. Assim, tem-se essa Base de Dados como uma
importante fonte de pesquisa para os fisioterapeutas e também para os biomédicos e outros

profissionais da satde.

Os artigos cientificos selecionados atenderam os critérios de inclusio estabelecidos
pelos autores da pesquisa: relevincia do tema, artigos de revisio, data de publicacdo de 2004
até 2021, no idioma portugués, espanhol e inglés. O intervalo entre as datas de publicagio (2004
a 2021) foi devido 2 escassez de artigos que enfocavam a a¢do da acupuntura como tratamento

da fibromialgia.

Os artigos foram selecionados em grupos: primeiro grupo de artigos foram aqueles
quetraziam, em seu texto, apenas assuntos relacionados a fibromialgia; o segundo grupo de
artigostraziam, em seu texto, apenas assuntos relacionados 4 acupuntura e o terceiro grupo
de artigos traziam, em seu texto, a associa¢cio entre os dois assuntos: acupuntura e
fibromialgia.Os artigos classificados nos grupos 1 e 2 foram utilizados como referencial

tedrico destetrabalho.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1  Acupuntura como tratamento ndo Famacologico da
Fibromialgia

A fibromialgia é uma sindrome idiopéitica que acomete sobretudo o sistema
musculoesquelético. Seus sinais e sintomas estio mais relacionados a dores crénicas
generalizadas em func¢io da modificagio do funcionamento dos neurdnios e das vias

nociceptoras. A fibromialgia é uma sindrome que pode também apresentar outros sintomas
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como fadiga, distirbios cognitivos, altera¢ées do humor, irritagio, insénia. A fibromialgia
ainda é considerada, nos dias atuais, uma sindrome incuravel. Os tratamentos buscam tratar

asdores e melhorar a qualidade de vida dos doentes (PEREIRA, et al. 2021).

Por meio dos critérios de diagnésticos do American College of Rheumatology (ARC),
sdo fibromiélgicos os individuos que apresentam dor crénica difusa permanente hd mais de

trésmeses (LORENA, et al. 2016).

Cada local ou ponto de dor é considerado um “Tender Point”, termo usado para definir
um ponto de intensa sensibilidade dolorosa em tecidos moles na fibromialgia que no podem

ser confundidos com os “Trigger Points” ou pontos gatilhos muito comuns na sindrome

dolorosa miofascial (GROSSMANN, et al. 2012; FASSICOLLO, et al. 2017).

O exame fisico é um método de diagndstico que busca a identificagio dos tender points.
Seu diagnéstico é eminentemente clinico, nio apresentando alteracdes em exames
laboratoriaise/ou radiolégicos. Sua prevaléncia é de cerca de 2,5% da populagio mundial,

acometendo principalmente individuos do sexo feminino (LORENA, et al. 2016).

Como uma das propostas terapéuticas para alivio da dor (analgesia) e melhora na
qualidade de vida dos fibromidlgicos, tem-se a acupuntura que é um método terapéutico
originado na China que consiste na estimulagdo de pontos cutdneos em meridianos (canais
de energia) para o reestabelecimento do equilibrio energético. Sua aplicabilidade é eficaz
como tratamento coadjuvante, destacando a importincia em respeitar a localizagdo

anatémica dos pontos de acupuntura (TAKIGUCH]I, et al. 2008).

A acupuntura ocorre por meio de estimulos nas terminag¢des nervosas diferenciadas
da derme, tecido celular subcutineo e misculos. Ativa o sistema de supressio de dor da
medula espinhal e do cérebro, aumentando a produgio de substincias anti-inflamatérias no
SNC, comoserotonina, endorfinas e encefalina. Estas substincias possuem fortes efeitos

analgésicos e suaagdo promove a diminui¢do da dor (FRANCHINI, 2013).
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ACUPUNTOS

O tratamento com medicamentos alopéticos sempre serd a primeira opgdo para tratar
a dor e o mais utilizado, porém, a possibilidade de provocar efeitos adversos e indesejaveis
no organismo nio pode ser menosprezado. A maioria dos pacientes desconhecem a
possibilidade de outros tratamentos alternativos e coadjuvantes como a acupuntura,

utilizada com sucesso para este fim, que busca a analgesia, melhora do sono, humor, fadiga

(SANTOS, 2017).

No exame fisico, o diagnéstico é definido com a presenca de 11 dos 18 tender points

espalhados pelo corpo. Tais pontos estio localizados na regido suboccipital, musculo
-~ . . , . . ~

trapézio, regidio supra espinhal, altura das vértebras cervicais, articulagio condrocostal,

joelho, trocinter,regido glitea e ao lado do cotovelo. Muitas das dores sio incapacitantes

devido a sua gravidade(TAKIGUCHI, et al. 2008).

A Figura 1 apresenta a localizagdo dos pontos dolorosos (tender points) nos pacientes
fibromiélgicos. Ressalta-se que desses 18 pontos o paciente deve apresentar dor em pelo

menosir deles segundo Takiguchi et al. (2008).

Figura 1: Localizagdo dos tender points
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Fonte: Autores da pesquisa
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O Quadro 1 apresenta a localiza¢io dos acupontos em consonincia com a Figura 1 que
7
registra os tender points. E importante salientar que alguns acupontos podem ser coincidentes

com os tender points e, também podem ser utilizados como locais de inser¢io da agulha, mesmo

sendo um ponto doloroso (WEN, 2014).

Quadro 1- Acupontos utilizados na localizagio dos
tender points

Acupontos Localizagdo

1e2 Occipital: inser¢do dos musculos suboccipitais

3e4 Cervical baixa: anteriormente, entre os processos transversos de Cs
eCy

5e6 Trapézio: ponto das fibras superiores do musculo trapézio

7e8 Supraespinhal: inser¢io do musculo supraespinhal, acima da
espinhada escdpula préximo ao 4ngulo medial

9 e10 Segunda articulacdo costocondral: lateral e superiormente a
articulacdo

I e 12 Epicéndilo lateral: 2 cm distalmente ao epicéndilo

13e14 Gldateo: quadrante superior e lateral das nidegas

15e 16 Trocanter maior: posterior a proeminéncia trocantérica

17 e 18 Joelho: coxim gorduroso medial, préximo a linha articular

Fonte: Wen, 2014
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De acordo com a teoria dos cinco elementos, os pacientes diagnosticados com
fibromialgia apresentam um quadro de transtorno energético no figado, bago/pancreas e nos
rins. Este excesso de energia leva ao aparecimento dos distdrbios no organismo que se

associamaos sintomas de dor crénica no sistema musculoesquelético (DA SILVA PASSOS,

2016).

A técnica da acupuntura consiste em inserir pequenas agulhas metélicas em locais
especificos no corpo do paciente (acupontos), possibilitando a liberagio do fluxo de energia
acumulada. A sessio tem duracio média de 30 a 40 minutos, compreendida desde a
reavaliacdodo paciente até a inser¢io e manipulagio das agulhas promovendo efeitos locais
e sistémicos. Durante o tratamento, as agulhas inseridas nos acupontos podem receber
estimulagio manual que “transmite” esta estimulacdo ao local em que estdo inseridas, da

mesma forma, elas tambémpodem receber estimulos elétricos para aumentar a eficécia do

tratamento (CLARKE, 2004).

As agulhas podem ser inseridas exatamente no local dos tender points ou em sua volta,
circulando-os para que haja uma maior diminui¢do dos sintomas dolorosos. Quando as
agulhassio posicionadas ao redor dos tender points, eletrodos do tipo “dente de jacaré” sio
aderidos em suas hastes para que uma corrente elétrica continua, passe por ela e alcance o
territério dolorido. Vale ressaltar que o tratamento é especifico para cada tipo de paciente

devido a seussintomas, niveis de dor e incémodo (SANTOS, et al. 2006).
CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os tratamentos utilizados para a fibromialgia tem destaque a acupuntura. O
uso dessa técnica tem sido de grande auxilio e eficicia para amenizar a dor e melhorar a
qualidadede vida dos pacientes. Apesar de ser uma técnica milenar e de baixo custo, uma

vez que as agulhas sdo de preco mddico, alguns pacientes ainda desconhecem sua

aplicabilidade

A acupuntura faz parte das Praticas Integrativas e Complementares & Satde (PICS)

e, portanto, est4 previsto como tratamento no Sistema Unico de Satdde (SUS) desde 2006.
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Com isto, o tratamento com a acupuntura vai aumentando seus adeptos e a técnica tende a

ser cada vez mais conhecida.

Entretanto, necessério dizer que ainda falta muito para que a populacio em geral,

tenhaconhecimento sobre o tratamento da fibromialgia pela acupuntura,

Embora a acupuntura faga parte das PICS recomenda-se uma divulga¢io intensa nos
o~ . . ~ -
érgdos oficiais do governo, informando a populagdo sobre seus beneficios e que o tratamento

estd acessivel a todos e a todas, em especial, os fibromidlgicos.
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