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RESUMO: Objetivo: identificar a producio cientifica que aborda tecnologias educacionais em
satide no cuidado de enfermagem 2 crianca hospitalizada. Métodos: revisio integrativa da
literatura, realizada em outubro de 2025, em seis etapas. As buscas foram realizadas nas bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, Scientific Electronic Library Online, Elsevier’s Scopus,
Web of Science e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature. Resultados:
dezesseis estudos compuseram a amostra final. Evidéncias apontam que o impacto das
tecnologias abrange desfechos clinicos e psicossociais. Elas contribuem para a recuperagio
fisica, promovem estabilidade emocional e ressignificam o ambiente hospitalar como espaco
educativo, acolhedor e participativo. Para tal, destacaram-se tecnologias digitais que retinem
recursos diversos como jogos, aplicativos, videos animados educativos, realidade virtual, além
de materiais impressos como histérias em quadrinhos e cartilhas e tecnologias multimodais que
reinem recursos tecnoldgicos com aconselhamento individualizado. Conclus3o: verificou-se
que as tecnologias educacionais em satde no cuidado de enfermagem a crianca hospitalizada
quando aplicadas com intencionalidade e rigor cientifico, possuem elevado potencial para

qualificar e transformar o cuidado pedidtrico hospitalar.
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ABSTRACT: Objective: to identify the scientific production that addresses educational
technologies in health in nursing care for hospitalized children. Methods: an integrative
literature review was conducted in October 2025, in six stages. Searches were performed in the
databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, Scientific Electronic Library Online, Elsevier’s Scopus,
Web of Science, and Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature. Results:
sixteen studies comprised the final sample. Evidence indicates that the impact of technologies
encompasses clinical and psychosocial outcomes. They contribute to physical recovery,
promote emotional stability, and redefine the hospital environment as an educational,
welcoming, and participatory space. To this end, digital technologies that bring together diverse
resources such as games, applications, educational animated videos, virtual reality, as well as
printed materials such as comic books and booklets, and multimodal technologies that combine
technological resources with individualized counseling were highlighted. Conclusion: it was
found that educational technologies in health care for hospitalized children, when applied
intentionally and with scientific rigor, have a high potential to improve and transform pediatric
hospital care.

Keywords: Child. Hospitalized. Child. Health education. Educational technology. Pediatric

nursing.

RESUMEN: Objetivo: identificar la produccién cientifica que aborda las tecnologias educativas
en salud en la atencién de enfermeria a nifios hospitalizados. Métodos: se realizé una revisién
bibliogréfica integradora en octubre de 2025, en seis etapas. Se realizaron btsquedas en las bases
de datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, Scientific Electronic Library Online, Scopus de
Elsevier, Web of Science y Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature.
Resultados: dieciséis estudios conformaron la muestra final. La evidencia indica que el impacto
de las tecnologias abarca resultados clinicos y psicosociales. Contribuyen a la recuperacién
fisica, promueven la estabilidad emocional y redefinen el entorno hospitalario como un espacio
educativo, acogedor y participativo. Para ello, se destacaron las tecnologias digitales que
integran diversos recursos como juegos, aplicaciones, videos educativos animados, realidad
virtual, asi como materiales impresos como cémics y folletos, y las tecnologias multimodales
que combinan recursos tecnoldgicos con consejeria individualizada. Conclusién: se encontré
que las tecnologias educativas en la atencién de la salud del nifio hospitalizado, cuando se
aplican de forma intencional y con rigor cientifico, tienen un alto potencial para mejorar y
transformar la atencién hospitalaria pediétrica.

Palabras clave: Nifio hospitalizado. Nifio. Educacién en salud. Tecnologia educacional.
Enfermeria pediétrica.

INTRODUCAO

A hospitalizacdo pediitrica é um processo de dificil aceitagio para a familia e,

principalmente, para a crianga, além de ser potencialmente estressante, por acarretar medo,
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ansiedade e trauma (Ciuffo LL et al, 2023). Esse momento configura uma experiéncia complexa
e desafiadora na infincia, na qual a crianca é inserida em um ambiente impessoal, rotinas e
restri¢des, sofre afastamento de familiares e amigos e é cercada por pessoas desconhecidas que
realizam procedimentos incomodos e, por vezes, dolorosos (Barroso MC da CS, Santos R dos
SFV dos, Santos AEV dos, Nunes MDR, Lucas EAJCF, 2020).

Para tornar o ambiente hospitalar mais acolhedor e menos intimidador, a humanizagio
do cuidado desempenha papel fundamental. Humanizar consiste em compreender o cuidado
centrado no individuo, por meio da adogio de uma postura ética que promova o acolhimento de
forma gentil, eficiente e 4gil (Brasil, 2013). Nessa perspectiva, o profissional da 4rea da satde
torna-se capaz de saber ouvir e reconhecer as necessidades e os limites de cada ser humano,
possibilitando a constru¢io de um cuidado pautado na confianga e no respeito, fortalecendo o
vinculo enfermeiro-paciente (Bernardes LH e Quintilio MSV, 2021).

No dmbito hospitalar, a garantia do direito 4 satdde da crianga envolve mais do que o
acesso a tratamentos adequados, mas a¢Ses que visem 3 humanizacio e 3 manutencio de
qualidade de vida durante toda internacdo. Assim, garantir o direito a satdde das criangas requer
a implementacdo de politicas ptblicas especificas voltadas as mesmas, baseadas nos principios
de universalidade, integralidade e equidade conforme preconizado pelo Sistema Unico de Satide
(SUS). No Brasil, atualmente, um dos meios de garantia da crianga ao direito i sadde é
efetivado por meio da Politica Nacional de Aten¢io Integral & Saiide da Crianca (PNAISC),
instituida pela portaria n° 1.130, de 5 de Agosto de 2015 (Brasil, 2015).

Nesse contexto, a educagio em satide emerge como uma estratégia de promogio da satide
que possibilita alinhar o cuidado humanizado em satide & compreensio da crianga sobre sua
condi¢io clinica e aos cuidados necessdrios para seu tratamento e reabilitagio, de forma
adaptada ao seu nivel cognitivo e emocional. Assim, os direitos fundamentais da crianga sdo
fortalecidos por meio de agdes coletivas que envolvem familias e comunidades, tornando-as
protagonistas e multiplicadoras do conhecimento apreendido (Conceigio DS, Viana VSS,
Batista AKR, Alcintara A dos SS, Eleres VM, Pinheiro WF, et al., 2020).

As interagdes educativas visam construir uma relacdo realmente dialédgica, essencial ao
cuidado de enfermagem, baseada em um processo continuo de a¢io, reflexdo e conscientizagio.
Mas, para atender as necessidades emocionais e sociais da crianca, a enfermagem pediétrica

deve adotar estratégias de empoderamento que a tornem participante ativa de sua prépria
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internacio (Barroso MC da CS, Santos R dos SFV dos, Santos AEV dos, Nunes MDR, Lucas
EAJCF, 2020).

A presenca da familia atua como facilitadora desse processo, possibilitando maior
aceitagio do cuidado, bem como das interagdes educativas realizadas. Entre outros aspectos, a
participacdo familiar fortalece o vinculo, reduz os efeitos da separacio, favorece a assisténcia
integral, melhora a adaptacio ao ambiente hospitalar, facilita a aceitacio do tratamento,
contribui para melhores respostas terapéuticas e minimiza os fatores estressantes de todo o
processo de hospitalizagio (Gongalves R, Camargo FC, Silva MPC, Santos AS, Amaral JB,
Contim D., 2020).

Nessa diretiva, as tecnologias educacionais configuram-se como ferramentas
estratégicas passiveis de utilizagio por profissionais de sadde (Morgado PC et al, 2024),
inclusive no cuidado pedidtrico, e contribuem para a ampliacio do conhecimento, das
habilidades, das atitudes e do autoconhecimento necessérios para assumir responsabilidades
relacionadas is praticas de ensino e de cuidado (Cassiano A do N et al, 2020). Entre essas
tecnologias, destacam-se aplicativos, videos, cartilhas, materiais lddicos e jogos educativos,
capazes de abordar os mais diversos temas e que vém ganhando crescente destaque na 4rea da
satde, configurando-se como recursos mais atrativos e colaborativos, mediadores de processos
de ensino-aprendizagem (Paim LMD, Nietsche, EA, Lima, MGR de, 2020).

A adocio de tecnologias educacionais no cuidado a crianga hospitalizada pode
potencializar o ensino sobre sua condi¢io de satide e fortalecer sua participagdo no processo
terapéutico. Elas devem ser compreendidas como instrumentos facilitadores a serem
incorporados & prética assistencial do enfermeiro e de sua equipe, que, além da funcio
assistencial, desempenha papel essencial como educador em satde, contribuindo para a
promocio de um cuidado integral e humanizado (Silva RA do N, Medeiros IB, Nascimento
TA, Barreto MHBM.,, 2020).

E essencial que os profissionais se dediquem ao desenvolvimento e 4 aplicacio de novas
tecnologias educacionais, para facilitar o acesso a informacdes relevantes sobre os cuidados
necessirios, destacando-se a pertinéncia cientifica e social das tecnologias educacionais
produzidas pela enfermagem, as quais geram novos conhecimentos e que também buscam

atender is necessidades de aprimoramento e qualificagdo profissional (Ribeiro ALT, Aratjo EF

de, Pinho IVOS de, Melo MC, Martins RGG, Lara CCQ, 2021).
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Apesar do crescimento na produgio e disseminacdo dessas tecnologias, evidencia-se a
necessidade de sistematizar e analisar criticamente o conhecimento cientifico disponivel, de
modo a compreender como tais recursos vém sendo desenvolvidos e utilizados no cuidado de
enfermagem pediétrico, bem como seus resultados praticos. Nesse sentido, torna-se pertinente
a sintese das evidéncias por meio de uma revisio integrativa, com vistas 3 identificacio de
tendéncias na produgio e das lacunas de conhecimento existentes. Essa anélise é fundamental
para orientar o desenvolvimento de novas tecnologias, qualificar aquelas j4 produzidas e
subsidiar praticas assistenciais mais seguras, eficazes e centradas na crianca e em sua familia.

Assim, o objetivo é identificar a produgio cientifica que aborda tecnologias educacionais

em sadde no cuidado de enfermagem i crianca hospitalizada.

METODOS

Revisdo integrativa da literatura que seguiu as seis etapas confluentes ao método: 1)
escolha do tema e sele¢do da questdo de pesquisa; 2) amostragem na literatura; 3) categorizagdo
dos dados; 4) anélise critica dos estudos incluidos; 5) interpretagio dos dados; e 6) apresentacido
da revisio integrativa (Mendes KDS, Silveira RC de CP, Galvio CM., 2019).

Apés a escolha do tema, para a construgio da questio de pesquisa utilizou-se o acrdnimo
PICo (P - Populacio; I - Interesse; Co — Contexto) e a selecdo dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e dos MeSH Terms (Medical Subject Headings), conforme Tabela 1.
Posteriormente, definiu-se: “Qual a producio cientifica disponivel na literatura acerca de

tecnologias educacionais em satide no cuidado de enfermagem a crianga hospitalizada?”.

Tabela 1. Estratégia PICo, DeCS/MeSH terms

PICo |Variiveis |Componentes DeCS MeSH terms
P Populagio | Criangas hospitalizadas Criangas hospitalizadas; Criangas I(;I;:isl};ztalzzed child;
Tecnologias educacionais em | Tecnologias educacionais; Educational
I Interesse A - A technology;
satde Educacio em sadde .
Health education
Co Contexto Enfermagern Enf.e’rrn'agem; Enfermagem Nur'smg; .
pediétrica Pediatric nursing
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Para alcancar a amostragem na literatura, as buscas foram realizadas em outubro de 2025,
considerando as particularidades de cada fonte de informacio disponivel, mediante o uso de
recursos de busca avancada nos recursos informacionais: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Elsevier’s
SCOPUS, Web of Science e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL). Para tal, as buscas foram conduzidas respeitando as singularidades de cada recurso,
por meio da combinacdo dos descritores em trio dos componentes com chaveamento de busca
(Tabela 2), combinando as terminologias selecionadas com os operadores booleanos “AND” e
“OR”, uma vez que sua associacio em dupla se mostrou muito abrangente, dificultando o

refinamento das buscas e a selecio de estudos diretamente relacionados a tematica.

Tabela 2. Descrigio dos recursos informacionais, campos utilizados, chaves de busca das buscas bibliograficas

Recurso Campo Ne
Informacional utilizado Chaye de busca

D or d (mh:("Crianca hospitalizada" or "Crianca")) AND (mh:("Tecnologia
LILACS eSCritor €€ 1 e ducacional” or "Educagio em satide")) AND (mh:("Enfermagem" or | 70

assunto .
"Enfermagem Pediétrica"))

Tod ("Crianga hospitalizada” OR "Crianga") AND ("Tecnologia
SciELO , ocos % | educacional” OR "Educagio em satide” AND ( "Enfermagem" OR |13
indices " e
Enfermagem Pediatrica")

(("Hospitalized, child" OR "Child"[MeSH Terms]) AND ("Nursing"
OR "Pediatric Nursing”"[MeSH Terms])) AND ("Health education” |2.598
OR "Educational technology"[MeSH Terms])

MEDLINE/ MeSH
PUBMED Terms

"Hospitalized, child" OR "Child" (Topic) and "Nursing”" OR
Web of Science Topic "Pediatric Nursing" (Topic) and "Health education"” OR "Educational [ 230
technology" (Topic)

"Hospitalized, child" or "Child" (Keyword) AND "Nursing" or
Elsevier’s Scopus | Keywords "Pediatric Nursing” (Keyword) AND "Health education” or |2.044
"Educational technology" (Keyword)

SU ("Hospitalized, child" OR "Child") AND SU ("Nursing" OR
CINAHL SU Assunto | "Pediatric Nursing") AND SU ("Health education" OR "Educational |2.784
technology")

A leitura flutuante dos titulos e resumos resultantes permitiu uma sele¢do prévia das
publicacdes, segundo critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusio compreenderam

publicacdes disponiveis online e na integra, resultados de pesquisa nos idiomas portugués,
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espanhol e inglés e estudos publicados entre janeiro de 2020 e outubro de 2025. Os critérios de
exclusio incluiram: publica¢des duplicadas; artigos de opinido; editoriais; cartas; relatos de
experiéncia; e estudos sem relagio direta com a temitica, como aqueles que abordavam
tecnologias nio voltadas especificamente para criancas hospitalizadas. Estudos de revisdo,
inclusive as integrativas, foram incluidos por alinharem-se ao objetivo de identificar e
caracterizar a producio cientifica sobre o tema, permitindo mapear abordagens, tipos de
tecnologias e lacunas do conhecimento existentes na literatura.

A identificagdo de duplicidades foi realizada por meio de uma planilha elaborada no
Microsoft Excel®, e eventuais discordincias na sele¢io dos estudos foram solucionadas por
consenso entre duas pesquisadoras, em reunides, assegurando a consisténcia do processo e a
robustez interna dos resultados. Para a categoriza¢do dos dados, utilizou-se um instrumento
elaborado no Microsoft Word®, contendo os seguintes elementos: ordem, recurso
informacional, ano, pais, titulo, tipo de estudo, objetivos, tipos de tecnologias educacionais e
principais resultados das publica¢cdes. Os dados foram organizados em um quadro-sintese,
possibilitando o agrupamento e a sistematizacio das informacdes-chave dos estudos e
subsidiando a etapa subsequente de interpretagio dos achados acerca das tecnologias
educacionais em satide no cuidado de enfermagem a crianca hospitalizada.

A anilise critica dos estudos foi realizada a partir da interpretagio dos resultados,
contemplando a sintese quantitativa e qualitativa conforme os tipos de tecnologias educacionais
identificadas. Esse processo permitiu responder i questio de pesquisa e qualificar a etapa de
discussdo dos resultados. Por fim, foram descritos os principais pontos emergentes da anilise
dos dados, destacando as tecnologias educacionais utilizadas na educagio em satide de criangas
hospitalizadas e os achados centrais dos estudos incluidos.

Sobre os aspectos éticos e legais, este estudo nio foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que seu delineamento metodolégico dispensa avaliacdo ética. Entretanto,
todos os principios de autoria foram respeitados, e a literatura utilizada na construgio do artigo

foi devidamente citada e referenciada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificagao de estudos a partir de bases de dados e registros

—
Referéncias identificadas em
] basfﬁ_i%ga{?..of —E.T]}: 773 Referéncias removidas antes do
=4 SCIELO (n_= 13) processo de selecio:
£ MEDLINE (n = 2.508) - Duplicatas (n = &)
WERB OF SCIENCE n = 230) Referéncias marcadas como
E SCOPUS (n = 2.044) inelegiveis (n = 4.530)

CIMAHL (n = 2.784)

!

Referéncias incluidas na avaliacio Exclusdo fora do ano de
por texto completo (n = 3.201) publicac@o (n=3.111)

l

Referéncias avaliadas por titulo Referéncias excluidas fora do
& resumo (n = 52) | formato de artigo cientifico
= - n=33)
H
£ |
Referéncias avaliadas quanto a » | Referéncias excluidas por titulo
elegibilidade (n = 19) por ndo atender o objetive do
estudo (n = 1)
Referéncias excluidas por ndo
atenderem ao objeto de estudo
(n=2}
v
o
-
3 Estudos incluidos na revisdo (n = 16)

Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo, selegio e inclusdo dos estudos

Observou-se que os recursos Elsevier’s Scopus, MEDLINE/PUBMED e CINAHL se
destacaram por apresentarem maior nimero de artigos, enquanto as plataformas LILACS e
SciELO nio retornaram resultados expressivos. Foram analisados 16 artigos em consonincia
com o tema do estudo, sendo oito (50,000) provenientes da MEDLINE/PUBMED, dois (12,5%)
da SciELO, cinco (31,200) da Elsevier’s Scopus e um (6,200) da CINAHL (Figura 1). Nenhum
artigo foi selecionado na LILACS e Web of Science. Quanto ao ano, verificou-se que a maior
parte dos estudos foi publicada em 2024, totalizando sete artigos (43,7%). Em 2025 foram
identificados quatro (25%) artigos, nos anos de 2023, 2022 e 2021 houve um (6,200) artigo
publicado em cada periodo, e em 2020 foram publicados dois (12,5) artigos. A Tabela 3 apresenta

a caracterizagdo dos estudos incluidos na revisio.
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Tabela 3. Caracterizagio dos estudos analisados na revisio integrativa da literatura

Ordem Tecnologias
Recurso , Tipo de .. Educacionais,
Titulo P Objetivos L. /
Ano estudo Principais
Pais Resultados
Histéria em
quadrinhos
educativa: Houve
aumento
C expressivo do
. omparar uma .
Effectiveness of a ) P ~ . conhecimento de
) . intervencio educativa . . ,
perioperative ., criangas e pais apds
L . com uma histéria em . -
A1l pediatric  nursing Estud drinhos educati a orientacio nos
; . . studo uadrinhos educativa e .
MEDLINE/PUBME intervention with a q ~ .| dois grupos
. quase- informacdes orais
D Brazilian . estudados,
. . | experimental | versus apenas . )
2025 educational comic . - . evidenciando que
. . informacdes orais, para | , .
Brasil book: a  quasi- . .| intervengdes
. 45 criangas e seus pais o
experimental . . educacionais
antes de cirurgias ) .
study. . realizadas no dia da
pediétricas. . . -
cirurgia sio
eficazes
independentement
e do método.
Animacgio
educativa em video:
Criangas do grupo
controle
apresentaram
maior dor, e aquelas
The effect of two ) ) que assistiram ao
. . Determinar o efeito de .
Az different video Juas d tracs desenho animado
. uas demonstracéesem |
MEDLINE/PUBME demonstrations on , . § ainda relataram
. . . Estudo video diferentes sobre a .
D pain and anxiety in . mais dor que as
. . controlado dor e a ansiedade em .
2025 children undergoing . ; . . | expostas a
. . randomizado | criancas submetidas a t -
Turquia adenotonsillectomy . . animacio
. adenotonsilectomia. ;
: a randomized educativa,
controlled trial. demonstrando que
a animacio
educativa foi o
método mais eficaz
para redugio da
dor.
Video informativo
animado: O grupo
The effect of . ,g P‘
. que  assistiu A
watching . . o .
. . . Investigar os efeitos de | animacdo educativa
A3z animation-assisted ot fil d . L.
. . . assistir a um filme de | apresentou niveis
MEDLINE/PUBME information video | Estudo . B . P o
. animacgio educativo | significativamente
D on fear and anxiety | controlado
. . . sobre o medo e adorem | menores de medo
2025 in children before | randomizado . i , .
. criancas de 6 a 12 anos | pré-operatério e dor
Turquia an endoscopy . R .
de idade. pés-operatéria,
procedure: a ..
. indicando que esse
randomized
recurso reduz
controlled study. ..
medo, diminui dor,
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favorece o
aprendizado e
melhora
cooperagio da
crianga no preparo
cirirgico.
Jogos digitais e
animacdes em
video: Jogos e
. . animacgoes
Examinar os efeitos da §
The  effect  of ~ melhoraram a
. ) educagio sobre ) .
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ansiedade durante a
coleta de sangue em
escolares.

A maior parte dos manuscritos, 13 (81,200), foi publicada em revistas cientificas da 4rea
da enfermagem e trés publicacdes (18,8%) foram veiculadas em revistas multidisciplinares da
drea da sadde. Dois periddicos, a saber, Journal of Perianesthesia Nursing e Journal of Pediatric
Nursing, publicaram dois artigos cada (12,500) sobre o tema, ao passo que 12 periédicos
publicaram apenas um (6,200) estudo. Houve predominincia de estudos controlados
randomizados, sete (43,7%), todos internacionais; seguido de quatro (2500) estudos
metodolégicos nacionais; além de trés (18,79) estudos de revisio; um (6,200) estudo
observacional de caso-controle e um (6,29%) estudo quase-experimental. Os resultados abrangem
publicacdes provenientes de quatro paises: Brasil, com sete (43,7%) artigos, Turquia, também
com sete (43,7%) artigos e Espanha e China com um (12,5%) artigo cada.

A anélise das publicacdes evidenciou que as tecnologias educacionais no cuidado
pedidtrico hospitalar abrangem multiplas abordagens, incluindo aconselhamento
individualizado associado a recursos digitais, videos animados, realidade virtual, jogos,
aplicativos, materiais impressos (cartilhas, livretos e histérias em quadrinhos), além de
estratégias multimodais e protocolos educativo-terapéuticos. Observou-se que essas tecnologias
nio se limitam a transmissio de informagdes, configurando-se como ferramentas terapéuticas
e humanizadoras do cuidado.

Entre os recursos digitais, destacaram-se videos educativos, animagdes e intervencdes
em realidade virtual, frequentemente avaliados em ensaios clinicos randomizados. Esses
estudos demonstraram redugio significativa de medo, ansiedade e dor em criangas submetidas
a procedimentos como cirurgias, flebotomia, endoscopia e exames de imagem, evidenciando
melhor tolerdncia e experiéncia durante a hospitalizagio medo (Koca et al, 2025; Koyun M et al,
2025; Ozdemir S et al, 2024). A integragio de tecnologias educativas com recursos sensoriais,
como o uso do dispositivo Buzzy®, potencializou ainda mais o controle da dor e do desconforto

(Kahriman I et al, 2024).
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As tecnologias impressas e ludicas, como histérias em quadrinhos e cartilhas, também
apresentaram resultados relevantes, especialmente na preparagio para o periodo perioperatério
e em situacdes de pungio venosa ou doengas crénicas. Esses materiais mostraram-se acessiveis,
bem aceitos e eficazes na facilitagio da comunica¢io, promovendo compreensio, reducio da
ansiedade e participacdo ativa da crianca no cuidado. Além disso, possuem potencial de
adaptagio para formatos digitais, ampliando seu alcance hospitalizado (Mizobata VN et al,
2025; Silva GB da et al, 2024; Santos LM dos et al, 2021; Vasques MCMZ et al, 2021).

No contexto de doengas crénicas, como diabetes mellitus tipo 1, asma e anemia
falciforme, tecnologias como jogos, videos e protocolos educativos favoreceram o autocuidado,
a adesdo ao tratamento e a melhoria da qualidade de vida (Morgado PC et al, 2024; Tinmaz G,
Altundag S., 2025; Benito-Ruiz E et al, 2024; Santana RC et al, 2024; Dutra ARB et al, 2023).
Interven¢des multimidia, em especial, demonstraram impacto positivo no manejo da asma, com
aprimoramento da técnica inalatéria e maior engajamento das criancas (Benito-Ruiz E et al,
2024).

Além dos beneficios psicossociais, foram identificados efeitos clinicos mensuriveis,
como melhora na recuperagio de criancas com pneumonia grave quando tecnologias educativas
foram associadas ao cuidado estruturado. Esses achados refor¢am o cardter multifatorial dessas
intervengdes, que promovem ndo apenas aprendizado, mas também respostas fisioldgicas
favordveis, como maior estabilidade clinica e possivel redugdo da necessidade de sedacdo (Luo
W et al, 2024).

Destaca-se o protagonismo da enfermagem no desenvolvimento, valida¢io e aplicagio
dessas tecnologias, com utiliza¢do de métodos rigorosos, como validacdo por especialistas, testes
de aplicabilidade e avaliagio da compreensio pelo ptblico infantil. Esse processo contribui para
a seguranga do paciente, padronizagio das orientagdes e qualificagdo da assisténcia (Dutra ARB
et al, 2023; Santos LM dos et al, 2021; Vasques MCMZ et al, 2021).

Dentre as tecnologias educacionais identificadas nesta revisio, destaca-se a
predominincia de pesquisas desenvolvidas na Turquia concentrando os estudos controlados
randomizados dedicados a investigar os efeitos das tecnologias e o Brasil com enfoque em
pesquisas de revisio e metodoldgicas dedicadas a mapear tecnologias na literatura cientifica
utilizadas no cuidado pedidtrico em situacdes de doencas crénicas e criagio e validacdo de

tecnologias educacionais para orientar os cuidados pediatricos.
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Dentre os tipos de tecnologias em maior quantitativo estdo as tecnologias digitais. Os
videos animados, jogos e aplicativos demonstram exercer papel significativo no manejo de
condi¢des crdnicas infantis, ao favorecerem a compreensio, estimularem o autocuidado e
contribuirem para a melhora da qualidade de vida. Esses recursos ampliam o conhecimento da
crianca sobre si e sobre o contexto em que vive, tornando-a mais consciente da relacdo entre
suas agdes, o ambiente e seu estado de satide. Sua principal vantagem reside na combinacio de
estimulos visuais e auditivos, que potencializam o engajamento e facilitam o aprendizado.
Contudo, apresentam limitagdes associadas a restricio de acesso 2 internet e a dispositivos
eletrénicos (Morgado PC et al, 2024).

As tecnologias digitais impressas também tiveram destaque por sua facil visualiza¢io e
uso, constitui importante suporte para criangas com doengas cronicas e seus familiares, além de
representar alternativa acessivel em contextos de limitada conectividade reforcando
informacdes orais, favorecendo a ressignificagio de contetidos e estimulando mudangas de
comportamento. Como estamos na era tecnoldgica e em larga escala de desenvolvimento de
produtos tecnolégicos, o uso de tecnologias educacionais por parte dos profissionais de saide
pode ser meios interativos para auxiliar a crian¢a no seu autocuidado, mas deve-se sempre
pensar na possibilidade de integragdo dessa tecnologia no dia a dia da crianca (Paiva GS et al,
2022).

Do ponto de vista da enfermagem, o uso dessas tecnologias também influencia
positivamente o processo de cuidado. Profissionais relatam melhor comunicac¢io com o paciente
pedidtrico, maior ades3o aos procedimentos e reducdo de resisténcia por parte das criangas, o
que otimiza o tempo e a qualidade da assisténcia. Ademais, a avaliacdo da eficicia de tecnologias
educacionais na pratica configura-se como importante marcador dos seus efeitos.

Portanto, o impacto das tecnologias educacionais no contexto hospitalar ¢é
multidimensional. Elas podem auxiliar na recuperacio fisica, promovem estabilidade
emocional e transformam o ambiente hospitalar em um espago mais educativo, acolhedor e
participativo. Assim, a enfermagem reafirma sua funcio n3o apenas assistencial, mas educadora
e mediadora de experiéncias positivas de cuidado, utilizando a tecnologia como instrumento de
humanizacio e empoderamento infantil (Silva RA do N et al, 2023). Para tal, cabe aos

profissionais de satide, em especial ao enfermeiro, promover o empoderamento do publico
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infantil e favorecer que a crianga encontre sentido no cuidado que lhe é proposto (Fernandes

LTB et al, 2017).

Limita¢des do estudo

Esta revisdo integrativa apresenta limitacdes relacionadas a necessidade de ampliagio de
estudos com maior rigor metodolédgico, especialmente pesquisas longitudinais que avaliem a
aplicabilidade das tecnologias e ensaios clinicos randomizados no contexto brasileiro, visando

avaliar efeitos a médio e longo prazo e fortalecer a comparabilidade dos resultados.

Contribui¢3es para a pratica

No que se refere as implicacSes para a pritica da enfermagem, esta revisio proporciona
uma sintese das tecnologias educacionais produzidas e utilizadas pela enfermagem no contexto
da crianca hospitalizada descritas na literatura, que podem ser replicadas, adaptadas e
empregadas pelos enfermeiros em suas intervencdes, considerando as especificidades clinicas,
etéarias, culturais e emocionais da crianga, bem como as particularidades de cada servico de
satde.

Dessa forma, a incorporagio dessas tecnologias no cotidiano da enfermagem pediatrica
potencializa a humanizacdo da assisténcia, melhora a experiéncia da hospitaliza¢io e fortalece
o papel do enfermeiro como educador em sadde contribuindo para um cuidado mais integral,

humanizado, seguro e voltado as reais necessidades da crianca.

CONCLUSAO

A revisdo integrativa evidenciou o crescente desenvolvimento e uso de tecnologias
educacionais na enfermagem pedidtrica, como jogos, aplicativos, videos, desenhos animados,
realidade virtual, histérias em quadrinhos e interven¢des multimodais. Essas ferramentas
favorecem o protagonismo infantil, a aprendizagem ativa e a integracdo com o meio,
promovendo maior apreensdo do conhecimento e fortalecendo a prontiddo para o cuidado e o
autocuidado no periodo pés-alta.

A incorporagio dessas tecnologias representa um avango relevante para a qualificacdo e
humaniza¢io do cuidado pediatrico, reafirmando a enfermagem como agente de inovagio e

transformacdo. Contudo, seu impacto depende de uma utilizag3o critica e intencional, integrada
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a um planejamento assistencial estruturado, fundamentado em evidéncias cientificas. Assim,
as tecnologias educacionais devem ser compreendidas como ferramentas de apoio, cujo uso
efetivo requer a avaliagio das necessidades da crianga e de sua familia, bem como das limitacdes
de acesso e manuseio, de modo a contribuir para a transformacio e qualificacio do cuidado

pediatrico hospitalar.
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