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RESUMO: Este artigo examina os fundamentos tedricos e as priticas institucionais da
metodologia da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) enquanto
modelo de humanizacio prisional, a partir de uma revisdo bibliogréfica sistematizada. O estudo
analisa a APAC como alternativa ao sistema prisional convencional, destacando a centralidade
da dignidade da pessoa humana, da corresponsabilizacio do condenado e da participagio
comunitiria na execugio penal. Metodologicamente, a pesquisa articula literatura especializada,
documentos institucionais e estudos académicos, dialogando com a criminologia critica, o
marco juridico dos direitos fundamentais e a teoria histérico-cultural do desenvolvimento
humano. Os resultados indicam que a metodologia APAC promove a reorganizacio do
cotidiano prisional em bases menos violentas e mais participativas, sendo associada, na
literatura, a menores indices de reincidéncia criminal, sem desconsiderar seus limites e desafios
estruturais. Conclui-se que a APAC constitui uma experiéncia relevante para o debate
contemporineo sobre execugio penal e direitos humanos, desde que analisada de forma critica
e situada no contexto das politicas puablicas penais.
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ABSTRACT: This article examines the theoretical foundations and institutional practices of
the Association for the Protection and Assistance of Convicts (APAC) methodology as a model
of prison humanization, based on a systematic bibliographic review. The study analyzes APAC
as an alternative to the conventional prison system, emphasizing the centrality of human
dignity, offender co-responsibility, and community participation in criminal execution.
Methodologically, the research articulates specialized literature, institutional documents, and
academic studies, drawing on critical criminology, the legal framework of fundamental rights,
and cultural-historical theory of human development. The findings indicate that the APAC
methodology reorganizes prison daily life on less violent and more participatory bases and is
associated, in the literature, with lower criminal recidivism rates, while also acknowledging its
structural limitations and challenges. The article concludes that APAC represents a relevant
experience for contemporary debates on penal execution and human rights when analyzed
critically and contextually.

Keywords: APAC. Prison humanization. Penal execution. Human dignity. Human rights.
INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro apresenta, de forma histérica e persistente, graves
deficiéncias estruturais e institucionais, evidenciadas pela superlotacio, pela violéncia
cotidiana, pela precariedade das condi¢des materiais e pela recorrente violagio de direitos
fundamentais das pessoas privadas de liberdade. Essa realidade n3o pode ser compreendida
como fruto de falhas pontuais de gestdo, mas como expressio de uma racionalidade penal que,
conforme aponta Alessandro Baratta, opera seletivamente sobre determinados grupos sociais,
reproduzindo desigualdades e produzindo baixos efeitos de reintegracdo social.

Diante desse quadro de crise da execucdo penal, emergem experiéncias que buscam
tensionar a légica predominantemente punitiva do encarceramento. Entre elas, destaca-se a
metodologia da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados APAC, criada no Brasil
na década de 1970. O modelo propde uma reorganizagio do cumprimento da pena a partir da
centralidade da dignidade da pessoa humana, da corresponsabilizagio do condenado e da
participagdo ativa da comunidade, reposicionando o sujeito privado de liberdade como agente
do préprio processo de cumprimento da pena e de reconstrugio de vinculos sociais.

Na formulacio de Mario Ottoboni, “ninguém ¢é irrecuperdvel, desde que lhe sejam
oferecidas condi¢des humanas para cumprir a pena” (OTTOBONI, 2001, p. 37). Essa premissa
sintetiza um deslocamento significativo no modo de compreender a execugio penal, que deixa
de operar exclusivamente como sangio retributiva para assumir um caridter educativo e

relacional. A humanizacio, nesse sentido, n3o se limita & melhoria das condi¢des materiais do
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cércere, mas envolve a transformacdo do ambiente institucional e das rela¢des sociais que o
constituem.

O objeto deste artigo é a metodologia APAC enquanto modelo de humanizacio
prisional, analisada a partir de seus fundamentos tedricos e de suas préticas institucionais. O
objetivo consiste em examinar, por meio de revisdo bibliografica, de que maneira a APAC se
configura como alternativa ao sistema prisional tradicional, dialogando com a criminologia
critica, com o marco juridico constitucional e com aportes da teoria histérico cultural do
desenvolvimento humano, além de discutir suas contribuicdes e limites no debate
contemporineo sobre execucdo penal e direitos humanos.

Ao articular teoria e prética, o estudo parte do entendimento de que a humanizacio
prisional deve ser analisada como processo institucional concreto, atravessado por disputas
normativas, condi¢cdes materiais e escolhas politicas. Essa perspectiva orienta o percurso

metodoldgico adotado, descrito a seguir, e sustenta as anilises desenvolvidas ao longo do artigo.

2 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliogrifica sistematizada, de abordagem
qualitativa e natureza exploratdrio descritiva. Tal escolha metodolégica mostra-se adequada
quando se busca compreender criticamente um campo tedrico e institucional, identificar
categorias analiticas recorrentes e analisar sentidos atribuidos a determinadas praticas sociais,
sem recorrer a produ¢io de dados empiricos primérios (GIL, 2019; MINAYO, 2021).

O estudo foi desenvolvido a partir da anilise de produ¢des académicas nacionais e
internacionais que abordam a metodologia da APAC, a humanizagio prisional, a execugio
penal e a reincidéncia criminal. A opcio pela revisio bibliogrifica fundamenta-se na
necessidade de articular diferentes campos do conhecimento, especialmente Direito,
Criminologia, Ciéncias Sociais e Psicologia, de modo a situar a APAC no interior do debate
mais amplo sobre direitos humanos e sistema prisional.

Foram consultadas bases de dados cientificas consolidadas, como SciELO e Google
Académico, além de periédicos especializados nessas 4reas na plataforma CAPES. De forma
complementar, analisaram-se documentos institucionais da Fraternidade Brasileira de
Assisténcia aos Condenados e relatérios oficiais do Conselho Nacional de Justica, considerados
fundamentais para a compreensio do contexto da execu¢do penal no Brasil e para a

contextualizacdo empirica do modelo apaqueano. Valendo destacar que tratam-se de
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documentos disponiveis nos sites oficiais dessas duas institui¢des. Conforme destacam Lakatos
e Marconi (2017), a diversidade de fontes contribui para ampliar a consisténcia analitica e
reduzir vieses interpretativos em pesquisas de natureza bibliografica.

Como critérios de inclusio, priorizaram-se obras cldssicas e estudos publicados entre
2000 e 2024, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, que apresentassem fundamentagio
tedrica consistente ou dados empiricos relevantes sobre execucio penal, direitos fundamentais
e experiéncias alternativas ao encarceramento convencional. Foram excluidos textos de carater
meramente opinativo ou sem aderéncia direta ao objeto da pesquisa.

A aniélise do material ocorreu por meio de leitura analitica e interpretacdo critica,
permitindo a identificagio de categorias centrais como dignidade da pessoa humana,
corresponsabilizagio da pessoas privada de liberdade (PPL), ambiente institucional,
desenvolvimento da subjetividade e reincidéncia criminal. Essas categorias foram construidas
de forma indutiva, a partir da recorréncia temdtica na literatura analisada, e posteriormente
articuladas entre si, possibilitando o didlogo entre fundamentos tedricos e evidéncias empiricas.

Esse percurso metodolégico permitiu compreender a metodologia APAC nio apenas
como arranjo organizacional alternativo, mas como pratica institucional complexa, atravessada
por dimensdes normativas, pedagdgicas e sociopoliticas, conferindo maior solidez as anilises e

\ ~
as conclusdes apresentadas.

3 Fundamentos Tedricos da Metodologia APAC

A metodologia da Associacio de Protecdo e Assisténcia aos Condenados deve ser
compreendida como uma experiéncia institucional que se insere no interior das criticas
contemporineas ao sistema penal tradicional e as limita¢es da pena privativa de liberdade
enquanto instrumento de reintegracio social. Conforme argumenta Alessandro Baratta, o
cércere moderno cumpre majoritariamente uma func¢io de controle social seletivo, incidindo
de forma desigual sobre grupos socialmente vulnerabilizados e produzindo efeitos reduzidos
no que se refere a prevencdo da reincidéncia e a reinser¢do social (BARATTA, 2002, p. 165).

Nesse contexto, pensar alternativas i execucgdo penal convencional exige articular
critica criminolégica, fundamentos juridicos e concep¢des ampliadas de sujeito e de
desenvolvimento humano. A Constitui¢io da Republica de 1988, ao eleger a dignidade da pessoa
humana como fundamento do Estado Democrético de Direito, imp&e limites materiais a

execucdo da pena e exige que o cumprimento da san¢do preserve a condi¢io do condenado como
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sujeito de direitos. Segundo Ingo Wolfgang Sarlet, a dignidade da pessoa humana opera como
“valor fonte de todo o sistema constitucional”, irradiando efeitos concretos sobre a
interpretacio e a aplicacdo das normas infraconstitucionais, inclusive no dmbito da execucio
penal (SARLET, 2012, p. 73).

E nesse horizonte normativo e critico que se insere a proposta apaqueana. Ao afirmar
que “ninguém é irrecuperavel, desde que lhe sejam oferecidas condi¢des humanas para cumprir
a pena”, Mirio Ottoboni sintetiza uma concepgio de execucio penal que desloca o foco da
puni¢io abstrata para a reconstrucio concreta de vinculos, responsabilidades e sentidos
(OTTOBONI, 2001, p. 37). A APAC, nesse sentido, ndo nega a pena, mas a ressignifica,
organizando o ambiente prisional de modo a reduzir a violéncia institucional e favorecer
processos de responsabilizacdo e desenvolvimento humano.

Todavia, como alerta Luis Carlos Valois, experiéncias humanizadoras nio podem ser
analisadas de forma idealizada ou descoladas das contradi¢des estruturais do sistema penal
brasileiro. Para o autor, a execucio penal no Brasil permanece marcada por seletividade,
precarizagio e violagGes sistemdticas de direitos, o que exige uma leitura critica e realista das
alternativas existentes (VALOIS, 2016, p. 198). Assim, compreender a APAC implica
reconhecé-la como pratica situada, atravessada por limites institucionais e disputas politicas,
ainda que portadora de potencial transformador.

E nesse movimento que se torna relevante o didlogo com a teoria histérico-cultural do
desenvolvimento humano, cujas categorias permitem analisar de forma mais aprofundada
como o ambiente institucional, as relagdes sociais e as praticas cotidianas incidem sobre a

subjetividade das pessoas privadas de liberdade.

3.1 Contribui¢des da Teoria Histérico Cultural para a Metodologia APAC

A teoria histérico-cultural do desenvolvimento humano oferece um referencial analitico
consistente para compreender a metodologia APAC enquanto pritica institucional orientada a
transformacdo subjetiva. Ao conceber o ser humano como sujeito histérico e social, essa
abordagem desloca explica¢des individualizantes do comportamento e enfatiza o papel das
relacdes sociais, da cultura e da atividade na constitui¢do do psiquismo.

Para Lev Vygotsky, “todas as func¢Ses psicoldgicas superiores tém origem nas relagdes
sociais” (VYGOTSKY, 2000, p. 45). Tal formulagio implica reconhecer que processos de

mudanga subjetiva dependem das condi¢Ses sociais concretas nas quais o individuo estd

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

inserido. No contexto prisional, isso significa que a simples imposicio da pena, dissociada de
priticas mediadoras, tende a reforcar padrdes de exclusio e estigmatizacio, ao invés de
promover desenvolvimento humano.

A metodologia APAC organiza o cotidiano prisional a partir de préticas que valorizam
a corresponsabilizagio, o trabalho coletivo e a disciplina consciente, criando um ambiente
institucional que atua como mediagdo no processo de internalizagio de novos valores e formas
de relacdo. Essa légica dialoga diretamente com a concepcdo de atividade desenvolvida por
Alexei Leontiev, para quem “a atividade humana é o elemento fundamental na formacdo da
consciéncia” (LEONTIEV, 1978, p. 65). O trabalho, o estudo e a participagio nas rotinas
institucionais, quando dotados de sentido social, tornam-se instrumentos centrais de
transformacio do sujeito.

Nas unidades APAC, o exercicio de funcGes internas, a participacdo em atividades
produtivas e educativas e o envolvimento em préticas coletivas nio se reduzem a ocupagio do
tempo ou a imposi¢io disciplinar. Essas atividades operam como mediadoras de novos sentidos
e significados, permitindo ao recuperando reconstruir sua relagio consigo, com o outro e com
a sociedade. Essa dimensdo dialoga diretamente com as pesquisas de Walesson Silva (2014;
2018; 2020), que evidenciam como praticas de lazer e atividades culturais no contexto prisional
podem produzir ressignificacSes subjetivas, especialmente entre jovens privados de liberdade,
superando a légica da mera disciplina e ampliando horizontes de pertencimento social (SILV A,
2018, p. 112).

As contribui¢des de Alexander Luria refor¢am essa compreensio ao destacar que os
processos psicolégicos nio podem ser compreendidos fora de seu contexto sociocultural. Para
o autor, “a mente humana é moldada historicamente pelas praticas sociais” (LURIA, 1986, p.
23). A reorganizagio do ambiente institucional promovida pela APAC, ao reconstruir rotinas,
vinculos e significados, atua diretamente sobre os processos psiquicos, favorecendo a
ressignificacdo da identidade do condenado e ampliando suas possibilidades de reintegracdo
social.

Dessa forma, a articulagdo entre a teoria histérico-cultural e a metodologia APAC
permite compreender a humanizagio prisional para além de uma garantia formal de direitos,
conforme previsto na Constitui¢do e na Lei de Execucdo Penal. Trata-se de um processo
concreto de desenvolvimento humano, sustentado por priticas sociais intencionalmente

organizadas, no qual ambiente, atividade e rela¢Ges sociais operam como elementos centrais na

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

constitui¢do da subjetividade. Essa leitura reforca a compreensio da APAC como experiéncia
institucional que tensiona o modelo prisional tradicional, sem perder de vista seus limites
estruturais, mas afirmando a centralidade da dignidade humana como principio orientador da

execugio penal.

4 A Pritica da Humanizagdo Prisional nas Unidades APAC

A prética da humanizacdo prisional nas unidades da Associagio de Protegio e
Assisténcia aos Condenados constitui a materializagdo concreta dos fundamentos teéricos
discutidos nas se¢des anteriores. Diferentemente do sistema prisional convencional, marcado
pela centralidade da custédia, da coercdo e da vigilincia armada, a APAC reorganiza o
cotidiano institucional a partir de relacdes sociais mediadas pela confianca, pela
corresponsabilizac¢do e pela participacio comunitéria, produzindo impactos diretos na dinimica
interna das unidades e nas trajetdrias dos recuperandos.

Essa reorganizagio nido se limita a alteracdes administrativas, mas implica uma
mudanga substantiva na racionalidade da execucio penal. Conforme ressalta Mario Ottoboni,
o método apaqueano estrutura-se na compreensio de que o cumprimento da pena deve
favorecer a reconstrucdo da pessoa em sua integralidade, e ndo apenas a contengido do delito, o
que exige um ambiente institucional coerente com essa finalidade (OTTOBONI, 2001, p. 41).

Nesse sentido, a comparagio entre o modelo APAC e o sistema prisional convencional
permite evidenciar diferencas estruturais relevantes quanto a légica de funcionamento, as
relagdes institucionais e aos resultados associados a reincidéncia criminal, conforme

apresentado no quadro a seguir.

Quadro 1 - Comparagio entre o modelo APAC e o sistema prisional convencional

Dimens3o analisada Sistema prisional convencional Sistema prisional Modelo APAC
Légica predominante Punitiva e custodial Humanizadora e ressocializadora
Presenca de agentes Constante Inexistente no interior das unidades
Relagdes Marcadas por coergdo e conflito Baseadas na confianga e disciplina
institucionais consciente

Trabalho e educagio Acesso limitado e irregular Eixos centrais da execugdo penal
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Participagdo da | Minima ou inexistente Essencial e estruturante

comunidade

Indice médio de | Entre 700 e 800 (CNJ, 2016) Entre 150 e 20% (FBAC, 2019)
reincidéncia

Concepgio do | Identificado pelo crime Reconhecido como sujeito de direitos
condenado

Fonte Elaboracio prépria com base em Ottoboni (2001), Conselho Nacional de Justica (2016) e Fraternidade
Brasileira de Assisténcia aos Condenados (2019).

A leitura comparativa do quadro evidencia que a humanizacdo prisional proposta pela
APAC se expressa em dimensdes concretas do cotidiano institucional. A auséncia de policiais
armados no interior das unidades, a atribui¢io de responsabilidades aos recuperandos, a
centralidade do trabalho e da educagio e o envolvimento ativo da comunidade configuram um
ambiente menos violento e mais cooperativo, no qual as relacdes sociais passam a desempenhar
papel estruturante no cumprimento da pena.

Essa organizagio institucional favorece a internalizagio de normas e valores sociais por
meio da participagdo ativa dos recuperandos nas rotinas da unidade. Ao contrario da légica
punitiva, na qual a disciplina é imposta externamente, a APAC aposta na construgio de uma
disciplina consciente, mediada por vinculos, responsabilidades e sentidos compartilhados, em

A . o e o . . .
consonancia com oS referenc1als teoricos dlSCl.ltldOS anteriormente.

4.1 Dados empiricos sobre reincidéncia criminal nas unidades APAC e no sistema convencional

Diversos estudos empiricos apontam diferencas significativas entre os indices de
reincidéncia criminal observados nas unidades APAC e aqueles registrados no sistema
prisional convencional. De acordo com dados divulgados pela Fraternidade Brasileira de
Assisténcia aos Condenados, a taxa média de reincidéncia nas unidades apaqueanas situa-se
entre IS e 20 por cento, enquanto no sistema prisional convencional brasileiro os indices
ultrapassam 70 por cento (FBAC, 2019).

Nesse sentido, Ottoboni afirma que “a reincidéncia reduzida é consequéncia direta de
um método que trabalha o homem por inteiro, e ndo apenas o delito” (OTTOBONI, 2001, p.
89). Essa interpretacdo é corroborada por pesquisas académicas que analisam a eficicia do

modelo sob a perspectiva da politica criminal e da seguranca publica, indicando que a
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reorganizacdo do ambiente institucional e das rela¢des sociais exerce influéncia direta sobre as
trajetdrias pods carcere.

Estudos do Conselho Nacional de Justica apontam que a reincidéncia no sistema
prisional convencional brasileiro varia entre 70 e 8o por cento, evidenciando os limites do
encarceramento orientado exclusivamente pela punigdo e pela contengio (CN]J, 2016). Para Luis
Carlos Valois, o fracasso do sistema tradicional reside no fato de que “o carcere devolve 2
sociedade individuos ainda mais fragilizados do que quando ingressaram” (VALOIS, 2016, p.
198), 0 que compromete tanto a reintegracdo social quanto a prépria seguranca publica.

A comparacdo empirica entre os modelos reforga, portanto, o argumento de que a
humanizagio prisional, quando estruturada em préticas concretas de corresponsabilizagio,
trabalho, educacio e participacio social, produz impactos mensurdveis na redugio da
reincidéncia criminal. Contudo, tais resultados nio devem ser interpretados de forma isolada
ou idealizada, uma vez que dependem de condic8es institucionais especificas, do engajamento
comunitario e da articulagdo com politicas piblicas mais amplas.

Assim, a pratica da humanizacdo prisional nas unidades APAC evidencia que a
execugio penal pode ser reorganizada em bases menos violentas e mais democriticas, sem
desconsiderar os limites estruturais do sistema penal brasileiro. A humanizacdo, nesse
contexto, nio se restringe & melhoria das condi¢des materiais do cércere, mas envolve uma
mudanca paradigmatica na forma de compreender o condenado, reconhecendo-o como sujeito

de direitos e agente ativo de sua prépria trajetdria de responsabilizacdo e reconstrucido social.

5 Limites e Desafios da Metodologia APAC

Embora a metodologia da Associacio de Protecio e Assisténcia aos Condenados
apresente resultados positivos no campo da humanizaco prisional e da reducio da reincidéncia
criminal, a literatura especializada reconhece que tais resultados n3o eliminam a existéncia de
limites estruturais e desafios relevantes a sua consolidagio e expansido. O préprio idealizador
do método ressalta que a APAC nio deve ser compreendida como solu¢io automitica ou
universal para a crise do sistema prisional, mas como experiéncia que exige condi¢des
institucionais, compromisso ético e permanente vigilincia critica. Nesse sentido, Mirio
Ottoboni afirma que “o método APAC ndo é um milagre, mas um caminho que depende da

seriedade, da participacdo da comunidade e da fidelidade aos seus principios” (OTTOBONI,
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2001, p. 112). Reconhecer esses limites ndo fragiliza o modelo, mas contribui para uma anélise
mais responséivel e realista de seu alcance no interior da politica penal brasileira.

Um dos principais desafios refere-se a3 dependéncia do engajamento comunitério. A
participagdo ativa da sociedade civil constitui um dos pilares estruturantes do método
apaqueano, seja por meio do voluntariado, seja pelo apoio institucional e simbélico as unidades.
No entanto, essa dependéncia torna o modelo sensivel a contextos sociais nos quais a cultura
punitivista, o medo social e a estigmatizagio das pessoas privadas de liberdade dificultam a
mobilizacdo comunitdria. Em regides marcadas por altos indices de violéncia ou por forte
descrédito nas institui¢des, a sustentagdo cotidiana da APAC pode enfrentar obsticulos
significativos.

Outro limite recorrente diz respeito a necessidade de formacio continua das equipes
dirigentes e técnicas. A conducio do método exige nio apenas conhecimento normativo da
execu¢io penal, mas também compreensio aprofundada de seus fundamentos éticos,
pedagégicos e humanizadores. A auséncia de formacio adequada pode resultar na reproducio
de priticas autoritirias ou na burocratizacio do modelo, esvaziando seu potencial
transformador. Como alerta Luis Carlos Valois, a execu¢io penal no Brasil tende a reproduzir
automatismos punitivos, mesmo em experiéncias que se propdem alternativas, caso nio haja
vigilancia critica permanente (VALOIS, 2016, p. 203).

A adaptacio da metodologia APAC a contextos socioculturais distintos também se
apresenta como desafio central. Embora o método tenha se expandido nacional e
internacionalmente, sua implementacdo n3o ocorre de forma homogénea. Diferengas regionais,
arranjos institucionais especificos, politicas de seguranca publica locais e caracteristicas das
populacdes encarceradas incidem diretamente sobre os resultados alcangados. Nesse sentido, a
importagio acritica do modelo, sem consideragdo das particularidades histéricas e sociais de
cada contexto, pode gerar distor¢des ou frustragdes quanto as expectativas de sucesso.

Além desses aspectos operacionais, a literatura alerta para o risco de idealizacio da
metodologia APAC, especialmente quando seus resultados sio apresentados de forma
descontextualizada ou comparados mecanicamente aos indices do sistema prisional
convencional. A criminologia critica, representada por autores como Alessandro Baratta,
adverte que nenhuma experiéncia institucional isolada é capaz de resolver a crise estrutural do
sistema penal, profundamente vinculada as desigualdades sociais, a seletividade penal e 4 16gica

de criminalizagio da pobreza (BARATTA, 2002, p. 171). Nesse sentido, a APAC nio deve ser
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compreendida como solug¢io universal, mas como experiéncia situada, portadora de
potencialidades e limites.

Do ponto de vista juridico e normativo, a efetividade da humanizacio prisional proposta
pela APAC depende de sua articulagio com politicas ptblicas integradas e com a observancia
dos direitos fundamentais assegurados pela Constitui¢io da Republica de 1988 e pela Lei de
Execucdo Penal. Conforme sustenta Ingo Wolfgang Sarlet, a dignidade da pessoa humana nio
se realiza apenas por iniciativas institucionais pontuais, mas exige condi¢des materiais,
normativas e politicas que garantam a eficicia dos direitos fundamentais em todos os espagos
de atuacdo do Estado, inclusive no carcere (SARLET, 2012, p. 89).

Dessa forma, os limites e desafios da metodologia APAC evidenciam que a
humanizagio prisional ndo pode ser pensada de maneira isolada ou descolada das contradicées
estruturais da politica penal brasileira. A experiéncia apaqueana demonstra que é possivel
reorganizar a execugio penal em bases mais humanas e democraticas, mas também revela que
tais iniciativas demandam sustentagio institucional, compromisso politico e permanente
reflexdo critica. Reconhecer essas tensdes é condi¢do necesséria para evitar idealizagdes e para

fortalecer o debate ptblico sobre alternativas ao encarceramento punitivo no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo bibliogrifica realizada permitiu analisar a metodologia da Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados como uma experiéncia institucional relevante no
campo da humanizagio prisional, ao articular fundamentos tedricos consistentes com praticas
concretas de execugdo penal. Ao longo do artigo, evidenciou-se que a APAC dialoga com a
criminologia critica, com o marco constitucional dos direitos fundamentais e com aportes da
teoria histérico-cultural do desenvolvimento humano, oferecendo uma alternativa 2
racionalidade punitiva que historicamente estrutura o sistema prisional brasileiro.

Os resultados discutidos indicam que a metodologia apaqueana promove uma
reorganizacio significativa do cotidiano prisional, baseada na valorizagio da dignidade da
pessoa humana, na corresponsabilizacio do condenado e na participagio ativa da comunidade.
Essa reorganizacdo institucional, ao privilegiar relacGes sociais menos violentas, praticas
educativas, trabalho com sentido social e reconstru¢io de vinculos, mostra-se associada,
segundo a literatura e dados institucionais, a indices inferiores de reincidéncia criminal quando

comparados ao sistema prisional convencional. Tais achados reforcam a compreensdo de que a
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execu¢io penal pode produzir impactos positivos quando orientada por principios
humanizadores e por praticas sociais intencionalmente organizadas.

Contudo, o estudo também evidenciou que a APAC nio deve ser compreendida como
solugdo tnica ou universal para a crise do sistema penitencirio. Seus limites e desafios, como
a dependéncia do engajamento comunitério, a necessidade de formacio continua das equipes e
as dificuldades de adaptagio a contextos socioculturais distintos, revelam que a humanizagio
prisional exige sustentacdo institucional, compromisso politico e articulagio com politicas
ptblicas mais amplas. Nesse sentido, a anilise critica do método contribui para evitar
idealizacGes e para situar a APAC como experiéncia concreta, atravessada por tensdes
estruturais préprias da execucdo penal no Brasil.

Do ponto de vista tedrico, o artigo contribui ao demonstrar que a humanizagio prisional
nio se reduz i garantia formal de direitos, mas envolve processos efetivos de desenvolvimento
humano, nos quais ambiente institucional, atividade e rela¢Ges sociais exercem papel central
na constitui¢io da subjetividade das pessoas privadas de liberdade. Essa abordagem amplia o
debate sobre execucio penal ao incorporar dimensdes sociopedagdgicas e psicoldgicas,
reafirmando a centralidade da dignidade da pessoa humana como principio orientador do
cumprimento da pena.

Como agenda futura de pesquisa e intervencio, sugere-se o aprofundamento de estudos
empiricos comparativos entre diferentes unidades APAC, a anélise longitudinal das trajetérias
pds carcere dos recuperandos e a investigacdo das interfaces entre priticas de lazer, cultura e
producio de sentidos no contexto prisional. Tais investiga¢cdes podem contribuir para qualificar
o debate publico e académico sobre alternativas ao encarceramento punitivo, fortalecendo

politicas penais mais democraticas, eficazes e comprometidas com os direitos humanos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BARATTA, Alessandro. Criminologia critica e critica do direito penal. Rio de Janeiro: Revan, 2002.

BRASIL. Constituicdo da Repiblica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica, 1988.

BRASIL. Lei n? 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execu¢do Penal. Didrio Oficial da
Uniio, Brasilia, DF, 13 jul. 1984.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Panorama do sistema carcerdrio brasileiro. Brasilia,
DF: CNJ, 2016.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

FRATERNIDADE BRASILEIRA DE ASSISTENCIA AOS CONDENADOS. Método
APAC: resultados e impactos. Belo Horizonte: FBAC, 2019.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 7. ed. Sio Paulo: Atlas, 2019.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica.
8. ed. Sio Paulo: Atlas, 2017.

LEONTIEV, Alexei Nikolaevich. O desenvolvimento do psiquismo. Lisboa: Horizonte, 1978.

LURIA, Alexander Romanovich. Desenvolvimento cognitivo: seus fundamentos culturais e sociais.
S3o Paulo: Icone, 1986.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satide. 14.
ed. Sio Paulo: Hucitec, 2021.

OTTOBONI, Mirio. Vamos matar o criminoso? Método APAC. Sio Paulo: Paulinas, 2001.

SARLET, Ingo Wolfgang. A eficdcia dos direitos fundamentais. 11. ed. Porto Alegre: Livraria do
Advogado, 2012.

SILVA, Walesson Gomes. Lazer e juventude encarcerada: tenses entre trabalho, disciplina e prdticas
culturais em uma unidade prisional da APAC. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Estudos do Lazer)
- Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2014.

13
SILVA, Walesson Gomes. Producio de significados e sentidos em presidio APAC a partir das
atividades de lazer. Revista Interdisciplinar SULear, v. 1, p. 65-81, 2018.

SILVA, Walesson Gomes. Sentido e significado: a académica como pratica de lazer para uma
juventude encarcerada. UDZIWI - Revista de Educagdo da Universidade Pedagégica de Maputo,
Maputo, v. 34, p. 192-207, 2020.

VALOIS, Luis Carlos. Execucdo penal e direitos humanos. Sdo Paulo: Atlas, 2016.

VYGOTSKY, Lev Semionovich. A formagdo social da mente. 6. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,

2000.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



