Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educasio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

doi.org/ 10.51891/rease.v7i10.2588

O IMPACTO DA QUALIDADE DE VIDA NA SAUDE MENTAL DO IDOSO

Eliédina da Silva!
Elenice dos Santos?
Silvia Helena Modenesi Pucci 3

O envelhecimento é um fendmeno que atinge todas as pessoas ao final da vida
adulta, na qual muitas fun¢des corporais comecam a declinar gradualmente num processo
dinimico, ligados intimamente a fatores bioldgicos, psiquicos e sociais. O presente estudo teve
como objetivo identificar os aspectos associados a qualidade de vida do Idoso, que podem
impactar em sua satide mental. A metodologia do presente trabalho foi uma revisio bibliogrifica
nacional, que contemplou artigos cientificos publicados e indexados entre os anos 2015 a 2020,
utilizando os descritores: “idoso, velho, velhice, envelhecimento, qualidade de vida e satde
mental”. A pesquisa foi realizada nos Bancos de Dados Lilacs, Scielo, Medline e Pepsic. Foram
selecionados 30 artigos utilizando os fatores de inclusio/exclusio que foram sintetizados em um
tnico quadro, enfatizando os fatores que impactam na qualidade de vida e satide mental do
idoso. Os resultados indicaram que a qualidade de vida é um fator essencial, para um
envelhecimento “sauddvel” e que sio multifatoriais as varidveis que podem impactar a satide
mental do idoso. Concluiu-se que fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais, espirituais e
financeiros sdo fatores determinantes na saiide mental do idoso.
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Aging is a phenomenon that hits everyone at the end of adult life, many
functions of the body start to decline gradually in a dynamic process, closely linked to
biological, psychic and social factors. The present study had as objective identifying the aspects
associated to the elderly’s quality of life, that can impact in their mental health. The
methodology of this work was a national literature review, that contemplated scientific articles
published and indexed between the years of 2015 and 2020, using the descriptors: “elder, old, old
age, aging, quality of life and mental health”. The research was performed in the databases
Lilacs, Scielo, Medline and Pepsic. Thirty articles were selected by using factors of
inclusion/exclusion that were synthesized in a single board, emphasizing the factors that
impact in the elderly’s quality of life and mental health. The results indicate that quality of life
is an essential factor, for a healthy aging process and that the variable that can impact in the
elderly’s mental health are multifactorial. It follows that biological, psychological, spiritual, and
financial are determinant in the elderly’s mental health.

Keywords: Elder. Old age. Aging. Quality of life and mental health.
INTRODUCAO

A qualidade de vida envolve todo o campo biopsicossocial do sujeito e compreender o
impacto que a mesma tem sobre a satide mental do idoso é de suma importincia diante do vasto
crescimento da populagio idosa brasileira. Saber sobre os aspectos que comp&em a qualidade de
vida do idoso apresenta-se como essencial e indispensivel para orientar o modo de agir, a
manutengio da funcionalidade, o trato e politicas de satide, uma vez que se trata de multiplos
fatores.

No que tange o envelhecimento humano, o mesmo se experiéncia todo um processo de
declinio, apresentando alteracGes orginicas, bioquimicas, psicolégicas e comportamentais que
ocorrem uniformemente na estrutura corpdérea no decorrer da vida (ARGIMON, 2006). Na
terceira idade, a confusio mental resulta em alguns sintomas como a perda de membéria, de
concentragio e ainda pode causar sintomas de irritabilidade e agressividade, perdendo assim, a
capacidade de manter uma rotina e participa¢do ativa no ambiente familiar, condi¢Ges essas que
pende para baixa qualidade de vida e satide mental (BORIM; BARROS; BOTEGA, 2013).

Os idosos sdo uma populacdo com a idade considerada acima de 60 anos no Brasil, que tem
aumentado progressivamente, sendo 8,600 da populacio nacional (IBGE, 2002). A qualidade de
vida do idoso vem aumentando no decorrer do tempo, estando atrelados a véarios fatores, como
avanco da medicina, estilos de vida mais sauddveis, crescimento econdmico, maior controle
sobre as doengas infecciosas, programas de integracdo e socializac3o, satide e atividades fisicas

propostas para os mesmos (PAPALIA, 2006)
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Todos os fatores que corroboram para o avanco a longevidade do idoso, também podem ser
impactados quando o assunto trata de satde mental. Um dos levantamentos evidenciados sobre
transtornos mentais nos idosos, verificou que os mesmos podem atingir cerca de 29,7% desta
populacdo. Além disto, este mesmo levantamento verificou ainda, que a maior prevaléncia
concentra-se em mulheres, idosos com 8o anos ou mais, com menor renda, baixa escolaridade,
sedentérios e que apresentam maior nimero de doencas incapacitantes ou crénicas (BORIM;
BARROS; BOTEGA, 2013).

O presente trabalho visa discutir sobre a velhice, os seus aspectos e caracteristicas, bem como
identificar como a qualidade de vida pode contribuir para a sade mental nessa fase da vida,
ainda que a mesma, envolva dificuldades e perdas inerentes. Assim, buscando constatar
também, através desta revisdo bibliografia, medidas de prevencio e cuidado em satide mental, e
sua eficicia.

Portanto, torna-se cada vez mais necessario o aporte de contetidos nessa 4rea, uma vez que,
identificar essas varidveis, é possivel auxiliar em construg¢des tedricas, que possam cooperar na
promocio do bem-estar fisico, mental e social do individuo e proporcionar maior liberdade e
autonomia na rotina diaria do idoso (STIVAL, et al.,2014).

IDOSO

O processo de envelhecer é um fator cronolégico do desenvolvimento humano, o qual
todos estdo sujeitos a vivenciar, evidenciando que a forma que se passa é muito discriminativa e
pessoal, pois varia de individuo e contexto social, sendo influenciados por questées de cultura e
género (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). A caracterizagdo da velhice, estd no imaginério
social, onde os determinantes do sujeito como velho vem sendo apontado no momento, em que,
apresenta esquecimento, perda acentuada da capacidade cognitiva no nivel de conhecimento e
concentragdo, disposicdo e aplicagio, em relagdio a suas qualificagdes prévias (RIBEIRO;
SCHUTZ, 2007).

Nos dltimos anos, essa populacio tem apresentado um crescimento substancial e
acelerado, nio apenas no Brasil, mas em todo o mundo (MAGNABOSCO-MARTINS;
VIZEU-CAMARGO; BIASUS, 2009). Na década de 80, a populagio brasileira estava em torno
7 milhGes de idosos, sendo que, a estimativa feita nos tltimos anos, pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2002), aponta 8,600 da populacio brasileira como idosa,

totalizando cerca 15 de milhGes de pessoas. Pressupde-se que até 2030, exista por volta de 41,5
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milhdes de idosos a constituir a populagio do pais, com capacidade de delongar a expectativa de
vida para 85 anos (IBGE, 2010a). De acordo com Beltrio e Camarano (1997), esse crescimento
vertiginoso tem influéncia da reducdo da mortalidade, diminui¢io da taxa de fecundidade, entre
outros fatores.

Pereira (2005) afirma que a velhice é o processo de envelhecimento, no qual se revela
como um fendmeno de grande interesse para estudo e debate, se tornando uma questio
prioritdria, j4 que o crescimento dessa populacio, envolta em uma nova condicdo, trazem
juntamente consigo, novos desafios e vdrias implicacdes, como a necessidade do
desenvolvimento e execucdo de politicas pablicas que dé conta das peculiaridades dessa fase da
vida. O autor sugere a importincia de se discutir temas como doengas crénicas, representagdes
sociais sobre a velhice, a existéncia de doengas associadas como a depressio, e como estas

acabam por impactar na qualidade de vida das pessoas idosas.

IDOSO E QUALIDADE DE VIDA

Portanto, falar de idoso atualmente é falar sobre qualidade de vida. Para Leite et al
(2012), se tratando de pessoas idosas, a qualidade de vida est4 vinculada a continuidade do vigor
fisico, social, psiquico e espiritual. Para os mesmos, a autonomia, liberdade de escolha, boa
resisténcia fisica, relacionamento interpessoal, atividade e vinculos satisfatérios, sdo aspectos de
boa qualidade de vida nessa fase vital. O que compreende a sua posi¢io na vida, no contexto
cultural, cuidados com a sadde, habitacio e saneamento béisico, devendo ser analisada neste
contexto amplo e integrativo (FLECK et al, 1999).

Além dessas questdes mais objetivas, para que se tenha qualidade de vida, se faz
necessario o reconhecimento do idoso, e participagdo em atividades de lazer, sociais e culturais,
além da integracdo social, que possibilitem as trocas afetivas (MELO; TEIXEIRA, 2014).
Questdes que envolvem escolhas individuais, hébitos e estilo de vida também sio
imprescindiveis, devendo haver a valorizacio de principios que favorecam a saiide mental e
fisica, como a atividade fisica. (BENEDETTI et al., 2008). A partir dessas praticas, pode-se
vislumbrar para os idosos uma existéncia, nio apenas farta em dias, mas com qualidade de vida,
assim, a partir da possibilidade de serem assistidos em suas particularidades e necessidades, de

um viés nio assistencialista, e sim de reconhecimento social e possibilidade de exercerem a sua

cidadania (FLOSI, 2010).
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IDOSO E SAUDE MENTAL

Falar de qualidade de vida do idoso é falar de satde mental. O idoso vem passando por
transformagdes com o passar do tempo, sendo atribuido a velhice, com uma carga negativa
imposta por uma sociedade que preza o que é ativo e produtivo, tratando-se de alguém que tinha
muito para contribuir, e assim, passa a ser visto como alguém sem um status social. Segundo
Vieira e Lima (2015), o impacto de esteredtipos negativos para autopercepgio levam o idoso a
crer que suas possibilidades de acdo se esgotaram, e essas consideracdes trazem impactos
negativos que resultam na nio aceitacio ou distor¢io desta etapa da vida.

Os estudos de Gazelle, et al. (2003) destacam que de todos os distdrbios adquiridos na
velhice, a depressio é o que exige maior atencgio, pois prejudica toda estrutura emocional,
afetiva e cognitiva do individuo, interferindo nos sentimentos, na autoestima, autoimagem, na
aceitagio das préprias limitacdes, bem-estar fisico e psicoldgicos.

O envelhecimento bem-sucedido depende do equilibrio entre perdas e ganhos préprios
na terceira idade, e diante disso, h4 maior necessidade de desenvolver habilidades adaptativas,
competéncias e resiliéncia frente, as limitacdes presentes no curso do envelhecer. A medida que
o idoso desenvolve mecanismos para lidar com perdas associadas a este processo, o individuo é

capaz de compreender os beneficios e restricdes comuns nessa fase da vida (RESENDE, 2006).

TRANSTORNOS MENTAIS EM IDOSO

Apesar de a velhice nio ser sindnimo de adoecimento, existe uma predisposi¢do nessa
fase da vida a prejuizos e deterioracdo, que associados a outros fatores e podem desencadear
doencas crdnicas, bem como o desenvolvimento de transtornos mentais. Os mesmos sio
comuns, e sio causa de enfermidades e invalidez (Resende, M.C. et al, 20m).

Para Lopes (2020), os transtornos mentais aparecem na atualidade como um dos cruciais
problemas nos programas de saude, tal como em paises desenvolvidos como de paises em

crescimento, hd uma estimativa de que 30% dos adultos no mundo inteiro apresentam algum
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tido de transtorno mental, e aproximadamente 809 destes que padecem com transtornos
mentais, residem em paises com minimos rendimentos.

Dentre alguns fatores que interferem na satde mental do idoso, destacam-se os
transtornos mentais atrelados as fung¢des cognitivas. Pesquisas desenvolvidas por Stella et al,,
(2002), sinalizam que na populagdo de idosos atual no Brasil, hd prevaléncia de enfermidades
cronicas, depressio, ansiedade, deméncia, dentre outras, devido um ciclo de perdas
significativas que comprometem diretamente a disposi¢io para engajar em atividades
prazerosas, contribuindo assim para o sedentarismo e o isolamento social.

Em consequéncia disso, hd virios motivos que desencadeiam quadros depressivos em
idosos, dentre eles fatores como: causa genética, luto, falta de assisténcia familiar, capacidade
funcional diminuida, dentre outros. Ainda de acordo com os mesmos autores, é imprescindivel
enfatizar que a depressio se manifesta em situagio que ocorre comprometimento da qualidade

de vida relacionado a soliddo, perda de interesse em atividade grupal e doencas crénicas

(STELLA et al., 2002).

MEDIDAS DE PREVENCAO NA SAUDE DO IDOSO

Para ter satide mental é necessario um estilo de vida sauddvel que promova a satde fisica
e mental. Para Neri et al., (2013) gozar de um envelhecimento bem-sucedido inclui minimos
déficits cognitivos e fisicos. Os autores explanam, que condi¢des positivas como essas, podem
ser promovidas por nutri¢io adequada, autocuidado em satde, por suporte social e por senso de
auto eficicia o que dependera de um construto de experiéncias adquiridas ao longo da vida.

Para se obter um bem-estar na velhice, é necessirio um bom desempenho cognitivo, e que
segundo Rocha et al. (2011), a atividade fisica favorece ao envelhecimento ativo, sendo um
elemento fundamental para manter estdvel a execu¢io da cognicio, sendo que, ocorrem longas
modificacdes no decorrer do processo de transicio da idade. O autor explana que atividade
fisica alude a qualquer atividade ou exercicio que favorega ao gasto de energia e coloque em
movimento uma grande quantidade de sensa¢des a nivel corporal, psiquico e emocional,

evidenciando os efeitos satisfatdrios nesse ciclo da vida.
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METODOS

A pesquisa foi baseada em artigos cientificos, livros e revistas académicas, por meio de
uma busca nas consecutivas bases de dados: SCIELO, LILACS, MEDLINE e PEPSIC.
Utilizando os seguintes descritores: idoso, velhice, envelhecimento, qualidade de vida e satde
mental. O processo de inclusio utilizado para elegibilidade fundamentara-se em pesquisas,
revisando literaturas, produzindo uma discussdo acerca do tema na atualidade, indicando a
descoberta de fatores que impactam a satde mental dos idosos. As publicacées selecionadas
foram prioritariamente aquelas publicadas nos tltimos cinco anos, de 2015 a 2020. Sendo que,
foram utilizados exclusivamente os estudos nacionais, com publica¢des em portugués. A partir,
da busca das bases de dados com os descritores estabelecidos, foram obtidos 230 artigos, das
quais, em seguida, apés analisados, de acordo com os critérios de inclusio, pela leitura do tema,
60 artigos foram excluidos. Em seguida, com a leitura do resumo e conclusio, outros 70 artigos
excluidos, e por dltimo, apds a leitura do texto completo foram excluidos outros 70 artigos,
sendo assim, ficaram 30 artigos para apresentacio na tabela e discussio que abarcaram os

resultados da presente pesquisa.
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Fluxograma - Apresenta os conjuntos de estudos encontrados nas bases de dados, avaliados

para o desenvolvimento dessa pesquisa.

Reviszo bibliografica

Bases de dados: SCIELO, LILACS,
MEDLINE e PEPSIC.

Entre 0s anos 2015 a 2020

Total de artigos pesquisados n= 230 > =60

Artigos excluidos apos a leitura do titulo

Y

Artigos excluidos apos a leitura do
resumo e da conclusdo n=70

Y

Artigos excluidos apos a leitura
completa do texto n=70

Artigos mantidos na reviséo

n=30
Quadro 1 - Artigos incluidos na revisio bibliogrifica segundo ano, nome dos autores,
metodologia e resultado que compde fatores que impactam na qualidade de vida e satide mental
do idoso.
An | Nome dos | Metodologia Fatores que impactam na qualidade de vida e
o Autores satide mental
202 | ALMEIDA et | Estudo O beneficio da pritica de atividade fisica na

al.

quantitativo,

descritivo,

satide e qualidade de vida do idoso.
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prospectivo e
transversal.
Amostra: 37
idosos.
202 | ANDRADE Revisio Os beneficios da inclusio digital para a crescente
o et al. bibliogréfica. populacio da terceira idade..
202 | BERNARDO | Revisio O engajamento em atividades culturais, tem um
o ; integrativa da | alto valor social e sdio impactantes na satde do
CARVALH Literatura.  Foi | idoso.
O. selecionado 12
artigos, entre 2014
e 2019.
202 | GUERRA et | Estudo A melhoria na satde fisica e mental em idosos
o al. descritivo, que participam de grupos de convivéncia.
exploratério  de
abordagem
qualitativa.
Amostra: 12
idosos.
202 | MACHADO | Estudo Violéncia intrafamiliar e seu impacto na
o et al. epidemiolégico qualidade de vida e satde mental na velhice.
transversal.
Amostra: 1.126
idosos.
2019 | CABRAL et | Estudo Politicas publicas e prevengio da saiide do idoso,
al. transversal. residente em comunidade.
Amostra: 377
idosos.
2019 | COSTA; Estudo Politicas ptblicas e sua contribui¢do para o
NERIL multicéntrico envelhecimento ativo.
desenvolvido por
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parceiras
UNICAMP,
USP, UER]J e
UFMG.

2019

FERREIRA;
BARBAM,;
ARAUJO.

Estudo

quantitativo e
exploratério  de
corte transversal.
Amostra: 330

idosos.

Politicas publicas voltadas a4 maior insercdo

social do idoso.

2019

MIRA et al.

Pesquisa
descritiva,
quantitativa.
Amostra: 183

idosos.

Aspectos socioeconémicos e comportamentais

na satde do idoso.

2019

PREVIATO

et al.

Estudo
qualitativo,
exploratério-
descritivo.
Amostra: 14

idosos.

Interacdo social e sua importincia para a

qualidade de vida do idoso.

2018

UCHOA et
al.

Estudo analitico,
de corte
transversal.

Amostra: 100

idosos

Depressio e incapacidade funcional no idoso.

2018

ALMEIDA;
LORENTZ;
BERTOLDO.

Pesquisa

qualitativa,  de
7

caréter

exploratério,

transversal e de

Fatores psicossociais, transtornos mentais,

conflitos familiares e histérico de perdas,

interferem na satide mental do idoso.
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estudo de caso
coletivo.
Amostra: 10

participantes.

2018

CAVALCA
NTE et al.

Estudo
transversal com
abordagem
quantitativa.
Amostra: 47

idosas.

A pritica regular da danca é um elemento

importante para promover a saide e a qualidade

de vida.

2018

COSTA et al.

Estudo

descritivo, de
corte transversal,
quantitativo.
Amostra: 113

idosos.

A importincia do trabalho na qualidade de vida

do idoso.

2018

DUARTE et
al.

Estudo
longitudinal.
Amostra: 1.399

idosos.

Fatores associados a fragilidade em idosos.

2018

JESUS et al

Estudo

descritivo,
correlacional,
quantitativo.
Amostra: 217

idosos.

Fragilidade no idoso e sua relagio com a

qualidade de vida.

2018

RIBEIRO et
al.

Estudo
epidemiolégico,
de corte
transversal,

analitico.

A relacdo da depressio e da qualidade de vida na

velhice.
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2018 | SILVA; Revisdo Fatores que favorecem o desencadeamento de
TURRA; sistemética da | depressio e seus sintomas no idoso.
CHARIGLI literatura. Foi
ONE. utilizado 13
artigos.
2017 | NUNES et al. | Estudo O impacto da espiritualidade na manutencio do
descritivo, bem-estar do idoso longevo.
quantitativo, de
corte transversal.
Amostra: 100
idosos.
2017 | SAIDEL; Estudo de caso | A percepcio dos profissionais do Centro de
CAMPOS. qualitativo. Atengdo Psicossocial sobre a familia do idoso e
Amostra: 12 | os servicos de saide mental.
profissionais  de
um Centro de
Atencio
Psicossocial,
composta por
intencionalidade
e fechada por
exaustdo.
2017 | LIRA; Revisio Estado nutricional e presenca de doengas
GOULART; | integrativa da | crénicas.
ALONSO. literatura.
Artigos
publicados no
periodo de 2009 a
2016.
2016 | MENEZES et | Estudo A autopercepgio e a promogio da satde do idoso
al. qualitativo,  de | na senescéncia.
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carater
transversal e
analitico.
Amostra: 17

idosas, com uma

média de 67 anos.

2016 | SANTANA; | Estudo  quanti- | Reflexdo sobre os resultados positivos sobre os
BERNARDE | qualitativo, projetos de vida na velhice.
S; MOLINA. | exploratério e
transversal.
Amostra: 150
idosos.
2016 | FERNANDE | Estudo Niveis econémicos e representacGes sociais
S; qualitativo. positivas acerca da velhice.
ANDRADE. Amostra: 14
idosos.
2016 | TEIXEIRA et | Método dialético, | E possivel envelhecer com qualidade de vida.
al. levantamento
bibliogréfico.
Entre os anos
2004 € 2014.
2015 | ABDALA et | Estudo O impacto da religiosidade na qualidade de vida
al. transversal, de | do idoso.
base
populacional.
Amostra: 911

idosos da cidade

de S3o Paulo.
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2015

ASCARI et

al.

Pesquisa
exploratéria,
descritiva e com
abordagem
qualitativa.
Amostra: 20

idosos.

Percepcio do idoso acerca da relacio entre

atividades sociais e satide do idoso.

2015

CHAVES;
GIL.

Estudo

descritivo,
exploratério,
quanti-
qualitativo.
Amostra: 12
participantes

acima de 60 anos.

Reflexdo  acerca  da  importincia  da

espiritualidade no envelhecimento.

2015

LOPES et al.

Estudo
epidemiolégico
do tipo
transversal.
Amostra de 168

idosos.

A qualidade do sono e sua importincia no estilo

de vida do idoso.

2015

RABELO;
NERI.

Entrevista
domiciliar.
Amostra: 134

idosos.

As condigdes socioecondmicas desfavoraveis das
familias do idoso e a inferéncia na satdde dos

mesmaos.

Fonte: Autoras.
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Segundo a presente pesquisa realizada, os fatores biopsicossociais, econémicos e espirituais,

interferem significativamente na qualidade de vida do idoso e tendem a impactar na satde

mental desta populacio.

s RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 2 - Varidveis que estdo associados 3 Qualidade de Vida e Satde

classificados entre fatores sociopolitico-econdmicos/econémicos.

Mental dos Idosos

Fatores Fatores Fatores Fatores Fatores
Biolégicos Psicolégicos Sociais Econémicos Espirituais

Disttrbio do sono Autopercepcio Familia Aposentadoria
Espiritualidade

Velocidade Ansiedade Lazer Trabalho
Crengas pessoais

Marcha Depressio Escolaridade Renda
Fé

Perda funcional Autoestima Exercicio fisico
Medicamentos Esperanga

Minima flexibilidade  Isolamento Violéncia Convénio
Acreditar

Doengas cronicas Cognigio Luto Dinheiro
Projeto de vida

Massa muscular Autocuidado Redes sociais Consumo
Religido

Equilibrio Identidade Sedentarismo Despesas
Conforto

Fragilidade Autor realizagio Animal de estimacio
Sobrevivéncia Sentir

Alzheimer Desesperanca Vulnerabilidade
Bem-estar
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Parkinson Estresse Cultura
Transcender
Nutricio Deméncia Viuvez
Dor Intimidade Centros de convivéncia
Alcoolismo (multi) Autonomia Politicas ptblicas

Angustia Sexualidade

Fonte: Autoras

Os fatores biolégicos verificados na presente revisdo, foram principalmente o distdrbio
do sono, diminui¢io da velocidade, da marcha, perda funcional, minima flexibilidade, massa
muscular, equilibrio, fragilidade, alcoolismo (mesmo podendo ser classificado como
multifatorial), sedentarismo, doengas crénicas, Alzheimer e Parkinson. Christofolette et al.
(2009), Gomes (2018), Maciel (2010), Neves, Macedo e Gomes (2018) e Silva et al. (2006)
afirmam que idosos no processo de envelhecimento apresentam perda da massa e forca
muscular, sendo responsédveis pela reducio de mobilidade e aumento da incapacidade funcional,
afetando diretamente a funcionalidade e impactando significativamente na qualidade de vida e
satde mental do idoso. J4 para Teixeira et al. (2016), o resultado da pesquisa constatou que as
perdas vivenciadas na terceira idade, nio imperiosamente definem essa fase como: infortinio,
enfermidades e decadéncias. O autor afirma que o idoso, & medida que envelhece, é capaz de
vivé-la com alta qualidade, sendo o personagem principal da sua histéria. Segundo Ascari et al.
(2015), na percepgio dos idosos, 550 associam doenga a algo negativo, como a mégoa, perdas,
desesperanca e desvalor.

Entre outros 10%, associam a doenca a maneira como cada pessoa coordena a prépria
vida, levando em conta o valor do autocuidado para lograr de boa satde. J4 para 250, as doencas
achavam-se associadas as vivéncias particulares e adoecimento de familiares. No estudo feito
sobre o declinio demostrado no processo do envelhecimento por Silva et al. (2010), a sarcopenia,
ou seja, o processo natural de perda de massa muscular, é predominante na popula¢io idosa; por
volta de 350 dos idosos tém sarcopenia controlada e 10%, sarcopenia critica.

No entanto, a pesquisa nio verifica o envelhecimento fisico como algo que impacta a
satide mental do idoso. Referente a qualidade do sono, em idosos com Parkinson, evidenciaram
uma pior qualidade de sono, mesmo com o aumento acentuado no consumo de firmacos para
dormir (GODEIRO JUNIOR et al.,, 2017). Na pesquisa realizada por Lira; Goulart e Alonso

(2017), apontou a ligacdo entre estado nutricional e presenca de doengas crdnicas, o que implica
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consideravelmente na satde fisica, mental e na qualidade de vida da pessoa idosa. J4 na pesquisa
apresentada por Resende et al. (2011), a dor evidencia um dos elementos que afeta a qualidade de
vida do idoso, visto que, reduz o movimento, intensifica a angustia, o desinimo e
consequentemente a solidio. Logo, Gato et al. (2018), no estudo realizado com idosos
portugueses e brasileiros, pesquisadores puderam deduzir que o receio dos idosos brasileiros
diante da morte é experiéncia previamente a dor.

Com relagdo aos fatores psicolégicos observados na atual pesquisa, prevaleceu a
depressdo, a ansiedade, a autopercep¢io, memdria, autoestima, intimidade, isolamento,
autocuidado, identidade, autor realizagio, desesperanca, estresse, deméncia, angustia,
autonomia. De acordo com os estudos de Uchoa et al. (2019), Rabelo e Neri (2015), a
sintomatologia depressiva, encontram-se intimamente associadas i reducio da capacidade
funcional. Logo, no estudo de Lopes et al. (2015), nio evidenciaram correlagio entre estilo de
vida e os atributos da qualidade do sono com a aparecimento de tragos depressivos nos idosos.

Os autores Mendes-Chiloff et al. (2018), sugerem que déficits apresentados no uso da
memoria, parecem ser relacionados a estados de ansiedade, depressio e muita preocupagio.
Portanto, a reducdo da ansiedade tende, por vezes, resgatar a saide mental, contribuir e
estimular o convivio social, possibilitando melhor qualidade de vida na velhice (OLIVEIRA, D.;
ANTUNES; OLIVEIRA, J., 2017). Pressupde-se que 10% a 30% dos idosos de origem brasileira
apresentam alguma implica¢do intelectual e/ou d4 indicios de sintomas depressivos (COELHO;
VIRTUOSO JUNIOR, 2014). Para Ribeiro et al. (2018), o estado depressivo é mais frequente em
idosos sem escolaridade, no qual é possivel notar que uma elevagio no grau de escolaridade, pode
favorecer a diminui¢do dos estados de depressio em idosos. J4 para Lampert e Scortegagna
(2017), a depressio em idosos estd atrelada a varios fatores, destacando os fatores estressantes,
que sucedem comumente nessa etapa da vida.

De uma maneira geral, quanto ao estado mental, os resultados indicam que na velhice ha
uma diminui¢io da agdo cognitiva, estando associados aos habitos sedentirios, demostrando
também que a inatividade favorece uma qualidade de vida inferior & dos proativos (OLIVEIRA
et al., 2017). Diante disso, a atividade fisica é vista como uma opgdo nio farmacolégica que influi
seguramente nas enfermidades fisicas crbénicas que comprometem as 4reas cognitivas,
comportamentais e motoras como a deméncia, a doenca de Alzheimer e da doencga de Parkinson
nos idosos, sendo capaz de amenizar o avango destas doencas (COELHO; VIRTUOSO
]['JNIOR, 2014). Outros autores como Cavalcante et al. (2018) e Ferreira et al. (2012), reforcam
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que a pratica regular de algum exercicio nio unicamente o fisico, bem como a participacio em
grupos de danca por exemplo, podem minimizar os feitos fisiolégicos do envelhecimento sobre o
desempenho fisico, a autoestima, autoimagem, estado de depressio, isolamento, autonomia, boa
coordenac¢do motora, resisténcia a quedas e controle de doengas, levando o idoso a usufruir
melhor da percep¢io da qualidade de vida e bom estado fisico e mental. J4 idosos ociosos
mostraram certa regularidade de depressdo e desinimo em relacdo a manutengio da convivéncia
grupal (COSTA et al., 2015).

Com referéncia aos fatores sociais investigados, foi possivel verificar importantes
aspectos, como o familiar, lazer, exercicio fisico, violéncia, luto, viuvez, redes sociais,
vulnerabilidade, cultura, centro de convivéncia, politicas publicas e sexualidade. A literatura
atesta que grupos de convivéncia contribuem para o envolvimento social do idoso, cooperando
para o envelhecimento produtivo, aumento da motivacdo, participacio nas atividades diérias,
fortalecimento dos lagos de amizade e aspectos afetivos positivos, além da melhoria em vérios
niveis da saide mental, impactando a qualidade de vida do idoso (PREVIATO et al., 2019).

Nos estudos de Ferreira, Barbam e Aradjo (2019), os autores apresentaram a
vulnerabilidade social como um fator importante que possivelmente abala a relagio do idoso no
momento de entretenimentos, sendo que, quanto maior nivel de escolaridade, menor a
vulnerabilidade social. Um ponto de destaque no trabalho de Rabelo e Neri (2015) é a relevincia
das redes sociais para a extensio social do idoso, sendo significativo nas dimensdes da satde
fisica e mental. Logo, na revisdo de literatura feita por Cavalcanti et al. (2016), apontam fatores
que favorecem para o bem-estar individual, destacando o passeio ao ar livre, a pratica de esporte,
recreagdo, assim como, a companhia de um animal de estimacdo, dentre outros. A partir dos
estudos apresentados por Almeida, Lorentz e Bertoldo (2018), os pesquisadores destacam o valor
dos lagos familiares, e evidenciaram que nos lares onde o idoso é incorporado nos afazeres do
grupo familiar, proporciona-se satide mental e qualidade de vida. Ou seja, o nivel de qualidade
de vida dos idosos no dominio das relagdes sociais é significativamente superior quando
intercalados com a rede de apoio da sua prépria familia. Reforcando o que foi prescrevido por
outros autores, numa pesquisa realizada na popula¢io de Portugal, com 210 idosos, verificou-se
maior indice na qualidade de vida entre aqueles com maior utilidade familiar.

A familia estd correspondendo o fator de maior importincia na pressuposi¢do de maior
qualidade de vida no idoso (ABDALA et al., 2015). No entanto, a violéncia no contexto familiar
desonra e compromete o vinculo familiar, e o senso de pertencimento do idoso no lar. Nesse
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mesmo estudo, é apontado que a violéncia implica na satde fisica e mental do idoso
(MACHADO et al., 2020).

Com relagio aos fatores econdmicos apresentados nesta vigente pesquisa, predominaram
a aposentadoria, renda, trabalho, despesas, sobrevivéncia. Os autores Neri e Soares (2007)
concluiram que idosos com baixa renda apresentam péssimas condicdes fisicas, de saide, assim
como, pouca procura dos servigos de satde. Assim sendo, o fator econémico, foi verificado como
varidvel que pode interferir significativamente na qualidade de vida do idoso e na satide mental
do mesmo. Na pesquisa realizada por Moraes e Witter (2007), observou-se que no geral, os
idosos se percebem com boa qualidade de vida, evidenciando que os idosos procuram se adaptar
a nova realidade, extraindo o que h4d de melhor nela. Pela diversidade da amostra, parece que a
qualidade de vida nio depende essencialmente de dinheiro ou coisas materiais. Mas ao contrério,
para Lobos, Lapo e schnettler (2016) num estudo feito com idosos Chilenos, identificou que a
auséncia de dinheiro compromete e interfere diretamente na organizacdo familiar, pessoal e
social dos idosos, bem como dificulta o acesso as melhores condi¢des de satide, diminuindo a
probabilidades de serem mais felizes, e terem comprometimento em sua qualidade de vida.
Diante disso, a falta de dinheiro estar associada hd uma péssima qualidade de vida para os
idosos.

Segundo o estudo de Pichler et al. (2019), dados indicaram que o dinheiro subsidia meios
para que o idoso viva bem e desfrute de uma velhice promissora e feliz, como a sobrevivéncia da
familia, a paz, tranquilidade, e a satisfacdo interior. No entanto, nio foi considerado como a
maior motivacio nessa fase da vida. Todavia, este fator tende a impactar no bem-estar fisico e
emocional do idoso. J4 para Jesus et al. (2018), os projetos auxiliadores da administragdo publica
como aposentadorias, pensdes e outros beneficios ofertados a essas pessoas, tem sido os
principais recursos para o sustento de idosos na populagio brasileira, no qual, muitas vezes, o
idoso é percebido como a fundamental fonte de renda de seu ntcleo familiar.

Os aspectos espirituais considerados nesta pesquisa, foram essencialmente a
espiritualidade, crencas pessoais, a religido, esperanca, acreditar, sentir, perceber, conceber,
transcender dentre outros. De acordo com os estudos de Murakami e Scttolin (2010), a relacio
entre espiritualidade e fé como elementos importantes para a qualidade de vida de idosos
longevos vem sendo evidenciadas através de uma existéncia com propdsitos, esperanca,

confianca, conforto e bem-estar.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.10. out. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

499



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educasio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Para Gutz e Camargo (2013), a espiritualidade pode ser contemplada na velhice como um
dos recursos de enfrentamento para situagdes adversas, constituindo-se de aspectos emocionais e
motivacionais. Diante disso, é possivel hipotetizar que estar bem espiritualmente é benéfico para
ser ter uma plena qualidade de vida e uma boa satide mental. Freire Janior e Tavares (2005)
destacam que as crengas pessoais sio fatores essenciais para a experiéncia de uma velhice
saudavel, no que contribui para a qualidade de vida na terceira idade. Segundo Reis e Menezes
(2017), a religiosidade e espiritualidade se apresentaram como uma importante estratégia de
resiliéncia no existir da pessoa idosa longeva, contribuindo para o enfrentamento de patologias,
da soliddo, entre outras demandas significativas, podendo assim ser eficaz para ter uma boa

sattde mental.

CONCLUSOES

Com base no presente estudo, verificou-se que hoje em dia encontram-se muitos estudos
sobre o envelhecimento e as complicacGes inerentes a esse processo no quotidiano do idoso.
Além disso, o presente trabalho pode verificar que dentre os fatores que estdo associados a
qualidade de vida do idoso se destacam os recursos financeiros, o contato social, escolaridade e
lazer. J4 para a satde mental, os fatores que influenciam direta ou indiretamente na satde
psiquica do idoso foram: a seguranca emocional proveniente do cuidado das necessidades
bésicas, contato social e intrafamiliar, a manutenc¢io da capacidade funcional, a espiritualidade,
crengas pessoais, seguida da pratica continua de atividade fisica.

Também se verificou na pesquisa que a interacdo social molda o modo de agir das
pessoas pela influéncia que exercem um em relagio ao outro. Além do mais, outros fatores
como redes sociais, grupos de danga, grupos de convivéncia, permanéncia no mercado de
trabalho, grupo religioso, assim como, uniio estdvel e sexualidade, nem sempre tem a ver com a
saide mental, mas tem a ver com o fator social também se revelam eficazes e calharam no
presente estudo para elucidar os beneficios do relacionamento interpessoal, mesmo com as
dificuldades que parece permear todos os tipos de relacio.

Portanto, pode-se  verificar que os multiplos aspectos, biopsicossocio-
espirituais/econdémicos, estdo atrelados a qualidade de vida que podem impactar a sadde mental
dos idosos, e estes tendem a impactar direta ou indiretamente em sua satide e bem-estar.

Os resultados desta pesquisa poderdo contribuir no planejamento e organizacio de
programas com o foco na prevencdo e promogio da satide do idoso, buscando compreender o
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impacto que a qualidade de vida tem sobre a satde mental dessa populagio. O Brasil tem a
frente o desafio de elaborar politicas publicas mais eficientes para oferecer melhores condicées

de vida a sua crescente populagio idosa.
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