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RESUMO: A higienizacdo das mios é reconhecida como uma das medidas mais eficazes e
fundamentais na prevengio de infec¢des relacionadas a assisténcia a satide, especialmente em unidades
de terapia intensiva. Este estudo teve como objetivo analisar a importincia da pratica adequada e
frequente da higienizacdo das mios pelos profissionais de satide, destacando sua contribuigio direta na
reducdo da transmissdo de microrganismos e na promocio da seguranca do paciente. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de caréter descritivo, realizada por meio de revisio de literatura. Foram utilizados
artigos cientificos, manuais e diretrizes atualizadas que abordam a temética, com énfase na adesio dos
profissionais as praticas recomendadas. Os resultados evidenciaram que, apesar do reconhecimento da
relevincia dessa medida, ainda existem falhas na sua execugdo, frequentemente relacionadas 2
sobrecarga de trabalho, 4 falta de insumos adequados e ao déficit de conscientizacdo profissional. Diante
disso, destaca-se a importincia da implementacio de estratégias educativas permanentes e de
monitoramento continuo, visando & melhoria da qualidade da assisténcia prestada. Conclui-se que a
higieniza¢io das mios é uma agdo simples, porém essencial, contribuindo significativamente para a
reducdo das infecges, para a promogio de um cuidado seguro, humanizado e eficaz em todos os niveis
de atencido, além de fortalecer a pratica profissional e os resultados clinicos obtidos.

Palavras-chave: Higienizacdo das mios. Seguranca do paciente. Infecc¢do hospitalar. Equipe de sadde.
Educac¢io continuada.

ABSTRACT: Hand hygiene is recognized as one of the most effective and fundamental measures in
preventing healthcare-associated infections, especially in intensive care units. This study aimed to
analyze the importance of proper and frequent hand hygiene practices by healthcare professionals,
highlighting its direct contribution to reducing the transmission of microorganisms and promoting
patient safety. This is a qualitative, descriptive study conducted through a literature review. Scientific
articles, manuals, and updated guidelines addressing the topic were used, with an emphasis on
professionals’ adherence to recommended practices. The results showed that, despite the recognition of
the relevance of this measure, there are still shortcomings in its implementation, frequently related to
work overload, lack of adequate supplies, and a deficit in professional awareness. Therefore, the
importance of implementing permanent educational strategies and continuous monitoring to improve
the quality of care provided is highlighted. In conclusion, hand hygiene is a simple yet essential action
that significantly contributes to reducing infections, promoting safe, humane, and effective care at all
levels of attention, and strengthening professional practice and clinical outcomes.
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1. INTRODUCAO

A higienizacdo das mios consiste em um conjunto de técnicas destinadas 4 remocdo de
sujidades, microrganismos e flora transitéria da pele, podendo ser realizada por meio da
lavagem com 4gua e sabonete ou pela fric¢do com preparagio alcodlica. Essa pritica é
reconhecida como a principal medida de prevenc¢io das Infec¢des Relacionadas a4 Assisténcia
em Sadde (IRAS), que sio adquiridas durante o cuidado em servigos de satde e nio estavam
presentes no momento da admissio do paciente (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2009). No ambiente hospitalar, especialmente nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), sua relevincia é ainda maior devido a gravidade dos pacientes.

As IRAS representam um importante problema de saide publica, pois contribuem para
o aumento da morbimortalidade, do tempo de internacio e dos custos hospitalares. Na UTI, os
pacientes encontram-se em estado critico e frequentemente sio submetidos a procedimentos
invasivos, como ventilagio mecinica, cateteres venosos centrais e sondas vesicais, fatores que
elevam significativamente o risco de infec¢des. A transmissio cruzada de microrganismos
ocorre, principalmente, pelas mios dos profissionais de satide quando nio higienizadas
adequadamente, tornando essa prética essencial para a seguranga do paciente (ANVISA, 2017).

Além disso, a higieniza¢dio das mdos estd diretamente relacionada a qualidade da
assisténcia prestada, sendo considerada um indicador fundamental de boas praticas em satde.
A adogdo correta dessa medida contribui n3o apenas para a redugio das infec¢des, mas também
para a promogio de um ambiente mais seguro tanto para pacientes quanto para profissionais.
Nesse sentido, organiza¢des internacionais, como a Organizagio Mundial da Satdde, tém
desenvolvido campanhas e diretrizes voltadas 4 melhoria da ades3o a essa pratica, destacando
os “Cinco Momentos para a Higienizacdo das M3os” como estratégia essencial no cuidado
assistencial.

Apesar de ser uma medida simples e de baixo custo, a adesdo 4 higieniza¢do das mios
ainda apresenta indices insatisfatérios em diversas instituigdes.

Fatores como sobrecarga de trabalho, falhas na capacitagio profissional, escassez de
recursos materiais e auséncia de monitoramento continuo contribuem para essa problematica,
comprometendo a qualidade da assisténcia prestada (BRASIL, 2013). Essa realidade evidencia
a necessidade de fortalecer estratégias educativas e institucionais voltadas & promogio da

cultura de seguranga.
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Ademais, destaca-se o papel fundamental da equipe de enfermagem nesse processo, uma
vez que esses profissionais mantém contato direto e continuo com os pacientes, sendo
responsdveis por grande parte das intervencdes assistenciais. Dessa forma, a adesdo as priticas
corretas de higienizacio das maos torna-se indispensével para a prevengio de eventos adversos
e para a garantia de um cuidado seguro, ético e humanizado.

Diante desse contexto, justifica-se a realizacio deste estudo pela relevincia da
higienizacdo das mios na prevencdo de infeccSes em terapia intensiva, considerando seu
impacto na reducio de complicacdes e na promogio da seguranga do paciente. Trata-se de uma
temdtica essencial para a enfermagem, profissdo diretamente envolvida no cuidado continuo e
na implementacido de préticas seguras.

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a importincia da higienizacdo das
mios na prevencio de infec¢Ses relacionadas 4 assisténcia em satide na terapia intensiva. Como
objetivos especificos, busca-se conceituar as IRAS, identificar fatores de risco presentes na UTI
e discutir a relevincia da ades3o aos protocolos de higienizacdo das mios como estratégia de
seguranca e qualidade da assisténcia, além de refletir sobre a importincia da educagio

permanente em satide como ferramenta de melhoria continua da prética profissional.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 Infecgdes Relacionadas 3 Assisténcia a Sadde (IRAS)

As Infecgdes Relacionadas & Assisténcia a Satde (IRAS) constituem um dos principais
desafios enfrentados pelos servicos de satide em nivel mundial, sendo responsaveis por elevadas
taxas de morbimortalidade, aumento do tempo de internagio hospitalar e elevacio dos custos
assistenciais. Essas infec¢des sdo adquiridas durante a prestacdo de cuidados de satde e podem
manifestar-se durante ou apds a interna¢io, desde que relacionadas aos procedimentos
realizados (BRASIL, 2019).

As IRAS estdo associadas a diversos fatores, como condicdes clinicas do paciente, uso
de dispositivos invasivos, falhas nos processos assistenciais e, principalmente, inadequagio nas
medidas de prevencio e controle de infec¢des. Dentre os microrganismos mais frequentemente
envolvidos destacam-se bactérias multirresistentes, que dificultam o tratamento e agravam o
quadro clinico dos pacientes (ANVISA, 2020).

Nesse contexto, a prevencio das IRAS torna-se uma prioridade nos servigos de

satde, exigindo a adogdo de priticas seguras e baseadas em evidéncias cientificas, com destaque
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para a higienizacio das m3os como medida fundamental no controle da disseminacio de

agentes infecciosos.

2.2 Unidade de Terapia Intensiva e Vulnerabilidade is Infec¢ges

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um setor destinado ao atendimento de
pacientes em estado critico, que necessitam de monitoramento continuo e cuidados
especializados. Devido & gravidade dos quadros clinicos e a necessidade frequente de
intervengdes invasivas, os pacientes internados nesse ambiente apresentam maior risco de
desenvolver infec¢des (SILVA; SOUZA, 2021).

Procedimentos como ventilagio mecénica, cateterismo venoso central, sondagem
vesical e uso prolongado de antibiéticos contribuem significativamente para o aumento da
suscetibilidade as infeccdes. Além disso, o ambiente da UTI favorece a circulagio de
microrganismos resistentes, tornando ainda mais complexa a prevengio e o controle das IRAS
(OLIVEIRA et al., 2020).

Dessa forma, torna-se imprescindivel a implementagio rigorosa de medidas de
biosseguranca, protocolos assistenciais e estratégias de controle de infec¢do, com o objetivo de

reduzir os riscos e promover a seguranga do paciente.

2.3 Higieniza¢do das Maos como Estratégia de Prevencgio

A higienizacdo das mios é reconhecida como a medida isolada mais eficaz para a
prevencio das infec¢Ges relacionadas 4 assisténcia a satde. Trata-se de uma prética simples, de
baixo custo e com grande impacto na reducio da transmissio de microrganismos entre
profissionais de satide e pacientes (ANVISA, 2020).

A transmissio cruzada de patdégenos ocorre, principalmente, por meio do contato das
mios contaminadas dos profissionais com superficies, equipamentos ou diretamente com os
pacientes. Nesse sentido, a higieniza¢io adequada das m3os atua na interrupgdo da cadeia de
transmissdo, reduzindo significativamente a ocorréncia de infec¢des (BRASIL, 2019).

Os métodos de higienizagio incluem a lavagem com 4gua e sabdo e a fric¢io com
preparagdes alcodlicas, sendo esta tltima recomendada em situagdes onde nio hé sujidade

visivel, devido a sua praticidade e eficicia microbiolégica.
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2.4 Os Cinco Momentos para Higienizagdo das M3os

A Organizacio Mundial da Satde estabeleceu uma estratégia amplamente difundida
denominada “Cinco Momentos para a Higieniza¢io das Mios”, que orienta os profissionais de
saude quanto aos momentos criticos em que a pratica deve ser realizada, contribuindo para a
prevencio das infecgdes.

Os cinco momentos sio: antes do contato com o paciente, antes da realizacdo de
procedimentos assépticos, apds risco de exposi¢do a fluidos corporais, apds contato com o
paciente e ap4s contato com 4reas préximas ao paciente (OMS, 2009).

A adogdo dessa estratégia permite padronizar a pratica assistencial, reduzir falhas no
cuidado e aumentar a seguranca do paciente, sendo considerada um dos pilares das politicas de

controle de infeccdo em servigos de satde.

2.5 Adesdo dos Profissionais de Satde a4 Higieniza¢do das Maos

Apesar da ampla divulgacio e reconhecimento da importincia da higienizacio das
mios, a adesdo dos profissionais de satide ainda é considerada um desafio. Estudos demonstram
que fatores como sobrecarga de trabalho, falta de recursos, déficit de conhecimento e auséncia
de fiscalizagdo contribuem para a baixa adesdo a essa pratica (OLIVEIRA et al., 2020).

Além disso, aspectos comportamentais e culturais também influenciam diretamente na
execucio adequada da técnica, evidenciando a necessidade de intervencdes educativas
continuas e estratégias motivacionais no ambiente de trabalho.

A promocido da adesio a higienizacdo das mios requer o envolvimento institucional,
por meio da implementacdo de protocolos, campanhas educativas, auditorias e incentivo a

cultura de seguranca do paciente.

2.6 Papel da Enfermagem na Prevencio de Infec¢Ges em UTI

A equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na prevengio e controle das
infeccdes em unidades de terapia intensiva, uma vez que esti diretamente envolvida na
assisténcia ao paciente durante todo o periodo de internagio. Dessa forma, cabe a esses

profissionais a responsabilidade de executar praticas seguras, incluindo a higieniza¢io das maos

de forma adequada e frequente (SILVA; SOUZA, 2021).
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Além da pritica assistencial, a enfermagem também atua na educacio em satde,
orientagio da equipe multiprofissional e monitoramento das medidas de controle de infeccdo,
contribuindo para a melhoria da qualidade do cuidado prestado.

Nesse sentido, o fortalecimento da atuacio da enfermagem, aliado & capacitagio
continua e ao compromisso ético-profissional, é essencial para a reducdo das IRAS e promocio

da seguranca do paciente em ambientes criticos como a UTI.

3.METODOLOGIA
3.1Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de natureza
descritiva e exploratéria, com abordagem qualitativa. Esse tipo de pesquisa permite a sintese
de conhecimentos ji produzidos sobre determinada temaitica, possibilitando a anélise critica e
a ampliacdo da compreensio acerca do objeto de estudo.

A escolha da revisio integrativa justifica-se pela possibilidade de reunir e sistematizar
resultados de pesquisas relevantes sobre a importincia da higienizagio das mios na prevencio
de infeccSes em unidades de terapia intensiva, contribuindo para a pritica baseada em

evidéncias e para a melhoria da qualidade da assisténcia em satde.

3.2 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de busca sistematizada em bases de dados
cientificas reconhecidas, como SciELO, LILACS e PubMed, as quais sio amplamente
utilizadas na 4rea da sadde por sua relevincia e credibilidade. De forma complementar, foi
utilizado o Google Académico, com a finalidade de ampliar a identificagio de estudos

pertinentes ao tema.

3.3 Estratégia de busca

Para a defini¢do dos termos de busca, foram utilizados descritores padronizados a partir
dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), garantindo maior precisio e padronizacdo na
recuperacio dos estudos. Os descritores empregados incluiram: “Higienizacdo das M3ios”,
“Infeccdo Hospitalar”, “Unidade de Terapia Intensiva”, “Seguranca do Paciente” e “Controle

de Infeccdes”.
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A estratégia de busca foi realizada por meio da combinacio desses termos com
operadores booleanos AND e OR, possibilitando o refinamento dos resultados e a obtencio de

estudos mais relevantes para a temética abordada.

3.4 Critérios de inclusio

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo compreendido entre
os anos de 2016 a 2026, que abordassem diretamente a higieniza¢io das mios na prevengio de
infeccSes em unidades de terapia intensiva.

Foram incluidos estudos originais, revisdes de literatura, dissertacdes e teses, desde que
apresentassem relevincia cientifica para o tema e contribuissem para a compreensio da

importincia dessa pratica na seguranca do paciente.

3.5 Critérios de exclusio

Como critérios de exclusdo, foram descartados artigos duplicados nas bases de dados,
estudos que nio apresentavam relacdo direta com o objetivo da pesquisa, bem como resumos,
editoriais, cartas ao leitor e trabalhos incompletos.

Também foram excluidas publica¢des fora do recorte temporal estabelecido ou que ndo

estivessem disponiveis na integra.

3.6 Analise dos dados

Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos selecionados foram
submetidos 4 leitura exploratéria e analitica, permitindo a organizacdo das informagdes
relevantes.

Em seguida, realizou-se a interpretacdo e sintese dos dados, buscando identificar os
principais achados relacionados a importincia da higieniza¢do das mios na prevencio de
infec¢Bes em unidades de terapia intensiva, bem como os fatores que influenciam a adesio dos
profissionais de satde a essa prética.

Dessa forma, os resultados contribuiram para a construg¢io do referencial tedrico do
estudo e para a compreensdo do impacto da higienizacio das mios na promogio da seguranca

do paciente em ambientes criticos.
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4. RESULTADO E DISCUSSAO

A anilise dos estudos selecionados evidencia consenso na literatura cientifica quanto a
eficicia da higieniza¢io das mios como a principal medida isolada na prevencdo das Infeccdes
Relacionadas & Assisténcia & Saide (IRAS), especialmente em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs). A adesio adequada a essa prética est4 diretamente associada a redugdo significativa
das taxas de infecgdo hospitalar, morbimortalidade e tempo de internagio, sendo considerada
um dos pilares fundamentais da seguranca do paciente (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2009; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Estudos recentes reforcam que estratégias multimodais sdo essenciais para promover a
adesdo a higienizagio das mios. Nesse contexto, Allegranzi et al. (2016) demonstraram que a
implementagio de programas baseados nas diretrizes da Organizacdo Mundial da Sadde
resultou em aumento significativo da adesio dos profissionais de satde, além de reducio
consistente das taxas de infeccdo. De forma semelhante, Storr et al. (2017) destacam que
programas estruturados de prevencio e controle de infeccdes, aliados ao fortalecimento da
cultura organizacional, contribuem de maneira expressiva para a melhoria da qualidade
assistencial.

Corroborando esses achados, Gould et al. (2017) evidenciam que intervengdes
educativas continuas, associadas a estratégias de monitoramento e feedback, sdo eficazes na
mudanca de comportamento dos profissionais, promovendo maior conformidade com os
protocolos de higienizagio das mios. Além disso, Lotfinejad et al. (2021) ressaltam que a adesio
a pritica depende nio apenas do conhecimento técnico, mas também de fatores
comportamentais, institucionais e estruturais.

No ceniario brasileiro, estudos como o de Moura et al. (2017) e Santos et al. (2021)
demonstram que a implementagio de campanhas institucionais, treinamentos peridédicos e
auditorias internas contribuem significativamente para o aumento da adesio dos profissionais
de saiude a higienizacdo das maos. Esses achados reforcam a importincia da educacio
permanente como estratégia essencial para a consolida¢io de priticas seguras.

Entretanto, apesar das evidéncias cientificas, a ades3o a higienizacio das m3os ainda se
apresenta como um desafio nos servigos de saide. De acordo com Souza et al. (2019), fatores
como sobrecarga de trabalho, déficit no dimensionamento de pessoal, jornadas prolongadas e

falta de insumos comprometem a execucdo adequada dessa pritica. Ademais, aspectos
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comportamentais, como percepcio reduzida do risco e hébitos profissionais inadequados,
também influenciam negativamente a adesio (OLIVEIRA; PEREIRA, 2022).

A aplicacdo dos “Cinco Momentos para a Higieniza¢io das Mios”, recomendados pela
Organizagio Mundial da Sadde, ainda apresenta fragilidades, especialmente em ambientes
criticos como as UTIs. Segundo Erasmus et al. (2016), a adesdo aos momentos preconizados
varia significativamente entre os profissionais, sendo frequentemente menor antes do contato
com o paciente, o que evidencia lacunas na prética assistencial.

A utilizagdo de tecnologias também tem sido apontada como estratégia eficaz para
aumentar a adesdo. Estudos indicam que sistemas eletrdnicos de monitoramento,
dispensadores automatizados e lembretes visuais contribuem para a incorporagio da
higienizagdo das mios na rotina dos profissionais (LOTFINEJAD et al., 2021; VERGARA et
al., 2019).

No contexto das Unidades de Terapia Intensiva, a higieniza¢io das maos assume
cardter ainda mais relevante devido a gravidade clinica dos pacientes, ao uso intensivo de
dispositivos invasivos e 4 elevada exposi¢do a microrganismos multirresistentes. De acordo
com Allegranzi et al. (2016), a correta execucdo dessa pratica pode reduzir significativamente
infec¢Bes da corrente sanguinea associadas a cateteres, bem como pneumonias associadas a
ventilacio mecinica.

Adicionalmente, Cassini et al. (2019) destacam que as infec¢des por microrganismos
resistentes representam um dos maiores desafios para os sistemas de satde, sendo a
higienizagio das mios uma medida essencial na contencdo da disseminagio desses patdgenos.
Esses dados reforcam a necessidade de estratégias efetivas de controle de infeccdo,
especialmente em ambientes criticos.

A equipe de enfermagem desempenha papel central na promocio da higienizac¢do das
mios, atuando diretamente na assisténcia, supervisio e educagio da equipe multiprofissional.
Segundo Ferreira et al. (2019), a atuacdo do enfermeiro na implementacio de protocolos e na
educagio permanente contribui significativamente para a melhoria da adesio e para a reducio
das IRAS.

Além disso, a constru¢do de uma cultura de seguranca do paciente é fundamental para
a consolidagdo dessa pratica. Instituicdes que investem em infraestrutura adequada,
capacitagio continua e monitoramento de indicadores apresentam melhores resultados na

adesdo as medidas de prevengdo de infeccdes (ANVISA, 2017).
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Dessa forma, evidencia-se que a higieniza¢io das mios deve ser compreendida como
uma responsabilidade coletiva, envolvendo profissionais, gestores e institui¢des de satde. Sua
efetividade depende da integracio entre conhecimento cientifico, suporte institucional e
comprometimento profissional, sendo essencial para a promocio da seguranca do paciente e da
qualidade assistencial.

Portanto, os achados da literatura reforcam que a higieniza¢io das mios constitui uma
intervencio de baixo custo e alto impacto, indispensivel para a prevencio das IRAS,
especialmente em unidades de terapia intensiva. A adogio de estratégias multimodais, aliadas
ao fortalecimento da cultura de seguranca, representa o caminho mais eficaz para a

consolidacdo dessa pritica nos servigos de satde.

s. CONCLUSAO

A higienizagio das maos é reconhecida mundialmente como uma das medidas mais
eficazes na prevencio de infecgdes relacionadas a assisténcia em saide. A adogio correta dessa
prética pelos profissionais de satide contribui significativamente para a redugio da transmissdo
de microrganismos e para a promogio da seguranca do paciente. Estudos e diretrizes de
organiza¢des como a Organiza¢io Mundial da Satide e o Ministério da Satide reforcam que a
higieniza¢3o adequada das m3os pode reduzir de forma significativa a ocorréncia de infecces
no ambiente hospitalar (OMS, 2009; BRASIL, 2018).

Dessa forma, torna-se fundamental que os profissionais de sadde mantenham adesio
constante a essa pratica, além de incentivar estratégias educativas e institucionais que
fortalecam a cultura de seguranca do paciente. No entanto, observa-se que ainda existem
desafios relacionados a adesio, especialmente diante de fatores como sobrecarga de trabalho e
falhas estruturais nos servicos de sadde.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma revisdo bibliogréfica,
nio permitindo a anélise pritica em campo. Sugere-se, portanto, a realiza¢do de novos estudos
que investiguem a aplicagio dessas préticas no contexto real dos servicos de satde.

Assim, conclui-se que a higienizacio das mios é uma medida simples, de baixo custo e
altamente eficaz, sendo indispensivel para a qualidade da assisténcia e para a redugio das

infeccdes relacionadas A assisténcia em satde.
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