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RESUMO: O traumatismo dentédrio é uma condicdo frequente, especialmente em criancas e
adolescentes, podendo resultar em complica¢des pulpares e periapicais. O tempo decorrido entre
o trauma e o atendimento clinico tem sido apontado como fator determinante no prognéstico
endodéntico. O presente estudo teve como objetivo analisar, com base na literatura cientifica
publicada entre 2022 e 2026, o impacto do tempo de atendimento no prognéstico endoddntico
pds-trauma dentério. Para isso, realizou-se uma revisio de literatura na base de dados PubMed,
foram incluidos 14 artigos, entre estudos clinicos, retrospectivos e revisdes sisteméticas. Os
resultados demonstraram que intervengdes precoces estdo associadas a menores indices de
necrose pulpar, reabsor¢des radiculares e anquilose, além de melhores taxas de sobrevida
dentéria, especialmente em dentes com rizogénese incompleta. Observou-se ainda que o tipo de
trauma e o estdgio de desenvolvimento radicular influenciam diretamente os desfechos clinicos.
A discussio evidenciou que o tempo de atendimento constitui fator progndstico central,
sobretudo em casos de avulsio e luxacdes severas, sendo o atraso relacionado ao aumento da
complexidade terapéutica e ao risco de sequelas irreversiveis. Conclui-se que o atendimento
imediato é essencial para otimizar os resultados endoddnticos e preservar a estrutura dentéria a
longo prazo.
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ABSTRACT: Dental trauma is a frequent condition, especially among children and
adolescents, and may result in pulpal and periapical complications. The time elapsed between
the trauma and clinical care has been identified as a determining factor in endodontic prognosis.
The present study aimed to analyze, based on scientific literature published between 2022 and
2026, the impact of time to treatment on post-traumatic endodontic prognosis. For this purpose,
a literature review was conducted in the PubMed database, including 14 articles comprising
clinical studies, retrospective studies, and systematic reviews. The results demonstrated that
early interventions are associated with lower rates of pulp necrosis, root resorption, and
ankylosis, as well as improved tooth survival rates, especially in teeth with incomplete root
development. It was also observed that the type of trauma and the stage of root development
directly influence clinical outcomes. The discussion highlighted that time to treatment is a
central prognostic factor, particularly in cases of avulsion and severe luxation injuries, with
delayed care being associated with increased therapeutic complexity and risk of irreversible
sequelae. It is concluded that immediate treatment is essential to optimize endodontic outcomes
and preserve dental structure in the long term.

Keywords: Dental trauma. Time to treatment. Endodontic prognosis. Pulp necrosis.

RESUMEN: El traumatismo dental es una condicién frecuente, especialmente en nifios y
adolescentes, pudiendo resultar en complicaciones pulpares y periapicales. El tiempo
transcurrido entre el trauma y la atencidn clinica ha sido sefialado como un factor determinante
en el prondstico endodéntico. El presente estudio tuvo como objetivo analizar, con base en la
literatura cientifica publicada entre 2022 y 2026, el impacto del tiempo de atencién en el
prondstico endoddntico postraumaitico. Para ello, se realizé una revisién de literatura en la base
de datos PubMed, incluyendo 14 articulos entre estudios clinicos, retrospectivos y revisiones
sistemdticas. Los resultados demostraron que las intervenciones tempranas se asocian con
menores indices de necrosis pulpar, reabsorciones radiculares y anquilosis, ademds de mejores
tasas de supervivencia dental, especialmente en dientes con desarrollo radicular incompleto.
También se observé que el tipo de trauma y el estadio de desarrollo radicular influyen
directamente en los resultados clinicos. La discusién evidencié que el tiempo de atencién
constituye un factor prondstico central, especialmente en casos de avulsién y luxaciones
severas, siendo el retraso relacionado con mayor complejidad terapéutica y riesgo de secuelas
irreversibles. Se concluye que la atencién inmediata es fundamental para optimizar los
resultados endoddnticos y preservar la estructura dental a largo plazo.

Palabras clave: Traumatismo dental. Tiempo de atencién. Pronéstico endoddntico. Necrosis

pulpar.
INTRODUCAO

O traumatismo dentdrio representa um importante problema de sadde publica,
especialmente em criancas e adolescentes, devido 4 sua alta prevaléncia e ao potencial de causar
complicacBes pulpares e periapicais a longo prazo. Estudos epidemiolégicos demonstram que as
lesdes trauméticas estdo entre as principais causas de atendimento em servigos odontolégicos
de urgéncia, evidenciando a necessidade de protocolos bem estabelecidos para diagnéstico e

interven¢do imediata (Lima et al., 2023). Além da frequéncia elevada, o impacto funcional,
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estético e psicoldgico dessas injarias reforga a relevincia clinica do tema e a importincia do
acompanhamento adequado para minimizar sequelas (Moccelini et al., 2022).

O prognéstico endodéntico apds trauma estd diretamente relacionado a multiplos
fatores, entre eles o tipo de lesdo, o estdgio de desenvolvimento radicular e, especialmente, o
tempo decorrido até o atendimento. A literatura atual destaca que atrasos na interven¢io podem
favorecer o desenvolvimento de necrose pulpar e reabsor¢des radiculares inflamatdrias,
comprometendo a sobrevida dentiria (Kharkova; Korolenkova, 2025). Nesse contexto, a
conduta clinica precoce e o monitoramento sistematico tornam-se determinantes para melhores
desfechos biolégicos e funcionais (Krastl et al., 2022).

Em casos de avulsio e luxacdes severas, o intervalo entre o trauma e a reimplantacio ou
estabilizacio do dente exerce influéncia decisiva no risco de anquilose e reabsor¢io por
substitui¢do. Estudos retrospectivos evidenciam que o tempo extra-alveolar prolongado esti
associado a piores resultados clinicos e maior necessidade de interven¢des endoddnticas
subsequentes (Simunovi¢ et al., 2024). Além disso, analises de longo prazo indicam que dentes
imaturos traumatizados apresentam prognéstico varidvel conforme a rapidez da abordagem
terapéutica inicial (Van Gorp; Declerck, 2023).

O estigio de maturidade radicular também se mostra um fator relevante na resposta
pulpar pds-trauma, influenciando a escolha da técnica endoddntica e o potencial de regeneragio
tecidual. Evidéncias sugerem que dentes com rizogénese incompleta apresentam maior
capacidade de reparo quando submetidos a interven¢des oportunas (Pradeep et al., 2025).
Paralelamente, estudos sobre procedimentos endodénticos regenerativos apontam que fatores
pré-operatérios, incluindo o tempo de instalagio da necrose apds o trauma, impactam
diretamente nos indices de sucesso clinico (Vitali et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se as alteracdes morfolégicas que podem ocorrer em
dentes imaturos necrosados quando o tratamento ¢ instituido tardiamente. Pesquisas recentes
demonstram que mudancgas estruturais progressivas podem comprometer o desenvolvimento
radicular e a resisténcia dentdria, sobretudo quando ha atraso significativo na intervengio
(Maree et al., 2025). Além disso, revisdes sistematicas amplas reforcam que fatores progndsticos
em endodontia devem ser analisados de forma integrada, considerando tanto varidveis
biolégicas quanto operatérias (Pifias-Alonzo et al., 2025).

Adicionalmente, fatores contextuais, como barreiras de acesso ao atendimento e
situagdes emergenciais globais, também podem influenciar o tempo de procura por assisténcia

odontolégica apds trauma. Durante a pandemia de COVID-19, por exemplo, observou-se
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alteracdo nos padrdes de comparecimento aos servigos de urgéncia, o que pode ter impactado
desfechos clinicos em diversos casos (Muniz et al., 2023). Por fim, a literatura destaca que, além
dos paridmetros clinicos e radiogréficos, os desfechos relatados pelos préprios pacientes devem
ser considerados na avaliacdo global do sucesso terapéutico apés traumatismos dentirios

(Nagendrababu et al., 2023).

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo analisar, com base na literatura cientifica publicada
entre 2022 e 2026, o impacto do tempo de atendimento no progndstico endoddntico pés-trauma
dentario, investigando a relagio entre o intervalo decorrido desde o traumatismo até a
intervencio clinica e os desfechos pulpares e periapicais, como necrose pulpar, reabsor¢des
radiculares, anquilose e sobrevida dental, a fim de fornecer subsidios cientificos que orientem
condutas clinicas baseadas em evidéncias e contribuam para a otimizacio do manejo

emergencial e do acompanhamento de dentes traumatizados.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida com o objetivo de identificar e analisar artigos cientificos
relevantes sobre o impacto do tempo de atendimento no progndstico endoddntico pés-trauma
dentério, com foco nos principais achados relacionados 2 influéncia do intervalo entre o trauma
e a intervencdo clinica, aos desfechos pulpares e periapicais, as complicagdes associadas e as
implicac¢des clinicas no manejo de traumatismos dentarios. Para isso, adotou-se um protocolo
estruturado que contemplou a selecdo criteriosa da base de dados, a defini¢cdo de critérios de
inclusdo e exclusio e a aplicacdo de estratégias de busca especificas para o tema proposto.

A busca foi realizada na base de dados PubMed, considerando artigos publicados entre
os anos de 2022 e 2026. Foram utilizados os descritores em inglés “Dental Trauma”, “Traumatic
Dental Injuries”, “Endodontic Prognosis”, “Treatment Delay”, “Time to Treatment”, “Pulp
Necrosis” e “Root Resorption”, bem como suas combina¢des. Empregou-se o operador booleano
“AND?” para refinar os resultados e selecionar estudos diretamente relacionados ao escopo da
pesquisa.

Os critérios de inclusio foram definidos com o objetivo de assegurar atualidade,
relevincia temética e qualidade metodolégica. Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e
2026, redigidos em inglés, que abordassem de forma direta a relagio entre o tempo de

atendimento apds trauma dentédrio e o progndstico endodéntico em dentes permanentes ou
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deciduos. Foram considerados estudos clinicos, retrospectivos, prospectivos, revisdes
sistemdticas e meta-analises que apresentassem metodologia claramente descrita. Ao todo, 14
artigos atenderam aos critérios estabelecidos e compuseram a amostra final da revisio.

Foram excluidos artigos que n3o apresentassem relagio direta com traumatismos
dentérios ou prognéstico endodéntico, estudos que n3o analisassem o fator tempo como varidvel
relevante, pesquisas exclusivamente laboratoriais, revisdes mnarrativas sem descrigdo
metodolégica, trabalhos duplicados, resumos de eventos cientificos, dissertaces, teses e textos
opinativos sem embasamento cientifico.

O processo de selecdo foi realizado em etapas. Inicialmente, procedeu-se a leitura dos
titulos e resumos para verificar a compatibilidade com os objetivos do estudo. Posteriormente,
os artigos potencialmente elegiveis foram analisados na integra, com base nos critérios
previamente estabelecidos. A triagem foi conduzida de forma criteriosa, garantindo maior
confiabilidade e rigor cientifico na sele¢do dos estudos.

Apés a definicdo da amostra final, os dados extraidos foram organizados em planilhas
para permitir andlise sistematizada. Foram considerados aspectos como o tipo de trauma
(avulsio, luxacio, intrusdo, fraturas corondarias e radiculares), o intervalo entre o trauma e o
atendimento, o estigio de desenvolvimento radicular, o tipo de intervencio endodéntica
realizada (tratamento convencional, apexificacdo, procedimentos regenerativos), os desfechos
clinicos e radiograficos (necrose pulpar, reabsor¢do radicular inflamatéria ou substitutiva,
anquilose, sobrevida dental) e as principais conclusdes clinicas apresentadas.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou uma sintese atualizada e fundamentada
acerca da influéncia do tempo de atendimento no prognéstico endodéntico péds-trauma,
contribuindo para a compreensio da importincia do diagnéstico precoce e da intervencido
imediata na preservagio da vitalidade pulpar e da estrutura dentdria. Os resultados desta analise
visam fornecer subsidios cientificos para profissionais e pesquisadores interessados no
aprimoramento das condutas clinicas frente aos traumatismos dentarios na pratica odontolégica

contemporinea.

RESULTADOS

A busca realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Dental Trauma”,
“Traumatic Dental Injuries”, “Endodontic Prognosis”, “Time to Treatment”, “Treatment
Delay”, “Pulp Necrosis” e “Root Resorption”, revelou um niimero expressivo de publicacdes
entre 2022 e 2026. A maioria dos estudos encontrados abordou a influéncia do intervalo entre o
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trauma dentério e o inicio do atendimento clinico nos desfechos endodénticos, com énfase na
ocorréncia de necrose pulpar, reabsor¢des radiculares e na sobrevida dental.

Os trabalhos analisados destacaram que o tempo de atendimento constitui um dos
principais fatores progndsticos apds traumatismos dentdrios, especialmente em casos de
avulsdo, luxagio e intrusio. Estudos clinicos e retrospectivos demonstraram que intervencdes
realizadas precocemente estdo associadas a menores indices de necrose pulpar e reabsorcio
radicular inflamatéria, além de melhores taxas de manuten¢io da vitalidade pulpar em dentes
com rizogénese incompleta. Por outro lado, atrasos no atendimento foram frequentemente
correlacionados ao aumento de complica¢des endoddnticas e a necessidade de tratamentos mais
complexos, como apexificagdo ou procedimentos regenerativos.

Entre os temas mais recorrentes, destacam-se a relacio entre o tempo extra-alveolar em
casos de avulsdo e o risco de anquilose e reabsorc¢do por substituicio, a influéncia do estdgio de
desenvolvimento radicular no prognéstico pds-trauma e a comparacio entre diferentes
protocolos de intervencio imediata e tardia. Também foram frequentes as discussdes acerca da
importincia do atendimento emergencial adequado, da correta armazenagem do dente
avulsionado e da realizag¢io de acompanhamento clinico e radiogrifico periédico para detecgio
precoce de alteracSes pulpares e periapicais.

Além disso, observou-se crescente interesse na avaliacio de fatores modificadores do
prognéstico, como idade do paciente, tipo de trauma, condicdes sistémicas e qualidade da
intervencdo inicial. A literatura reforca que o tempo de atendimento nio atua isoladamente,
mas em associagio com outros fatores biolégicos e clinicos, sendo determinante para a
preservacdo da estrutura dentéria e para a manutengio da fungio e estética.

Por fim, os estudos apontam que, apesar das evidéncias consistentes apresentadas nos 14
artigos analisados, ainda persistem lacunas relacionadas a4 padronizagio dos protocolos de
atendimento emergencial e 4 necessidade de estudos prospectivos multicéntricos que avaliem
de forma mais especifica o impacto do tempo de intervencdo nos diferentes tipos de
traumatismo dentdrio. A literatura ressalta a importincia da educagio em satde e da capacitagio
profissional para reduzir atrasos no atendimento, fortalecendo a conduta baseada em evidéncias

e contribuindo para melhores desfechos endododnticos na pratica clinica contemporanea.

DISCUSSAO

A literatura recente evidencia que o tempo de atendimento constitui um dos principais

fatores modificadores do prognéstico endodéntico apds traumatismos dentérios. Estudos
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retrospectivos demonstram que o atraso na intervencdo favorece o desenvolvimento de
reabsor¢io radicular inflamatéria externa e compromete a sobrevida dentdria, especialmente
quando a detecgdo das alteragSes ocorre tardiamente (Kharkova; Korolenkova, 2025). De forma
complementar, investigagdes sobre tempo de chegada ao atendimento reforcam que a demora
no manejo inicial estd associada a maior complexidade terapéutica e a piores desfechos clinicos
(Simunovi¢ et al., 2024).

Nos casos de dentes imaturos traumatizados, o estigio de desenvolvimento radicular
mostrou-se um fator determinante na resposta biolégica pds-trauma. Dentes com rizogénese
incompleta apresentam maior potencial de reparo quando tratados precocemente, enquanto
atrasos podem resultar em necrose pulpar e necessidade de interven¢des regenerativas ou
apexificagio (Pradeep et al., 2025). Além disso, a avaliagio de resultados a longo prazo em
incisivos imaturos traumatizados evidencia que o sucesso terapéutico depende da interagio
entre maturidade radicular e tempo oportuno de intervengio (Van Gorp; Declerck, 2023).

No contexto dos procedimentos endodénticos regenerativos, fatores pré-operatérios —
incluindo o tempo decorrido até o inicio do tratamento — influenciam significativamente os
indices de sucesso clinico e radiografico. Evidéncias indicam que alteracGes estruturais
progressivas podem ocorrer quando ha atraso no manejo de dentes necrosados apds trauma,
comprometendo o desenvolvimento radicular e a resisténcia dentaria (Maree et al., 2025).
Corroborando esses achados, anilises sistemiticas apontam que varidveis clinicas iniciais
exercem impacto direto nos resultados de terapias regenerativas (Vitali et al., 2025).

Revisdes abrangentes sobre fatores progndsticos em endodontia destacam que o tempo
de atendimento deve ser interpretado de forma integrada a outras varidveis, como tipo de
trauma, extensdo do dano periodontal e qualidade da intervencio inicial (Pifias-Alonzo et al.,
2025). Diretrizes atuais sobre manejo endodéntico de injdrias trauméticas reforcam que a
intervenc¢io imediata, especialmente em casos de avulsio e luxagGes severas, é fundamental para
reduzir riscos de anquilose e reabsorgio por substituicio (Krastl et al., 2022). Além disso,
orientagdes clinicas voltadas a atengio priméria enfatizam que o reconhecimento precoce de
sinais de comprometimento pulpar é essencial para evitar agravamentos (Gartshore; Hag;
Djemal, 2025).

Do ponto de vista epidemiolégico, a alta prevaléncia de traumatismos dentdrios em
servicos de urgéncia evidencia a necessidade de estratégias que reduzam o tempo até o
atendimento especializado (Lima et al., 2023). A frequéncia significativa de sequelas em dentes

deciduos e suas possiveis repercussdes na denti¢io permanente reforcam a importincia do
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acompanhamento precoce e sistemético (Moccelini et al., 2022). Ademais, estudos de coorte
indicam que traumas em denti¢io decidua podem impactar o desenvolvimento dos sucessores
permanentes, especialmente quando o manejo inicial nio ocorre de maneira adequada (Da
Costa et al., 2026).

Fatores externos também podem interferir no tempo de procura por atendimento, como
observado durante a pandemia de COVID-19, quando houve alteragio nos padrdes de
comparecimento aos servigos odontolégicos de emergéncia (Muniz et al., 2023). Por fim, além
dos parimetros clinicos e radiogréficos tradicionais, a avaliacio de desfechos relatados pelos
pacientes demonstra que o impacto do trauma e do tratamento transcende aspectos bioldgicos,
envolvendo dimensdes funcionais e psicossociais (Nagendrababu et al., 2023). Assim, a
discussdo integrada das evidéncias aponta que o tempo de atendimento é um determinante
central no prognéstico endoddntico péds-trauma, devendo ser considerado prioridade nos

protocolos clinicos e nas politicas de educagédo em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o tempo de atendimento exerce influéncia determinante no prognéstico
endodéntico pds-trauma, atuando como fator decisivo na ocorréncia de necrose pulpar,
reabsor¢des radiculares, anquilose e na sobrevida dentdria. A anilise dos 14 estudos publicados
entre 2022 e 2026 evidencia que intervengdes precoces estio consistentemente associadas a
melhores desfechos clinicos e radiogrificos, especialmente em dentes com rizogénese
incompleta e em casos de avulsio e luxacSes severas. Por outro lado, atrasos no manejo inicial
aumentam a complexidade terapéutica e o risco de complicaces irreversiveis. Assim, reforca-
se a necessidade de protocolos emergenciais bem estabelecidos, capacitagio profissional
continua e estratégias de educacio em sadde que reduzam o intervalo entre o trauma e o
atendimento odontolégico, contribuindo para a preservacio da estrutura dentiria e para

melhores resultados funcionais e estéticos a longo prazo.
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