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RESUMO: O presente estudo aborda a violéncia psicolégica contra a mulher em
relacionamentos abusivos, compreendida como uma forma de violéncia baseada na
desigualdade de género que provoca danos emocionais, redu¢io da autoestima e prejuizos
significativos a satide mental das vitimas. Trata-se de um fendémeno frequentemente
invisibilizado, que ocorre de maneira gradual e silenciosa, dificultando sua identificagio e
enfrentamento. Nesse contexto, o objetivo geral da pesquisa consiste em analisar as
contribui¢des da Terapia Cognitivo-Comportamental no atendimento a mulheres vitimas de
violéncia psicolégica em relacionamentos abusivos, enfatizando as estratégias terapéuticas
utilizadas no processo de enfrentamento e os impactos psicolégicos decorrentes dessa vivéncia.
Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogrifica de abordagem
qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo narrativa da literatura cientifica. O levantamento
dos estudos foi realizado nas bases de dados SciELO e Google Académico, considerando
producdes publicadas entre 2015 e 2024 relacionadas 4 temdtica. Os resultados indicam que a
violéncia psicolégica pode desencadear sintomas como ansiedade, depressio, baixa autoestima
e dependéncia emocional. Evidencia-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental apresenta
contribui¢des relevantes no processo terapéutico, favorecendo a identificagio e modificacdo de
pensamentos disfuncionais, o fortalecimento da autoestima e o desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento, contribuindo para a ressignificagdo das experiéncias traumadticas e para a

promocdo da autonomia das mulheres.
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1 INTRODUCAO

“Esvazia-me os olhos e condena-me a escuridio eterna... — que eu, mais do que nunca,
dos limos da alma me erguerei licida, bramindo contra tudo: Basta! Basta! Basta!” (Souza, 2001,
p-1)

A violéncia contra a mulher é um problema de propor¢des mundiais, podendo ser
entendida como qualquer ato violento baseado na desigualdade de género que resulte ou possa
resultar em dano fisico, psicolégico, sexual ou patrimonial para a mulher. Esse fenémeno,
independentemente da idade, do nivel socioeconémico, da religido, da cultura e da raga/etnia,
pode gerar consequéncias negativas para a satde fisica e mental das mulheres (Petersen, 2019).

No Brasil, a Lei Maria da Penha (Lei n2 11.340, de 7 de agosto de 2006) criou mecanismos
para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, representando um marco no
enfrentamento juridico dessa problemitica (Portela, 2021). De acordo com a Lei Maria da

Penha (Brasil, 2006), no artigo 72, a violéncia psicolégica é definida como:

[...] Qualquer conduta que lhe cause [o texto refere-se a mulher] dano emocional e
diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento
ou que vise degradar ou controlar suas ac¢des, comportamentos, crencas e decisdes,
mediante ameaga, constrangimento, humilha¢do, manipulagdo, isolamento,
vigildncia constante, perseguicio contumaz, insulto, chantagem, violagio de sua
intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que lhe cause prejuizo i satide psicoldgica e & autodeterminagio (Brasil,

2006, p.2)

A Terapia Cognitivo-Comportamental é uma abordagem terapéutica baseada em
evidéncias cientificas e foi fundada no inicio da década de 1960 por Aaron Temkin Beck,
psiquiatra norte-americano, e que é considerado o pai da psicologia cognitiva nos dias atuais,
em seu tratamento, busca ser uma psicoterapia especificamente breve, seguindo uma linhagem
bem estruturada, usando seus métodos que sio notoriamente eficazes, para que possa vir a
solucionar as demandas solicitadas (Silva, 2023).

A Terapia Cognitivo-Comportamental tem como objetivo avaliar os pensamentos do
sujeito através da conceituagdo cognitiva, ou o modelo cognitivo, sendo este composto por:
Situagdo — Pensamento — Emogio — Resposta Fisiolégica — Comportamento (Beck, 2013, p.
48).

Dentre as abordagens psicoterapéuticas, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
vem apresentando evidéncias de eficicia no tratamento de mulheres que vivenciaram situaces

de violéncia, por meio de técnicas voltadas a reestruturagio cognitiva, ressignificacio de eventos
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traumidticos e reduc¢do de sintomas de ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-
traumatico (Jesus e Lima, 2018).

Para foco central, o tema escolhido é a violéncia psicolégica contra a mulher, pois
atualmente se trata de uma preocupagio em 4mbito nacional e internacional impulsionada pelos
movimentos feministas respaldados pela legislacdo vigente. Além disso, a maioria das pesquisas
em Psicologia sobre violéncia contra a mulher, concentra-se principalmente nos enfoques da
violéncia doméstica e sexual, sem dar a devida importincia para as consequéncias no psicolégico
dessas mulheres (Jesus e Lima, 2018).

O presente estudo tem como objetivo geral analisar as intervencdes da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de mulheres vitimas de violéncia
psicolégica em relacionamentos abusivos, enfatizando as estratégias e técnicas de
enfrentamento empregadas no processo terapéutico. Como objetivo especifico, pretende-se

identificar os impactos psicolégicos decorrentes da violéncia nessas mulheres.

2 METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisio bibliogrifica de abordagem qualitativa,
desenvolvida a partir da analise de producdes cientificas relacionadas a violéncia psicolégica em
relacionamentos abusivos e as intervencdes da Terapia Cognitivo-Comportamental. A
abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar a compreensio das experiéncias subjetivas,
emocdes, comportamentos e interacdes sociais envolvidos na vivéncia da violéncia, nio se
baseando exclusivamente em dados quantificdveis. Dessa forma, esse tipo de pesquisa permite
aprofundar a compreensio dos fendmenos estudados, considerando seus significados e
contextos, contribuindo para uma anilise mais abrangente da problemitica investigada
(Medeiros, 2012).

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisio narrativa da literatura, com
levantamento de artigos cientificos publicados no periodo de 2015 a 2024. A escolha desse recorte
temporal teve como objetivo contemplar estudos recentes e atualizados sobre a temitica
investigada. As buscas foram realizadas principalmente na base de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), por se tratar de uma plataforma reconhecida pela relevincia
cientifica e pela disponibilizacdo de producdes académicas na 4rea da satide e das ciéncias
humanas. O Google Académico também foi utilizado como fonte complementar, com a

finalidade de ampliar a busca e localizar estudos adicionais pertinentes ao tema.
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Para a selecio dos estudos, foram utilizados os descritores: violéncia psicolédgica,
relacionamentos abusivos, violéncia contra a mulher e terapia cognitivo-comportamental. Esses
termos foram empregados de forma isolada e combinada, com o objetivo de identificar
produgdes cientificas diretamente relacionadas i problemitica investigada. Foram incluidos
artigos que abordassem a temadtica da violéncia psicolégica em relacionamentos abusivos, bem
como estudos que discutem as contribuicdes da Terapia Cognitivo-Comportamental no
atendimento a mulheres vitimas desse tipo de violéncia.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos disponiveis na integra, publicados
em lingua portuguesa e que apresentassem relagio direta com o objetivo do estudo. Foram
excluidas produgdes duplicadas, trabalhos que nio abordassem especificamente a violéncia
psicolégica em relacionamentos abusivos e estudos que nio apresentassem contribuicdes
relevantes para a discussio proposta. Apds a selecio, os materiais foram analisados de forma
descritiva e interpretativa, possibilitando a organizacdo dos dados e a construcio das categorias

temdticas discutidas ao longo do trabalho.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA
3.1 Violéncia psicolégica contra a mulher

A violéncia configura-se como uma das expressdes mais graves e persistentes ao
longo da histéria da humanidade, manifestando-se em diferentes periodos histéricos e
contextos sociais. Como parte do processo civilizatério, esse fendmeno exerce efeitos profundos
sobre os direitos humanos e impacta diretamente as relagdes sociais. Trata-se de uma
problemitica que atinge o mundo contemporineo, causando inquietacdo social e gerando
conflitos das mais variadas dimensdes, como aqueles relacionados a raca/etnia, religido, género
e outras formas de discriminacio (Queiroz, 2018).
Nessa perspectiva, o termo violéncia envolve uma ampla diversidade de compreensdes
e complexidades, sendo influenciado por fatores histéricos e socioculturais que determinam
suas diferentes formas de manifestagdo. Assim, a violéncia apresenta multiplas expressdes e,
frequentemente, possui raizes na desigualdade e na discriminacdo, atingindo de maneira
significativa determinados grupos sociais. Entre esses grupos, as mulheres figuram como um
dos segmentos mais afetados, sofrendo com diferentes tipos de violéncia que produzem

impactos relevantes em sua satde fisica, emocional e social (Queiroz, 2018).
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De acordo com Jesus e Lima (2018), a violéncia psicolégica contra a mulher ocorre
principalmente no 4mbito familiar e, muitas vezes, é interpretada como uma questio privada,
nio sendo reconhecida como problema social. Essa compreensio equivocada contribui para a
subnotifica¢do do fendmeno, pois as dendncias nio sio registradas adequadamente e a violéncia
tende a permanecer invisivel, reforcando a ideia de que a vitima seria responsével pelo abuso.

Em resposta ao aumento dos casos de feminicidio no Brasil, foram implementadas em
2026 politicas publicas voltadas ao fortalecimento da rede de protecdo as mulheres, como o Pacto
Nacional Brasil contra o Feminicidio, que estabelece atua¢io coordenada entre os Poderes,
ampliacdo das agdes educativas, responsabilizacdo dos agressores e integragdo dos servicos de
atendimento. Essas medidas buscam prevenir a escalada da violéncia, incluindo a violéncia

psicolégica, considerada fator de risco para desfechos mais graves (Brasil, 2026).

3.2 Relacionamentos abusivos e abuso emocional

Relacionamentos abusivos sio frequentemente caracterizados pela presenca de ciclos de
violéncia que tendem a se repetir ao longo do tempo. Esses ciclos costumam envolver fases
distintas, iniciando-se com o aumento gradual da tensdo, seguido por episédios de agressio e
conflito, que posteriormente dio lugar a momentos de desculpas, reconciliagio e promessas de
mudanga. A fase de reconciliagio, muitas vezes denominada “lua de mel”, é marcada por
demonstracdes de afeto, juras de amor e expectativas de melhora no comportamento do
agressor. Entretanto, com o passar do tempo, os conflitos retornam de maneira progressiva, com
intensificacdo da tensdo e possibilidade de consequéncias cada vez mais graves, podendo
culminar em danos significativos a integridade fisica e emocional da vitima. Além disso, ndo
se limita apenas 4 violéncia fisica, podendo abranger outras formas de agressio, como a
violéncia moral, patrimonial, psicolégica e sexual (Zibenberg, 2023).

O comportamento abusivo é frequente nos relacionamentos intimos, manifestando-se
por meio de violéncia fisica, sexual e psicolégica ou emocional. O abuso psicolégico pode ser
tdo ou mais prejudicial que o abuso fisico e ocorre em ambos os sexos. Caracteriza-se por
rejei¢do, humilha¢do, depreciagio, discriminacio e desrespeito, entre outras formas de agressdo.
O abuso emocional acontece de forma gradual e muitas vezes imperceptivel 3 vitima,
intensificando-se ao longo do tempo. Esse processo favorece a dependéncia emocional e o

isolamento de amigos e familiares, gerando consequéncias duradouras para a vida da vitima (De

Miranda, 2018).
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O entendimento do termo “relacionamento abusivo” também pode ser construido a

partir da analise de seus componentes, em que relacionamento se refere ao estabelecimento de
’ . ~ . . ’ . .

vinculos e ligacdes entre individuos, enquanto o abuso envolve atitudes de aproveitamento que

causam ou podem causar prejuizos. Dessa forma, o relacionamento abusivo caracteriza-se por

uma dindmica relacional marcada por desequilibrio de poder e comportamentos prejudiciais,

resultando em danos para um ou ambos os sujeitos envolvidos (Zibenberg, 2023).
3.3 Dependéncia emocional e permanéncia em relacionamentos abusivos

A dependéncia emocional na vida adulta constitui um fator relevante para a
permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos, especialmente quando associada a
caréncia afetiva e ao medo da soliddo. Nessas circunstincias, muitas vitimas acabam tolerando
situagdes de violéncia na expectativa de mudangas no comportamento do parceiro e de melhora
na relacdo. Esse ciclo é frequentemente fortalecido pela manipulacio emocional do agressor,
que alterna momentos de afeto e arrependimento com novos episédios de agressio,
estabelecendo um vinculo traumitico que dificulta o rompimento da relagdo. (Jesus, 2025).

Além da dependéncia emocional, fatores socioecondmicos também influenciam
significativamente essa permanéncia, destacando-se a dependéncia financeira como uma das
principais barreiras para o afastamento do agressor. Muitas mulheres nio possuem renda
prépria ou enfrentam dificuldades para ingressar no mercado de trabalho, comprometendo sua
autonomia. Essa situagio torna-se ainda mais complexa quando h4 filhos envolvidos, pois a
falta de suporte financeiro e o receio de nio conseguir prover o sustento familiar funcionam
como obsticulos adicionais para a decisio de romper com o relacionamento abusivo (Jesus,

2025).

3.4 Atuagio da psicologia no atendimento a mulheres vitimas de violéncia

Mulheres que vivenciam ou vivenciaram situa¢des de violéncia por parte do parceiro
tendem a apresentar comprometimentos psicolégicos significativos, manifestados por
dificuldades em modificar sua realidade e romper com a dinimica abusiva. A convivéncia
prolongada com a violéncia pode gerar sentimentos de submissio, inseguranca e perda da
autonomia, comprometendo a capacidade de tomada de decisGes e o reconhecimento de suas
préprias necessidades. Nesse contexto, o apoio psicolégico torna-se fundamental, pois

possibilita & vitima desenvolver estratégias para enfrentar as consequéncias emocionais
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decorrentes da violéncia e reconstruir sua autonomia. O processo terapéutico deve priorizar a
constru¢io de um vinculo de confianga e acolhimento, oferecendo um ambiente seguro para que
a mulher possa expressar suas experiéncias e emogdes (Monteiro, 2012).

Além disso, o atendimento psicolégico busca favorecer o resgate da autoestima, dos
desejos e da identidade pessoal, frequentemente fragilizados durante a vivéncia em relacdes
abusivas. A escuta qualificada do profissional constitui elemento essencial nesse processo, uma
vez que, por meio de uma escuta ativa e atenta, o terapeuta pode facilitar a autoexpressio da
paciente e promover reflexdes que contribuam para a ressignificagio das experiéncias vividas.
Dessa forma, a intervencio psicolégica auxilia na reconstru¢io subjetiva da mulher,
fortalecendo sua autonomia e ampliando suas possibilidades de enfrentamento e superagio das
situacSes de violéncia (Monteiro, 2012).

De acordo com Jesus e Lima (2018), a atuacdo da psicologia junto a mulheres vitimas de
violéncia deve favorecer a reflexio sobre os fatores pessoais, sociais e culturais que influenciam
sua subjetividade, promovendo seu empoderamento. O objetivo é que a mulher se torne
protagonista de sua prépria vida, construindo estratégias e tomando decisdes capazes de
modificar seu cotidiano e suas rela¢Ges, recuperando autoestima, desejos e vontades que podem

ter sido suprimidos durante a convivéncia com o agressor.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados por Martins (2021) evidenciam a elevada incidéncia de
violéncia doméstica contra a mulher, caracterizando-a como um problema social de grande
magnitude. Estudos apontam que uma parcela significativa das mulheres na América Latina j4
vivenciou algum tipo de violéncia praticada por parceiros ou ex-parceiros intimos. No Brasil,
observa-se crescimento expressivo dos casos de agressio ao longo dos tltimos anos,
demonstrando aumento considerdvel nas notificacdes de violéncia contra a mulher. Esse
cendrio reforca a necessidade de estratégias de intervencio psicoldgica e social voltadas ao
acolhimento e a protecio das vitimas.

Ainda segundo Martins (2021), durante o periodo de isolamento social provocado pela
pandemia de Covid-19, verificou-se intensificagio das situagdes de violéncia doméstica e
aumento nos casos de feminicidio. Paralelamente, observou-se redu¢io nas denincias formais
registradas nos canais de atendimento, possivelmente relacionada a convivéncia constante com

o agressor e as dificuldades de acesso aos servicos de prote¢do. Tal contexto evidencia a
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vulnerabilidade das mulheres em situacdes de isolamento e refor¢a a importincia do suporte
psicolégico como instrumento de enfrentamento.

Estudo realizado com mulheres vitimas de violéncia doméstica por seus parceiros
identificou escores compativeis com depressio e ansiedade, a partir da aplicacio do Inventario
Beck de Depressio (BDI) e do Inventéario Beck de Ansiedade (BAI). As participantes relataram
sentimentos como soliddo, culpa, tristeza, desinimo e dificuldades de concentracio, além de
sintomas como ins6nia e perda de apetite. Tais resultados evidenciam que a violéncia conjugal
pode comprometer significativamente a satde fisica e mental das mulheres, interferindo em
sua qualidade de vida e em sua capacidade de enfrentamento. Ademais, a baixa autoestima
mostrou-se uma caracteristica recorrente nesse grupo, indicando a necessidade de
acompanhamento psicoldgico e intervengdes voltadas ao fortalecimento emocional das vitimas
(De Miranda, 2018).

Conforme relatam Jesus e Lima (2018), a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
tem sido indicada na literatura como uma abordagem relevante no atendimento a mulheres que
vivenciaram violéncia psicolégica, uma vez que integra principios cognitivos e
comportamentais voltados a identificagio e modificacio de pensamentos e comportamentos
desadaptativos. Nesse sentido, a abordagem enfatiza que ndo sio os acontecimentos em si que
determinam as respostas emocionais, mas a interpretagio que o individuo faz deles. Dessa
forma, mulheres inseridas em relacionamentos abusivos tendem a desenvolver crencas
negativas acerca de si mesmas, do agressor e do contexto relacional, o que contribui para a
manutengio do sofrimento psicolégico e para a permanéncia no ciclo de violéncia.

As intervencdes fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental favorecem a
percepcdo e a conscientizacdo das vitimas acerca das interpreta¢Ses atribuidas aos eventos
considerados negativos, promovendo sua reestruturagio por meio de técnicas especificas. Além
disso, essa abordagem apresenta evidéncias de eficicia e tem sido amplamente utilizada no
tratamento de diferentes transtornos psicolégicos. Nesse sentido, destaca-se a importincia da
capacitagio dos profissionais para o desenvolvimento de atendimento especializado,
possibilitando a identificagdo precoce dos sintomas e a oferta de tratamento adequado (Gomes,
2012).

No inicio do processo terapéutico, recomenda-se a realizagio de sessdes destinadas ao
esclarecimento das informagdes necessirias sobre o transtorno e sobre o préprio tratamento.

Essa estratégia possibilita que a paciente compreenda os objetivos da intervencdo e participe
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ativamente do processo terapéutico, favorecendo o estabelecimento do vinculo e a adeso ao
tratamento. Tal postura contribui para o fortalecimento da autonomia e para o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento mais adaptativas (Gomes, 2012).

Entre as técnicas utilizadas na Terapia Cognitivo-Comportamental, destaca-se a técnica
de exposi¢do, que consiste na aproximacdo direta ou gradual do paciente aos estimulos ou
situagdes temidas, responsaveis pelo desencadeamento da ansiedade. Essa técnica pode ser
realizada de forma repetida, ao vivo ou de maneira imaginativa, conforme a avalia¢io clinica
dos sintomas e do contexto apresentado. Outra estratégia relevante é a exposicdo imagistica,
que envolve a revisitacdo sistemética e prolongada das memérias traumaiticas, contribuindo
para a redugdo da intensidade emocional associada as recordagdes do trauma (Gomes, 2012).

A reestruturagio cognitiva também se destaca como técnica central da abordagem,
envolvendo a identificacio de pensamentos autométicos distorcidos, crengas condicionais e
crencas centrais. A partir desse processo, a paciente é orientada a questionar e modificar
interpretacdes disfuncionais por meio de estratégias como o questionamento socritico e a
anélise de evidéncias. Além disso, técnicas de manejo da ansiedade, como a respiragio
diafragmatica profunda, podem ser utilizadas para auxiliar no controle das respostas fisiolégicas
associadas ao estresse, favorecendo o desenvolvimento de maior regulagio emocional (Gomes,
2012).

A psicoterapia cognitivo-comportamental parte do pressuposto de que nio sio os
acontecimentos em si que determinam como a pessoa se sente, mas a forma como interpreta as
situacdes. Esse entendimento auxilia mulheres vitimas de violéncia a reconhecerem
pensamentos disfuncionais e compreenderem as relacSes entre eventos, emogdes e
comportamentos desadaptativos. Entre as técnicas utilizadas na abordagem, destaca-se a
descoberta guiada, que auxilia na identificacio de pensamentos autométicos e na anélise das
crengas associadas s experiéncias vivenciadas (Martins, 2021).

Apébs essa identificacdo, pode-se utilizar o Registro de Pensamentos Disfuncionais
(RPD), técnica de automonitoramento que contribui para reconhecer erros cognitivos e avaliar
evidéncias desses pensamentos. Outra técnica relevante é a seta descendente, utilizada para
identificar crencas intermediarias ou centrais que sustentam os pensamentos automaticos. Esse
processo favorece a reestruturagio cognitiva e a constru¢io de formas mais adaptativas de

enfrentamento das situac¢des de violéncia (Martins, 2021).
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Segundo Silva (2023), a Terapia Cognitivo-Comportamental busca promover
modifica¢des na forma como o sujeito interpreta os acontecimentos do cotidiano, auxiliando-o
a reconhecer padrdes de pensamento disfuncionais e possiveis distor¢des cognitivas. A partir
desse processo, o individuo pode desenvolver maior flexibilidade cognitiva em relacdo as suas
crencas, sendo capaz de questiona-las e modificé-las. Dessa forma, a abordagem contribui para
a construcio de respostas comportamentais mais adaptativas, fortalecendo a autonomia e
favorecendo o rompimento do ciclo de violéncia psicolégica.

Nesse sentido, a literatura mais recente também tem ampliado a compreensio sobre a
aplicacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental em contextos de violéncia psicolégica,
destacando intervengdes voltadas ao fortalecimento cognitivo e emocional das vitimas. Além
desses aspectos, as respostas emocionais e comportamentais estdo diretamente relacionadas a
forma como o individuo interpreta as situagdes vivenciadas. Assim, pensamentos e crencgas
exercem papel central na atribuicdo de significado aos eventos, podendo intensificar o
sofrimento emocional quando se apresentam de forma negativa ou distorcida. Em contextos de
violéncia psicolégica, mulheres frequentemente desenvolvem crengas disfuncionais
relacionadas a desvalorizagdo pessoal, sentimentos de culpa e percepcio de incapacidade, fatores
que contribuem para a manutencio do vinculo abusivo e dificultam a ruptura do ciclo de
violéncia (Ferreira, 2025).

A identificacdo dessas cognigdes constitui etapa fundamental no processo terapéutico,
pois possibilita a anélise critica dos pensamentos automiticos negativos e a reconstrucio de
significados. A partir dessa intervengdo, a paciente é incentivada a avaliar a veracidade e a
utilidade de suas interpretacdes, substituindo crencas disfuncionais por pensamentos mais
realistas e adaptativos. Esse processo favorece a reducio do sofrimento emocional e estimula o
desenvolvimento de comportamentos mais assertivos e funcionais diante das situa¢des adversas
(Ferreira, 2025).

Adicionalmente, a Terapia Cognitivo-Comportamental contribui para o fortalecimento
da autoestima, da autonomia e da capacidade de tomada de decisdo, aspectos essenciais para
mulheres que vivenciam relacionamentos abusivos. O desenvolvimento dessas habilidades
possibilita maior reconhecimento dos padrdes de violéncia e favorece a construcio de estratégias
de enfrentamento mais eficazes. Assim, a intervenc¢io cognitivo-comportamental auxilia nio
apenas na redugio dos sintomas psicolégicos, mas também na promogio do empoderamento e

na elaboragio de novos projetos de vida (Ferreira, 2025).
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Entre as técnicas utilizadas nesse processo, destacam-se a reestrutura¢io cognitiva, a
psicoeducacio e as praticas de mindfulness. A reestruturagio cognitiva possibilita a
identificacio e modificagio de crencas disfuncionais; a psicoeducagio fornece informacdes
sobre o funcionamento emocional e cognitivo, favorecendo a participagio ativa da paciente; e
as praticas de mindfulness auxiliam no manejo da ansiedade e no desenvolvimento da
autorregulacio emocional (Ferreira, 2025).

Outras intervencdes relevantes incluem a exposi¢do gradual a lembrangas traumaticas,
o treinamento em resolucdo de problemas e estratégias de regulacio emocional. Também se
destacam técnicas como o questionamento socratico, a flecha descendente e o treinamento de
habilidades sociais, que contribuem para o fortalecimento da autoestima, melhoria da
comunicacdo e desenvolvimento de comportamentos mais assertivos. Dessa forma, a utilizacio
integrada dessas estratégias favorece a restauragio da autonomia, da resiliéncia e da qualidade
de vida das mulheres em situacdo de violéncia, contribuindo para uma recupera¢io mais eficaz
e para o enfrentamento das consequéncias psicolégicas decorrentes desse contexto (Ferreira,

2025).

s CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia psicolégica em relacionamentos abusivos caracteriza-se como uma forma
silenciosa de agressio que provoca impactos significativos na satide mental das mulheres. Ao
longo deste estudo, verificou-se que esse tipo de violéncia estd associado ao desenvolvimento
de sintomas como ansiedade, depressio, baixa autoestima, dependéncia emocional e isolamento
social, comprometendo a autonomia e dificultando o rompimento do ciclo abusivo. Além disso,
fatores como dependéncia financeira e manipula¢io emocional contribuem para a permanéncia
das vitimas nessas relacdes.

Nesse contexto, destacou-se a importincia da atuagdo da psicologia no acolhimento e no
fortalecimento dessas mulheres, favorecendo a reconstrugio da autoestima e o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento. A Terapia Cognitivo-Comportamental mostrou-se uma
abordagem eficaz, pois, por meio de técnicas como reestruturagio cognitiva, questionamento
socritico e manejo da ansiedade, possibilita a identificacdo e modificacio de pensamentos
disfuncionais decorrentes da experiéncia de violéncia.

Dessa forma, conclui-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental contribui

significativamente para a reducio dos impactos psicolégicos da violéncia, promovendo
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autonomia, empoderamento e ressignificagdo das experiéncias traumdticas. Ressalta-se, por
fim, a necessidade de ampliacio de estudos e intervencdes voltadas & violéncia psicolégica,
visando maior conscientizagio social e suporte adequado as mulheres vitimas desse tipo de

abuso.
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