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RESUMO: A Doenga Renal Crénica (DRC) constitui um importante problema de satde
ptblica devido ao aumento progressivo do niimero de pessoas em terapia renal substitutiva e
aos impactos fisicos, emocionais e sociais causados pela doenga. Nesse contexto, a assisténcia
de enfermagem assume papel fundamental na promocio do cuidado integral, na prevencido de
complicacdes e na melhoria da qualidade de vida desses pacientes. O presente estudo tem como
objetivo analisar a influéncia da assisténcia de enfermagem na qualidade de vida de pacientes
com Doenga Renal Crdnica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, do tipo revisio
bibliogréfica, realizada por meio da anélise de artigos cientificos disponiveis em bases de dados
eletrdnicas da 4rea da satide. Os resultados evidenciam que o enfermeiro desempenha fungio
essencial no acompanhamento continuo do paciente renal, atuando na educagio em sadde,
monitorizagio clinica, incentivo ao autocuidado, apoio emocional e humanizagio da assisténcia.
Conclui-se que a atuacio da enfermagem contribui significativamente para a adesio ao
tratamento, reducdo de complica¢des e melhoria da qualidade de vida dos pacientes com DRC,
reforcando a importincia do cuidado sistematizado e baseado em evidéncias cientificas.
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1 INTRODUCAO

A Doenga Renal Crénica (DRC) constitui um importante problema de satde ptblica em
nivel mundial, devido ao aumento progressivo do niimero de individuos acometidos e 4 elevada
demanda por terapias renais substitutivas. No Brasil, essa condi¢io assume propor¢des ainda
mais preocupantes, afetando aproximadamente 10 milh&es de pessoas, o que corresponde a cerca
de 5% da populagio adulta (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2023).

Dados do Censo Brasileiro de Diélise de 2022 indicam que 144.779 pacientes estdo em
terapia renal substitutiva no pais, sendo 9296 em hemodialise e 82 em di4lise peritoneal (SBN,
2023). Além disso, a DRC est4 associada a significativa reducdo da qualidade de vida, uma vez

que pacientes em didlise apresentam escores cerca de 40% menores quando comparados a
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populacdo geral (OLIVEIRA et al., 2023). Do ponto de vista econémico, o impacto também é
expressivo, visto que o custo anual do tratamento dialitico no Sistema Unico de Satde
ultrapassa Rs 3,2 bilhdes, representando aproximadamente 1,4% de todo o or¢amento da sadde
(BRASIL, 2023).

A Doenca Renal Crénica caracteriza-se pela perda progressiva e irreversivel da func¢io
renal, comprometendo a capacidade dos rins de manter o equilibrio hidroeletrolitico, metabdlico
e 4cido-base do organismo (GUYTON; HALL, 2011). No Brasil, a doenga apresenta evolugio
lenta e frequentemente silenciosa, sendo diagnosticada, na maioria das vezes, em estigios
avancados, o que contribui para o aumento das complicagdes clinicas e da necessidade de
tratamentos como hemodialise, didlise peritoneal ou transplante renal (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2020).

O tratamento da Doenga Renal Crénica, especialmente por meio da hemodialise, impde
mudancas significativas na rotina dos pacientes, incluindo restri¢des alimentares, controle
rigoroso da ingestdo hidrica e dependéncia de acompanhamento continuo pelos servigos de
satde. Tais fatores impactam diretamente a qualidade de vida, ocasionando limitag¢des fisicas,
emocionais e sociais (MARTINS; CESARINO, 2015).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem assume papel fundamental no cuidado ao
paciente com DRC, uma vez que o enfermeiro mantém contato direto e continuo com o
individuo durante todo o tratamento. Sua atuagio envolve ni3o apenas a execucgio de
procedimentos técnicos, mas também ac¢des educativas, apoio emocional e incentivo ao
autocuidado, contribuindo significativamente para a adesdo ao tratamento e para a melhoria da
qualidade de vida. Evidéncias cientificas apontam que a assisténcia de enfermagem qualificada
pode reduzir complicaces e melhorar desfechos clinicos, sendo que pacientes acompanhados
por enfermeiros especialistas em nefrologia apresentam menor taxa de hospitaliza¢des e melhor
controle de pardmetros laboratoriais (SILVA et al., 2023).

Diante desse cendrio, torna-se essencial compreender de que forma a assisténcia de
enfermagem pode influenciar o bem-estar e a adaptacdo dos pacientes ao tratamento da Doenca
Renal Crénica. Assim, este estudo é norteado pela seguinte questdo de pesquisa: como a
assisténcia de enfermagem contribui para a melhoria da qualidade de vida de pacientes com
Doenca Renal Crénica?

A relevincia deste estudo estd relacionada a necessidade de fortalecer praticas

assistenciais mais eficazes, humanizadas e baseadas em evidéncias cientificas, contribuindo
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para a melhoria dos desfechos clinicos e da qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, o
presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia da assisténcia de enfermagem na
qualidade de vida dos pacientes com Doenca Renal Crdnica, destacando a importincia do

cuidado sistematizado e da atuagio do enfermeiro na promocio da saide.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, caracterizada como uma revisio de
literatura de abordagem descritiva, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar producdes
cientificas acerca da assisténcia de enfermagem na Doenca Renal Crénica, enfatizando sua
influéncia na qualidade de vida dos pacientes. Esse tipo de estudo permite a compreensio ampla
do tema a partir da andlise critica de evidéncias ji publicadas na literatura cientifica.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca sistematizada em bases de dados
cientificas reconhecidas, como Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), amplamente utilizadas na area da satde por sua relevincia e credibilidade. De forma
complementar, foi utilizado o Google Académico, com a finalidade de ampliar a identificacdo
de estudos pertinentes ao tema.

Para a defini¢do dos termos de busca, foram utilizados descritores padronizados a partir
dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), garantindo maior preciso e padronizagio na
recuperacdo dos estudos. Os descritores empregados incluiram: “Doenca Renal Crénica”,
“Assisténcia de Enfermagem”, “Hemodidlise”, “Qualidade de Vida” e “Cuidados de
Enfermagem”.A estratégia de busca foi realizada por meio da combinacdo desses termos com
operadores booleanos AND e OR, possibilitando o refinamento dos resultados e a obtengio de
estudos mais relevantes para a temética abordada.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo compreendido entre
os anos de 2015 a 2025, que abordassem diretamente a assisténcia de enfermagem ao paciente
com Doenca Renal Crénica e sua relagio com a qualidade de vida. Foram incluidos estudos
originais, revisdes de literatura, dissertacSes e teses, desde que apresentassem relevincia
cientifica para o tema.

Como critérios de exclusdo, foram descartados artigos duplicados nas bases de dados,

estudos que nio apresentavam relagio direta com o objetivo da pesquisa, bem como resumos,
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editoriais, cartas ao leitor e trabalhos incompletos. Também foram excluidas publicac¢des fora

do recorte temporal estabelecido ou que nio estivessem disponiveis na integra.

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio, os estudos selecionados foram

submetidos a leitura exploratéria e analitica, permitindo a organizacdo das informacdes

relevantes. Em seguida, realizou-se a interpretacdo e sintese dos dados, buscando identificar os

principais achados relacionados a assisténcia de enfermagem e sua influéncia na qualidade de

vida de pacientes com Doenca Renal Crénica, contribuindo para a construgio do referencial

tedrico do estudo.

Tabela 1 - Plano de Cuidados Sistematizado para o Paciente com Doencga Renal Crénica.

Diagnéstico de Metas (NOC) Intervencdes (NIC) Resultado Esperado

Enfermagem (Cédigo)

1. Volume de liquidos Equilibrio hidrico e Monitorar balanco hidrico; Estabilidade do peso e

excessivo (00026) eletrolitico. pesar antes e apds a didlise. auséncia de edema
interdialitico.

2. Risco de infeccdo Integridade tecidual: Técnica assépticano acesso Acesso pérvio e sem sinais

(00004)

3. Letramento em satde
para o
terapéutico, prejudicado
(00341)

regime

4. Ansiedade (00146)

5. Risco de lesio por
pressiao (00047)

6. Fadiga (00093)

7. Risco de desequilibrio
eletrolitico (00235)

8. Nutri¢io equilibrada,
prejudicada (00334)

pele e membranas.

Conhecimento:
Manejo da doenca
renal.

Autocontrole da
ansiedade.

Integridade da pele.

Conservagio de
energia.

Equilibrio 4cido-basico
e hidroeletrolitico.

nutricional

Estado
adequado.

vascular; orientar a higiene
da fistula.

Facilitagdo do aprendizado;

ensino sobre dieta e
firmacos.
Reducio da ansiedade;

escuta qualificada; apoio
emocional.

Mudanca de dectbito;
avaliagdo da pele em pontos
de pressio durante a

dilise.

Gestdo da energia; auxilio
no autocuidado; planejar
periodos de repouso.

Monitorar exames
laboratoriais (K, Na, P,
Ca); controle da dieta.

Aconselhamento
nutricional; monitorar
ingestao de proteinas e

calorias.

de flogose (calor, rubor,
dor).
Paciente demonstra

compreensdo e participa do
autocuidado.

Relato de diminui¢io do
sentimento de apreensdo e
medo.

Pele integra durante todo o
periodo de tratamento.

Paciente relata melhora na
disposi¢do para atividades
didrias.

dOS

Eletrélitos dentro

limites de normalidade.

Manutengdo ou ganho de
massa magra e albumina
estavel.
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9. Risco de quedas Comportamento de Controle ambiental; Auséncia de episédios de
(oo155) prevencio de quedas. auxilio na deambulagio quedas na unidade e
pds-didlise (risco de domicilio.
hipotensio).
0. Disposicdo  para Adaptagio Fortalecimento de Expressio de sentimentos
resiliéncia  melhorada psicossocial: mudanca mecanismos de de esperanca e controle da
(00212) de vida. enfrentamento; incentivo a3  situacio.
autonomia.

Fonte: Elaborado pela prépria autora (2026).

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Fundamentagio Teérica
3.LI Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE)

A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um instrumento
metodolégico que organiza o trabalho do enfermeiro, promovendo um cuidado estruturado,
continuo e individualizado. Sua aplicacio estd diretamente relacionada a melhoria da qualidade

da assisténcia, uma vez que possibilita a identificacdo das necessidades do paciente e o

planejamento de interveng¢des adequadas (TANNURE; PINHEIRO, 2019).

3.1.2 Doenca Renal Crénica: conceitos e aspectos clinicos

Além disso, a SAE contribui para a seguranca do paciente e para a qualidade dos servigos
de saude, pois padroniza a pratica profissional e fortalece o raciocinio clinico do enfermeiro.
Estudos recentes apontam que a utilizagio sistematizada do Processo de Enfermagem melhora

os desfechos clinicos e a organizacdo do cuidado (SILVA et al., 2020).

3.1.3 Qualidade de Vida em Pacientes com Doenca Renal Crénica

A qualidade de vida de pacientes com Doenca Renal Crénica é significativamente
impactada pelas limita¢des impostas pela doenca e pelo tratamento, especialmente nos casos em
que hd necessidade de hemodiélise. Fatores fisicos, emocionais e sociais influenciam
diretamente a percepgio de bem-estar desses individuos (PAGELS et al., 2020).

Além disso, pacientes em terapia renal substitutiva frequentemente apresentam

sintomas como fadiga, dor, ansiedade e depressio, os quais comprometem suas atividades
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didrias e relagdes sociais. Dessa forma, a avaliagio da qualidade de vida deve ser

multidimensional, considerando aspectos clinicos e psicossociais (ALENCAR et al., 2019).

3..4 A SAE como Ferramenta na Promocgio da Qualidade de Vida na DRC

A aplicacdo da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem no cuidado ao paciente
com DRC permite uma abordagem integral, voltada para a identificacio de necessidades
especificas e implementacdo de intervencdes direcionadas. Essa pratica contribui para a adesio
ao tratamento e para a prevencio de complicagdes (FRAZAO et al., 2017).

Ademais, o enfermeiro desempenha papel essencial na educagio em satide, orientando o
paciente quanto ao autocuidado, uso de medicamentos e mudangas no estilo de vida. Essas a¢des

impactam diretamente na melhoria da qualidade de vida e no controle da progressio da doenca

(SANTOS et al., 2021).

3...5 Qualidade de vida e o papel da enfermagem

A qualidade de vida dos pacientes com doenga renal crénica encontra-se diretamente
relacionada a capacidade de adaptagio as mudancas impostas pela doencga e ao suporte oferecido
pela equipe de satide. O tratamento, especialmente a hemodiélise, imp&e restri¢des alimentares,
limitacdes fisicas e alteragdes na rotina, impactando significativamente o bem-estar do
individuo (MARTINS; CESARINO, 2015).

Nesse cendrio, a atua¢do da enfermagem é fundamental para minimizar os impactos da
doenga, por meio de agdes educativas, apoio emocional e promog¢io do autocuidado. A
assisténcia humanizada contribui para o fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente,
favorecendo a adesdo ao tratamento e a melhoria dos indicadores de sadde.

Assim, a atuagdo do enfermeiro vai além da execugio de procedimentos técnicos, sendo
essencial para a promocio do cuidado integral e para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes com doenca renal cronica.

3.2 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A anilise dos estudos selecionados evidenciou que a Doenca Renal Crénica configura-
se como uma condi¢io de grande impacto na vida dos individuos, afetando nio apenas aspectos
fisicos, mas também emocionais e sociais. Observou-se que a progressio da doenca estd
diretamente relacionada a perda gradual da funcio renal, o que leva a necessidade de terapias
substitutivas, como a hemodiilise, que impdem mudancas significativas na rotina dos
pacientes. Essas altera¢cdes comprometem a autonomia, a capacidade funcional e a qualidade de
vida, tornando o enfrentamento da doenca um processo complexo e continuo (NERBASS et
al., 2017).

Além das limitacGes fisicas, os estudos demonstram que pacientes com Doencga Renal
Crénica frequentemente apresentam sintomas como fadiga, dor, fraqueza muscular e redugio
da capacidade de realizar atividades cotidianas, fatores que contribuem para a diminui¢io da
qualidade de vida. Tais condicdes sio agravadas pelas restricdes impostas pelo tratamento,
incluindo controle rigoroso da ingestdo hidrica e alimentar, além da necessidade de
comparecimento frequente as sessdes de hemodiélise, o que impacta diretamente na rotina e no
bem-estar dos individuos (PALMER et al., 2016).

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se as altera¢Ges psicolédgicas
associadas 3 Doenca Renal Crénica, sendo comum a presenca de ansiedade, depressio e
sentimentos de inseguranga diante da condi¢io de satdde. Esses fatores emocionais influenciam
negativamente a ades3o ao tratamento e o progndstico clinico, evidenciando a necessidade de
uma abordagem integral que considere nio apenas os aspectos bioldgicos, mas também
psicossociais do paciente (ALENCAR et al., 2019).

No contexto da assisténcia a satide, destaca-se o papel fundamental da enfermagem no
cuidado ao paciente renal crénico, especialmente no acompanhamento continuo e na
implementagio de interven¢des que visem a melhoria da qualidade de vida. O enfermeiro atua
na identifica¢do precoce de complicag¢des, no monitoramento dos sinais clinicos e na promogio
de a¢des educativas, contribuindo para a adesio ao tratamento e para o controle da progressio
da doenca (FRAZAO et al., 2017).

A educagio em satde, nesse cenério, apresenta-se como uma das principais estratégias
utilizadas pela enfermagem, possibilitando ao paciente compreender melhor sua condigio de
satde, o tratamento proposto e a importincia do autocuidado. A orientacio adequada favorece

a autonomia do individuo, reduz complicacdes e melhora os desfechos clinicos, sendo
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considerada essencial na assisténcia ao paciente com Doenca Renal Crénica (SILVA et al,,
2020).

Adicionalmente, a construcio de vinculo entre o enfermeiro e o paciente mostrou-se um
fator determinante para o sucesso do tratamento, uma vez que a relacdo de confianca facilita a
comunicagio, promove o engajamento e contribui para a adesdo as condutas terapéuticas. Esse
aspecto reforga a importancia de uma assisténcia humanizada e centrada no paciente (SANTOS
et al., 2021).

Nesse contexto, a Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem destaca-se como uma
ferramenta essencial para a organizacio do cuidado, permitindo a aplicagio do Processo de
Enfermagem de forma estruturada e baseada em evidéncias cientificas. Sua utilizacdo
possibilita a identificacdo de diagndsticos de enfermagem, o planejamento de intervengdes e a
avaliagdo dos resultados, promovendo maior seguranca e qualidade na assisténcia prestada
(TANNURE; PINHEIRO, 2019).

A aplicacio da SAE também contribui para a individualizagio do cuidado, uma vez que
permite que as intervencdes sejam direcionadas as necessidades especificas de cada paciente,
considerando suas condi¢des clinicas, sociais e emocionais. Essa abordagem favorece a
promocio da qualidade de vida, ao proporcionar um cuidado integral e humanizado (FRAZAO
et al., 2017).

Além disso, a utilizacio da SAE favorece a continuidade da assisténcia e a comunicacio
entre os profissionais da equipe multiprofissional, garantindo maior integragio das a¢des de
satde. Esse aspecto é especialmente relevante no cuidado ao paciente com Doenga Renal
Cronica, que demanda acompanhamento continuo e intervenc¢des complexas (OLIVEIRA et
al., 2019).

Entretanto, apesar dos beneficios evidenciados, a literatura aponta que a implementagio
da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem ainda enfrenta desafios na pratica clinica,
como a sobrecarga de trabalho dos profissionais, a falta de capacitacdo e a insuficiéncia de
recursos institucionais. Esses fatores dificultam a execu¢io adequada das etapas do Processo de
Enfermagem e comprometem a qualidade da assisténcia (RIBEIRO et al., 2018).

Outro ponto observado refere-se a dificuldade na realizacio de registros adequados, o
que pode comprometer a continuidade do cuidado e a avaliagdo dos resultados das intervengdes

de enfermagem. A auséncia de padronizacio e a resisténcia de alguns profissionais a utilizagio
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da SAE também se configuram como barreiras para sua efetiva implementacao (OLIVEIRA et
al., 2019).

Apesar dessas limitaces, os estudos analisados reforcam que a aplicagdo adequada da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem contribui significativamente para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes com Doenga Renal Crénica, ao promover um cuidado
organizado, seguro e centrado nas necessidades do individuo. Dessa forma, a SAE consolida-se
como uma ferramenta indispensavel na pritica da enfermagem, especialmente no contexto das
doencas cronicas (PALMER et al., 2016).

Por fim, observa-se que a integracdo entre a atuagio do enfermeiro e a utilizagdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem possibilita uma assisténcia mais eficaz,
contribuindo para a adesio ao tratamento, reducio de complicacdes e melhoria dos desfechos
clinicos. Assim, evidencia-se que a SAE desempenha papel fundamental na promocio da
qualidade de vida em pacientes com Doenca Renal Crénica, sendo essencial para a qualificagio
da assisténcia em satide (SANTOS et al., 2021).

Diante da complexidade da Doenca Renal Crénica, observa-se que o cuidado ao paciente
deve ultrapassar a abordagem puramente clinica, incorporando estratégias que promovam a
integralidade da assisténcia. Nesse sentido, a atua¢io da enfermagem torna-se essencial na
identificacio das necessidades individuais, possibilitando intervencdes que contemplem
aspectos fisicos, emocionais e sociais, fundamentais para a promocio da qualidade de vida
(FRAZAO et al., 2017).

Além disso, a literatura aponta que pacientes com Doenca Renal Crénica
frequentemente apresentam dificuldades na adaptacdo ao tratamento, especialmente no que se
refere 4s mudancas no estilo de vida. A necessidade de adesdo a dietas restritivas, controle
hidrico rigoroso e comparecimento continuo as sessdes de hemodiélise pode gerar sentimentos
de frustracdo e sobrecarga, impactando diretamente no bem-estar do individuo (PALMER et
al., 2016).

Nesse contexto, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem se apresenta como uma
estratégia fundamental para o planejamento de a¢es que visem minimizar esses impactos, uma
vez que permite ao enfermeiro desenvolver um plano de cuidado individualizado, baseado nas

necessidades especificas de cada paciente. Tal abordagem contribui para a melhoria da adesdo

ao tratamento e para a reducdo de complicacdes (TANNURE; PINHEIRO, 2019).
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Outro aspecto relevante refere-se a importincia da avaliagio continua do estado de satide
do paciente renal crénico, possibilitada pela aplicagio do Processo de Enfermagem. A
monitorizagio sistemdtica permite a identificagdo precoce de alteragdes clinicas, favorecendo
intervencdes rapidas e eficazes, o que contribui para a estabilidade do quadro clinico (SILVA
et al., 2020).

Ademais, a atuacdo do enfermeiro na promogio do autocuidado destaca-se como um dos
principais fatores para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes. A orientagio quanto
ao uso correto de medicamentos, 4 importincia da alimenta¢io adequada e & manutengio de
hébitos sauddveis contribui para o empoderamento do paciente e para o controle da doenga
(SANTOS et al., 2021).

A literatura também evidencia que o suporte emocional oferecido pela equipe de
enfermagem exerce papel fundamental no enfrentamento da Doenga Renal Crénica, uma vez
que auxilia o paciente a lidar com as limita¢des impostas pela doenga e pelo tratamento. Esse
cuidado humanizado contribui para a reducdo de sintomas psicolégicos, como ansiedade e
depressio (ALENCAR et al., 2019).

Outro ponto importante é a necessidade de integragio entre os profissionais da equipe
multiprofissional, sendo a Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem um instrumento que
favorece essa articulacdo. A padronizacio dos registros e a utilizagdo de uma linguagem
cientifica comum facilitam a comunicagio e garantem a continuidade do cuidado (OLIVEIRA
et al., 2019).

Além disso, estudos indicam que a aplicacdo efetiva da SAE contribui para a melhoria
da seguranca do paciente, uma vez que reduz a ocorréncia de falhas assistenciais e promove a
organizacio das a¢des de enfermagem. Esse aspecto é especialmente relevante em pacientes com
Doenga Renal Crénica, que necessitam de cuidados complexos e continuos (RIBEIRO et al.,
2018).

Observa-se ainda que a individualizacio do cuidado, proporcionada pela SAE, permite
ao enfermeiro considerar fatores culturais, sociais e econdmicos que influenciam diretamente
no processo de satde-doenca. Essa abordagem amplia a efetividade das intervencdes e contribui
para melhores resultados clinicos (FRAZAO et al., 2017).

Por fim, destaca-se que a utilizagio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no
cuidado ao paciente com Doenga Renal Crénica possibilita uma assisténcia mais qualificada,

organizada e centrada no individuo, promovendo nio apenas a melhoria da qualidade de vida,
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mas também a reducio de complicacdes e hospitalizacdes, consolidando-se como uma

ferramenta indispensével na prética profissional da enfermagem (PALMER et al., 2016).

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a Sistematizagio da Assisténcia de
Enfermagem como ferramenta de promocio da qualidade de vida em pacientes com Doenca
Renal Croénica, a partir da compreensio dos impactos da doenga e da atua¢io do enfermeiro no
cuidado integral. A anélise da literatura permitiu evidenciar que a Doenca Renal Crénica se
configura como um importante problema de satde publica, caracterizado por sua progressio
lenta e por repercussdes significativas nas condi¢des de vida dos individuos acometidos.

Os achados demonstraram que as limita¢Ses impostas pela doenca, especialmente nos
estigios mais avangados, associadas a necessidade de terapias substitutivas como a hemodiélise,
interferem diretamente na autonomia, na capacidade funcional e no bem-estar dos pacientes.
Ademais, aspectos fisicos, como fadiga e dor, somados a fatores emocionais, como ansiedade e
depressdo, contribuem para o comprometimento da qualidade de vida, evidenciando a
necessidade de uma abordagem assistencial ampliada e humanizada.

Nesse contexto, a atuagio da enfermagem mostrou-se essencial, destacando-se pelo
acompanhamento continuo, pela identificacio precoce de complica¢des e pela implementacio
de intervencdes voltadas 3 promogdo do autocuidado. A educagdo em satide, nesse cenirio,
configura-se como uma estratégia fundamental, favorecendo a adesio ao tratamento e
possibilitando ao paciente maior compreensio acerca de sua condigio clinica, o que impacta
positivamente na evolucdo do quadro de satde.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem evidenciou-se como uma ferramenta
indispensdvel na organiza¢io do cuidado, uma vez que permite a aplicacio do Processo de
Enfermagem de forma estruturada, garantindo maior seguranca, qualidade e individualiza¢io
da assisténcia. Sua utilizagio favorece a constru¢io de planos de cuidado direcionados as
necessidades especificas de cada paciente, promovendo uma assisténcia integral e centrada no
individuo.

Entretanto, apesar de sua relevincia, observam-se desafios na implementagio efetiva da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem nos servicos de satde, relacionados
principalmente a sobrecarga de trabalho, & insuficiéncia de recursos e i necessidade de

capacitagio profissional. Tais limita¢des podem comprometer a execugio adequada do processo
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assistencial, indicando a necessidade de investimentos institucionais e valorizagio da prética de
enfermagem.

Dessa forma, conclui-se que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
desempenha papel fundamental na promocio da qualidade de vida de pacientes com Doenga
Renal Crénica, ao possibilitar um cuidado organizado, continuo e baseado em evidéncias
cientificas. Sua aplicacdo contribui para a melhoria dos desfechos clinicos, para a redugio de
complicacdes e para o fortalecimento do cuidado humanizado.

Por fim, ressalta-se a importincia do desenvolvimento de novas pesquisas que
aprofundem a temdtica, especialmente no que se refere a aplicabilidade da Sistematiza¢io da
Assisténcia de Enfermagem na pratica clinica e seus impactos diretos na qualidade de vida dos
pacientes. Estudos futuros poderio contribuir para o aprimoramento das estratégias
assistenciais e para o fortalecimento da enfermagem como ciéncia e pritica essencial no cuidado

as condigdes crdnicas.
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