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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS GRADUANDOS DE ENFERMAGEM E SUA
ASSOCIACAO COM FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR

Ana Clara Souza de Almeidal

RESUMO: Introdugio: Além dos conhecidos fatores de risco cardiovascular (FRCV), as
condi¢des sociodemogréficas influenciam no surgimento de habitos desfavoriveis de vida,
principalmente entre estudantes de enfermagem. Portanto, conhecer a presenca destes fatores
e sua associagio com o perfil sociodemogrifico, torna-se necessirio para implementar
programas de promocio da satide e conscientizacdo dos problemas que tais hébitos podem
acarretar ao individuo. Objetivo: Associar o perfil sociodemogrifico dos graduandos de
enfermagem com os FRCV. Método: estudo transversal, quantitativo, correlacional, com
amostragem ndo probabilistica, efetuado com 100 graduandos do curso de enfermagem. Os
dados foram coletados via instrumento confeccionado pelos pesquisadores, voltado a
caracterizacdo da amostra, determinacio do perfil sociodemogrifico e FRCV, e submetidos a
tratamento estatistico. Resultado: Resultados: Houve predominincia dos graduandos do sexo
feminino (85%), de 18-30 anos (699%), no 1° semestre da graduagio (429%), periodo vespertino
(54%), solteiros (70%), sem filhos (70%), de raga/cor branca (47%), evangélicos (44%), com
situagio laboral ativa (799), renda familiar mensal de 1-3 salidrios minimos (639%), cerca de 6-9
horas de trabalho (63,3%). Os FRCV encontrados nos estudantes foram: pratica de atividade
fisica insuficiente (629%), histérico familiar para DCV (45%), consumo de 4lcool (369%),
obesidade (25%), colesterol elevado (69%), tabagismo (49%), DM (3%). Conclus3o: foi observada
a associacdo de caracteristicas sociodemogrificas com elevada prevaléncia de fatores de risco
cardiovascular. A identificacdo dessa associagio podera guiar as a¢des voltadas para a promocio

da satde cardiovascular.

Palavras-chave: Fatores de Risco Cardiovascular. Estudantes de Enfermagem. Perfil
Sociodemografico. Doengas Cardiovasculares.
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ABSTRACT: Introduction: In addition to the known cardiovascular risk factors (CVRF),
sociodemographic conditions influence the emergence of unfavorable lifestyle habits,
especially among nursing students. Therefore, knowing the presence of these factors and their
association with the sociodemographic profile becomes necessary to implement health
promotion programs and raise awareness of the problems that such habits can cause to the
individual. Objective: To associate the sociodemographic profile of nursing undergraduates
with CVRF. Method: A cross-sectional, quantitative, correlational study with non-
probabilistic sampling was conducted with 100 undergraduate nursing students. Data were
collected using an instrument developed by the researchers, aimed at characterizing the
sample, determining the sociodemographic profile and CVREF, and subjected to statistical
treatment. Results: There was a predominance of female undergraduates (85%), aged 18-30
years (69%), in the 1st semester of undergraduate studies (429%), afternoon period (54%), single
(709%), without children (709%), of white race/color (47%), evangelical (449%), with active
employment status (79%), monthly family income of 1-3 minimum wages (639%),
approximately 6-9 hours of work (63.300). The CVD risk factors found in the students were:
insufficient physical activity (629%), family history of CVD (45%), alcohol consumption
(3690), obesity (25%), high cholesterol (69%), smoking (4%), DM (3%). Conclusion: an
association was observed between sociodemographic characteristics and a high prevalence of
cardiovascular risk factors. Identifying this association may guide actions aimed at promoting

cardiovascular health.

Keywords: Cardiovascular Risk Factors. Nursing Students. Sociodemographic Profile.
Cardiovascular Diseases.

RESUMEN: Introduccién: Ademis de los factores de riesgo cardiovascular (FRCV)
conocidos, las condiciones sociodemograficas influyen en la aparicién de hébitos de vida poco
saludables, especialmente entre los estudiantes de enfermeria. Por lo tanto, conocer la presencia
de estos factores y su asociacién con el perfil sociodemogréfico resulta fundamental para
implementar programas de promocién de la salud y sensibilizar sobre los problemas que dichos
habitos pueden ocasionar. Objetivo: Asociar el perfil sociodemogréifico de los estudiantes de
enfermeria con los FRCV. Método: Se realizé un estudio transversal, cuantitativo y
correlacional con muestreo no probabilistico en 100 estudiantes de enfermeria. Los datos se
recopilaron mediante un instrumento desarrollado por los investigadores, con el fin de

caracterizar la muestra, determinar el perfil sociodemogréfico y los FRCV, y se sometieron a
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analisis estadistico. Resultados: Predominaron las estudiantes de pregrado mujeres (859%), de
entre 18 y 30 afios (69%), cursando el primer semestre de la carrera (429), en horario vespertino
(54%), solteras (70%), sin hijos (70%), de raza blanca (47%), evangélicas (44%), con empleo
activo (799), ingresos familiares mensuales de entre 1y 3 salarios minimos (63%) y con una
jornada laboral aproximada de entre 6 y 9 horas (63,3%). Los factores de riesgo cardiovascular
encontrados en las estudiantes fueron: inactividad fisica (629%), antecedentes familiares de
enfermedad cardiovascular (459%), consumo de alcohol (369), obesidad (259%), colesterol alto
(690), tabaquismo (4%) y diabetes mellitus (3%). Conclusién: Se observé una asociacién entre
las caracteristicas sociodemograficas y una alta prevalencia de factores de riesgo cardiovascular.
La identificacidén de esta asociacién puede orientar las acciones dirigidas a promover la salud

cardiovascular.

Palabras clave: Factores de riesgo cardiovascular. Estudiantes de enfermeira. Perfil

sociodemografico. Enfermedades cardiovasculares.
INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) constituem uma das principais causas de morte em
todo mundo, sendo as responsdveis por cerca de 31% das mortes em nivel global. No Brasil este
cendrio ndo é diferente, apresentando uma estimativa de 400 mil mortes no ano de 2019 e
constituindo em torno de 489 do total de 6bitos nacionais (23),

Existem diversos fatores de risco para o surgimento de DCV, destacando-se o etilismo,
hipertensio arterial sistémica, diabetes mellitus, colesterol, estresse, sedentarismo, tabagismo,

obesidade e m4 alimentagdo. Além desses, fatores hereditirios e genéticos, também merecem

grande atencio na influéncia que possuem sobre a origem 3, pcy (4,5,6)

Por um longo periodo de tempo esses riscos cardiovasculares foram considerados
importantes apenas em grupos da populacdo de idades mais avangadas. No entanto, estudos
recentes mostram que esses mesmos riscos existem entre os jovens adultos, assim como
criancas e adolescentes 7,

Uma das explicagdes para tal situacdo seria que, além das comorbidades acima citadas,
fatores sociodemogrificos sio também considerados causas das DCV, o que explica a
incidéncia em diferentes grupos populacionais e etrios. Estudos apontam que a maior parte
dos 6bitos por DCV ocorrem em paises de baixa e média renda devido a condi¢gdes como

G:8)

pobreza, baixa escolaridade e falta de condi¢des sanitérias .

Em estudo realizado pela Organizagio Mundial de Satide (OMS) entre os anos de 2013
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e 2014, em relacdo a satde de criancas e adolescentes na Europa e Estados Unidos, destacou que
nio apenas a presenca de comorbidades ou o comportamento do individuo podem ser
considerados como fatores de risco para DCV, mas o perfil sociodemogrifico e padrio
econdmico, como renda familiar e nivel educacional, sio condi¢des que influenciam no
surgimento de DCV devido ao aumento de comportamentos de satide desfavoraveis, como o
tabagismo e consumo de 4lcool .

Nessa perspectiva, é visto que a situagio econdmica mundial e nacional torna implicita
a dificuldade no acesso a alimentos considerados saudaveis, que passam a ser substituidos por
refeicGes prontas e ultra processadas, além da necessidade do aumento da carga de trabalho ou
busca por mais de um emprego como meio de aumentar a renda familiar, favorecendo condicdes
de estresse e sedentarismo.

A preocupagio com o aumento de mortes prematuras por doengas cardiovasculares
trouxe um alerta para a Organizagio Mundial de Satde, que criou o Plano de A¢do Global para
a Prevencio e Controle das Doengas Crénicas Nio Transmissiveis (DCNT) tendo como um
dos seus principais objetivos a reducio deste nimero de mortes prematuras por DCNT ®,

Ao se falar de mortes prematuras, é importante que se destaque o ambiente
universitdrio, considerado um local que promove mudangas no estilo de vida, visto que o
estudante por vezes necessitard trabalhar para arcar com os custos de seus estudos ou ainda
auxiliar na renda familiar. Corroborando com esta afirmagio, nas graduagdes de enfermagem,
parte dos estudantes s3o profissionais que j4 atuam na 4rea da satide como técnicos, auxiliares
ou agentes de saide, o que pode levar a sobrecarga entre trabalho e estudo, fazendo com que
estes adquiram hédbitos nio sauddveis, contribuindo para o aumento de fatores de risco
cardiovascular ®,

Além disso, a maioria dos estudantes universitirios experimenta novas exigéncias na
vida académica, principalmente aqueles ingressantes em cursos na 4rea da satide. A trajetéria
do estudante de enfermagem ¢é repleta de grandes abdica¢des e ansiedade desde 0 momento de
sua entrada na universidade até a formatura. Aspectos comportamentais, como hébitos
alimentares, nivel de atividade fisica, o tabagismo, o consumo de 4lcool, entre outros, sio
influenciados pelo ingresso do universitirio na vida académica, podendo afetar a sua satde e
qualidade de vida, facilitando o aparecimento de doencas cardiovasculares ™,

Nesse panorama, é importante que, como profissionais da satde, tenhamos
conhecimento sobre a presenca dos fatores de risco cardiovascular e sua associagio com o perfil
sociodemografico dos graduandos de enfermagem, visando criar estratégias que promovam a
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conscientizacdo deste publico sobre tais condi¢des, bem como programas de promogio da satde

pensando-se na reducdo de condutas desfavoridveis.

OBJETIVO GERAL

Associar o perfil sociodemogrifico dos graduandos de enfermagem com os fatores de

risco cardiovascular, a fim de guiar as a¢des voltadas para a promocgio da satdde cardiovascular.

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar o perfil sociodemografico dos graduandos de enfermagem; Determinar os

fatores de risco cardiovascular entre os graduandos de enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, do tipo correlacional com amostragem
nio probabilistica. As pesquisas de correlacdo sdo aquelas que determinam a relacdo existente
entre diferentes varidveis, no caso, busca-se a correlagdo entre o perfil sociodemogrifico dos
graduandos de enfermagem e os fatores de risco cardiovascular

(12).

A populagio do estudo é constituida por graduandos de enfermagem, matriculados do
12 ao 82 semestres de uma institui¢do de ensino superior particular localizada na cidade de Sio
Paulo.

Como critério de inclusio adotou-se alunos regularmente matriculados na respectiva
institui¢io de ensino superior, no curso de graduagio em enfermagem, que estejam cursando
entre o primeiro e oitavo semestres, e que aceitem participar do estudo assinando o termo
consentimento livre esclarecido.

Os critérios de exclusio referem-se a alunos nio matriculados ou matriculados em
outros cursos da institui¢cdo que ndo enfermagem e aqueles que n3o aceitem assinar o termo de
consentimento.

Os dados so coletados individualmente apés a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e preenchimento do instrumento de coleta de dados, dividido em trés partes,
sendo a primeira voltada & caracterizacio da amostra, a segunda a determinacdo do perfil
sociodemografico e a terceira e Gltima parte é especifica para investigar os fatores de risco para
o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, em consonincia com a I Diretriz de Prevencdo

Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019) @3).
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Os dados coletados foram inseridos em uma planilha Excel®, que foi submetida a
tratamento estatistico por meio do software IBM SPSS (Software Package used for Statistical
Analysis) versio 21, no qual foi realizada a anélise descritiva com frequéncia absoluta, relativa
e desvio-padrio das respostas dos participantes. Enquanto que a comparacio entre as varidveis
foi feita utilizando-se o Teste de Correlacio de Spearman ou Pearson, bem como o Teste t-

Student. A probabilidade de erro adotada nos testes seré de p<o,0s.

RESULTADOS

Participaram do estudo 100 estudantes do curso de graduagio de Enfermagem, com
média de idade de 26,8 anos, com minimo de 17 anos e a mixima de 49 anos, com maior
proporgio entre 18 e 30 anos (69,0%). Houve predominincia de sexo feminino (85,000), 12
semestre da graduagdo (42,0%), periodo vespertino (54,0%), autodeclarados da cor branca
(47,0%), solteiros (70,0%), sem filhos (70%), com moradia prépria (67%), evangélicos (449%),
em situacdo laboral ativa (79,0%), com cerca de 6-9 horas de trabalho por dia (63,3%), com renda

familiar mensal de 1-3 saldrios minimos (63,0%) e precedentes da cidade de Sio Paulo (98,0%)

(Tabela1e 2).

Tabela 1. Distribuigio das varidveis demograficas e socioecondmicas.

Variaveis Total
Idade, média + DP 26.8 + 7.8
Sexo Feminino, n/N (o) 85/100 (85.0%)
Residéncia em Sio Paulo, n/N (o) 98/100 (98.0%)
Cor, n/N (%)
Branca 47/100 (47.0%)
Preta 15/100 (15.09%)
Parda 38/100 (38.0%)
Religido, n/N (o6)
Catdlico 28/100 (28.0%)
Variaveis Total
Evangélico 44/100 (44.0%)
Espirita 4/100 (4.0%)
Outros 24/100 (24.0%)
Estado Civil, n/N (o0)
Solteiro 70/100 (70.0%)
Casado ou Uniio Estavel 25/100 (25.0%)
Mora Junto 2/100 (2.0%)
Divorciado 3/100 (3.0%)
Quantidade de pessoas casa, n/N (o)
1 18/100 (18.0%)
2 25/100 (25.0%)
3 ou mais 57/100 (57.0%)
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Possui filhos, n/N (o) 30/100 (30.0%)
Quantidade de filhos, n/N (o0)
I 15/100 (15.0%)
2 10/100 (10.0%)
3 ou mais 75/100 (75.0%)
Trabalha atualmente, n/N (o) 79/100 (79.0%)
Quantas horas trabalha por dia, n/N (o)
3ash 3/79 (3.8%)
6 a oh 50/79 (63.3%)
9 azh 26/79 (32.9%)
Possui registro, n/N (o)
Respondeu zero 2/100 (2.0%)
Sim 69,/100 (69.0%)
Nio 29/100 (29.0%)
Quanto tempo desempregado, média + DP 1.9 + 8.5
Idade que comegou a trabalhar, média + DP 16.8 + 3.2
Renda mensal, n/N (o6)
Sem Renda 11/100 (11.0%)
Menos de 1 Saldrio-Minimo 9/100 (9.0%)
De 1 a 3 Salarios-Minimos 63/100 (63.0%)
De 4 a 6 Salarios-Minimos 17/100 (17.0%)
Quantas pessoas dependem desta renda, n/N(oo)
o 10/100 (10.0%)
I 56,/100 (56.0%)
2 21/100 (21.0%)
3 ou mais 13/100 (13.0%)
Moradia Prépria, n/N (o0) 67/100 (67.0%)

Tabela 2. Varidveis relacionadas 4 graduagio.

Varidveis Total
Semestre da Graduacio, n/N (o)
I 42/100 (42.0%)
2 7/100 (7.0%)
3 13/100 (13.0%)
4 0/100 (0.0%)
5 5/100 (5.0%)
6 6,/100 (6.0%)
7 26/100 (26.0%)
8 1/100 (1.0%)
Periodo, n/N (o)
Matutino 18/100 (18.0%)
Vespertino 54,/100 (54.0%)
Noturno 28/100 (28.09%)

No que refere aos fatores de risco cardiovascular, especificamente no que concerne ao
histérico familiar, constatou-se que 45% dos estudantes possuem histérico familiar de Doengas
Cardiovasculares. A varidvel DCV familiar teve alta associagdo a cor e a religido dos
estudantes. H4 uma presenga significativamente maior de individuos pardos (46.70) e de
evangélicos (53.39%) no grupo, enquanto 33,3% eram brancos e 20,0% pretos. Para os demais que
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responderam nio para esta vari4vel, se predomina a cor branca (58,29) e também a religido

evangélica (36,49%).

Tabela 3. Varidveis demograficas segundo DV C familiar.

Variaveis DCV Familiar P-Valor
Sim Nio

Idade, média + DP 28.0 + 8.5 25.9 + 7.1 0.258
Sexo Feminino, n/N (o) 38/ 45 (84.4%) 47/55 (85.59%) 0.999
Residéncia - Sdo Paulo, n/N (o) 44/ 45 (97.8%) 54/'55 (98.200) 0.999
Cor, n/N (o)

Branca 15/45 (33.3%) 32/55 (58.200) 0.044

Preta 9/ 45 (20.00) 6/55 (10.99%)

Parda 21/ 45 (46.79%0) 17/55 (30.9%)
Religido, n/N (o0)

Catdlico 13/45 (28.9%) 15/55 (27.3%) 0.033

Evangélico 24/ 45 (53.3%) 20/55 (36.4%)

Espirita 3/ 45 (6.7%) 1/55 (1.890)

Outros 5/45 (11.19%) 19/55 (34.5%)

Quanto aos hébitos comportamentais de vida avaliados, observou-se que 3600 dos
estudantes participantes deste estudo consomem bebidas alcodlicas, destes 3690, 61,1% as
consomem aos fins de semana. Outro fator avaliado foi o tabagismo, que, neste estudo, obteve
baixa adesio por parte dos participantes (4,0%). Outros fatores foram identificados nos
estudantes participantes da presente pesquisa: colesterol alterado (6,0%), Hipertensio Arterial
(19%), destes, todos utilizam medicacio, Diabetes Mellitus (3%), destes, todos também utilizam

medicacio, atividade fisica e obesidade (IMC>=30) (25.0%).

Tabela 4. Varidveis sobre estilo de vida.

Varidveis Total
Bebida alcodlica, n/N (o6) 36/100 (36.0%)
Frequéncia de consumo, n/N (o0)
Nio ingere 64,/100 (64.0%)
1X semana 8,/100 (8.0%)
2-3X semana 5/100 (5.0%)
4-6X semana 1/100 (1.0%)
Finais de semana 22/100 (22.0%)
Tabagista, n/N(oo) 4,/100 (4.0%)
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Tabela s. Varidveis Antropométricas e Clinicas

Variaveis Total
Colesterol/TGL elevado, n/N (o6)
Sim 6/100 (6.0%)
Nio 91/100 (91.0%)
Nio sabe 3/100 (3.0%)
HAS, n/N (o0)
Sim 1/100 (1.0%)
Nio 95/100 (95.0%)
Nio sabe 4/100 (4.0%)
Diabetes, n/N (o)
Sim 3/100 (3.0%)
Nio 96,100 (96.0%)
Nio sabe 1/100 (1.0%)

Quanto ao IMC dos académicos, verificou-se que a maioria dos participantes foi
classificada com peso normal (43,0%), seguido por sobrepeso (27,0%), obesidade grau 1 (18,0%),
obesidade grau 2 (7,00) e baixo peso (5,0%), constatando-se que 29,0% dos estudantes possui
circunferéncia abdominal maior que 9o cm, com uma média de 82.9 cm. Dentre os obesos
(25,0%), nota-se uma propor¢do maior de individuos casados (52.0%), com filhos (52,0%) e
moradia prépria (84,09%).

As evidéncias encontradas na presente pesquisa apontaram que a minoria dos
estudantes foi classificada, no que tange i prética de atividade fisica, no grupo ativo (38,0%),
porém pbdde ser identificada uma taxa alta de individuos que nio realizam atividade fisica
(62,09%). Em relacdo ao nivel insuficiente de atividade fisica e a cor autodeclarada, entre as
mulheres, a maioria era branca (42,859%), e, entre os homens, a metade (50%) também era
branca. Houve predominincia de estudantes com idade inferior a 25 anos (54,8%), solteiros
(69.4%), com ocupacio laboral (80.6%), condi¢do econdémica de 1 a 3 saldrios minimos (69.49%),
que trabalham de 6 a 9 horas por dia (629) e evangélicos (40.3%). Entre os praticantes (38,0%),
29 mulheres e 9 homens, a maioria também era composta por brancos (52,6%), seguidos por
pardos (34,29%) e pretos (13.2%0). Quando associados 4 renda, 52,690 destes também recebem de
1-3 saldrios minimos por més. Vale ressaltar que 13,200 desses estudantes ativos nio possuem
renda. Observando a vari4dvel dos semestres, a maioria dos estudantes da pesquisa (39,5%)
estava no primeiro, porém, conforme o avanco dos semestres, nota-se um declinio do niimero
de estudantes, havendo um leve aumento apenas no 72 (26,3%), voltando a uma diminui¢io no

82 e tiltimo semestre.
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Tabela 6. Demograficos segundo prética de Atividade fisica.

Atividade Fisica
Sim Nao P-Valor

Idade, média + DP 26.7 £ 7.5 26.9 + 8.0 0.977
Sexo Feminino, n/N (o6) 29/38 (76.300) 56,62 (90.390) 0.083
Cor, n/N (o)

Branca 20/38 (52.600) 27/62 (43.59%) 0.676

Preta 5/38 (13.200) 10/62 (16.196)

Parda 13/38 (34.290) 25/62 (40.390)
Estado Civil, n/N (o6)

Solteiro 27/38 (71.19%) 43/62 (69.49) 0.668

Casado ou Unio Estavel 8/38 (21.100) 17/62 (27.49%)

Mora Junto 1/38 (2.600) 1/62 (1.604)

Divorciado 2/38 (5.300) 1/62 (1.694)
Trabalha atualmente, n/N (o) 29/38 (76.300) 50,/62 (80.69%) 0.621
Quantas horas trabalha por dia, n/N (a0)

3ash 1/29 (3.49%) 2/50 (4.006) 0.951

6 agh 19/29 (65.59) 31/50 (62.000)

10 a zh 9/29 (31.006) 17/50 (34.000)
Renda mensal, n/N (o0)

Sem Renda 5/38 (13.200) 6/62 (9.790) 0.380

Menos de 1 Salario-Minimo 5/38 (13.200) 4/62 (6.59)

De 1 a 3 Salarios-Minimos 20/38 (52.600) 43/62 (69.49%)

De 4 a 6 Salarios-Minimos 8/38 (21.190) 9/62 (14.5%0)
Semestre da Graduagio, n/N (o0)

I 15/38 (39.590) 27/62 (43.5%) 0.369

2 2/38 (5.300) 5/62 (8.196)

3 4/38 (10.5%) 9/62 (14.59)

5 2/38 (5.3%) 3/62 (4.890)

6 5/38 (13.290) 1/62 (1.604)

7 10/38 (26.39%) 16/62 (25.890)

8 0/38 (0.09%) 1/62 (1.69%)

No que tange ao tabagismo, com relacdo a cor autodeclarada, a prevaléncia de fumantes
foi maior em brancos (75%) e ndo houve no estudo estudantes pretos que eram tabagistas.
Observou-se maior proporcdo de estudantes tabagistas com idade superior a 25 anos (75%) e
média de 31,2 anos, relacionando 2 situagdo conjugal, a totalidade destes (100%) sdo solteiros,
metade (50,09%) é catdlica e a outra metade outras religides, e, com relagio aos filhos, a maioria
dos fumantes (75,0%) possuiam filhos. Notou-se também que o primeiro semestre representa
50,0% dos estudantes tabagistas. Na andlise da associagio com a situagdo laboral, o tabagismo
dividiu-se em metade com ocupagio e metade sem ocupacdo laboral e maioria com renda

familiar mensal de 1 4 3 saldrios minimos (75%).
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Tabela 7. Demograficos segundo Tabagismo.

Varidvei Tabagismo P-Val
ariaveis Sim Ns_o alor
Idade, média = DP 312 + 10.5 26.6 = 7.7 0.364
Sexo Feminino, n/N (o0) 4/ 4 (100.00%) 81/96 (84.49%) >0.999
Residéncia - S3o Paulo, n/N (06) 4/ 4 (100.00%) 94/96 (97.990) >0.999
Cor, n/N (00)
Branca 3/4 (75.000) 44/'96 (45.890) 0.471
Preta o/ 4 (0.000) 15/96 (15.69%)
Parda 1/ 4 (25.090) 37/96 (38.590)
Religido, n/N (o0)
Catélico 2/4 (50.00%) 26/96 (27.190) 0.273
Evangélico 0/ 4 (0.000) 44/96 (45.800)
Espirita 0/ 4 (0.000) 4/96 (4.200)
Qutros 2/4 (50.000) 22/96 (22.99%)
Estado Civil, n/N (o0)
Solteiro 4/ 4 (100.00%) 66,/96 (68.820) 0.618
Casado ou Unido Estavel o/ 4 (0.0%%) 25/96 (26.090)
Mora Junto o/ 4 (0.0%%) 2/96 (2.190)
Divorciado o/ 4 (0.000) 3/96 (3.100)
Possui filhos, n/N (o6) 3/4 (75.000) 27/96 (28.190) 0.079
Trabalha atualmente, n/N (o0) 2/4 (50.00%) 77/96 (80.200) 0.193
Q_uantas horas trabalha por dia, n/ N (%)
3ash 0/2 (0.000) 3/77 (3.99) 0.124
6 aoh o/2 (0.00%) 50/77 (64.990)
10 a 2h 2/2 (100.096) 24/77 (31.200)
Renda mensal, n/N (o0)
Sem Renda o/ 4 (0.000) 11/96 (11.5%) 0.781
Menos de 1 Salario-Minimo o/ 4 (0.000) 9/96 (9.4%0)
De 1 a 3 Salarios-Minimos 3/4 (75.000) 60,96 (62.500)
De 4 a 6 Salarios-Minimos 1/ 4 (25.000) 16/96 (16.790)

Em relacio ao alcoolismo (369 dos entrevistados), a maioria dos estudantes (44,4%) s3o
pardos, com idade inferior a 30 anos (66,66%), de outras religides (38.9%) ou catélicos (33,3%)
e solteiros (83,3300). Com relacio ao semestre, observou-se uma maior prevaléncia em
graduandos no 12 semestre (38,89%), seguidos pelos estudantes no pendltimo semestre (25%),
com ocupagio laboral (83.30%) e condi¢do econdémica de 1 2 3 saldrios minimos (75%). Dentre os

que ndo possuem esse habito, predominou-se a religido evangélica (54,7%), solteiros (62,5%) e

com mesma renda (56,29).
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Tabela 8. Demogréficos segundo Alcool.

Variaveis Aleool P-
Sim Nso Valor
Cor, n/N (o0)
Branca 13/36 (36.100) 34/64 (53.100) 0.250
Preta 7/36 (19.490) 8/64 (12.500)
Parda 16/36 (44.490)  22/64 (34.49)
Idade, média + DP 26.4 + 7.4 27.0 + 8.0 0.743
Religiio, n/N (o0)
Catolico 12/36 (33.300) 16/64 (25.006) 0.014
Variaveis Aleool P-
Valor
Evangélico 9/36 (25.000) 35/64
(54.790)
Espirits 1/36 (2.800) 3/64 (4.700)
Outros 14/36 (38.900) 10/ 64 (15.606)
Estado Civil, n/N (o6)
Solteiro 30/36 (83.300) 40/64 0.114
(62.500)
Casado ou Unido Estavel 4/36 (11.190) 21/ 64 (32.800)
Mora Juato 1/36 (2.800) 1/64 (1.600)
Semestre da Graduagio, a/N (os) Sim Nio
1 14/36 (38.906) 28/64 0.837
(43.800)
2 3/36 (8.300)  4/64 (6.200)
3 4/36 (11.106) o/64 (14.100)
5 3/36 (8.300)  2/64 (3.190)
6 3/36 (8.300)  3/64 (4.7%)
7 5/36 (25.000) 17/64
26.600)
3 0/36 (0.000) 1/64 (1.600)
Trabalha atualmente, n/N (o0) 30/36 (83.300) 49/64 0.610
(76.6006)
Quantas horas trabalha por dia, n/N (a6)
3ash 1/30 (3.300) 2/49 (4.198) 0.304
6ash 16/30 (53.300) 34/49
(69.490)
10 a 1zh 13/30 (43.30)  13/49 (26.500)
Sem Rends 3/36 (8.300) 8/64 (12.500) 0.316
Menos de 1 Salario-Minimo 2/36 (5.600) 7/64 (10.906)
De 1 s 3 Salarios-Minimos 27/36 (75.000) 36/64
(56.200)
De 4 a 6 Salarios-Minimos 4/36 (11.106) 13/64 (20.300)

A obesidade (25,5%), definida como IMC>=30, foi identificada em maioria de estudantes

casados e com filhos (52.0%) e, dentre os nio obesos, uma proporc¢do maior de solteiros (77,3%).

Entre os obesos prenominou-se maioria evangélica (44,0%), branca (56.0%), com moradia
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prépria (84,0%), situagdo laboral ativa (84,0%) e jornada de 6-9 horas por dia (71,4%) e renda
mensal de 1 a 3 saldrios minimos (76.0%). Além disso, notou-se que a média da idade foi maior
entre os individuos obesos (p = 0.029) com média de 30,3 anos. Com relacdo circunferéncia

abdominal, encontrou-se uma média de 82,9 cm.

Tabela 9. Demograficos segundo IMC>=30.

IMC
Variaveis P-Valor
>=30 <30
Idade, média + DP
Estado Civil, n/N 30.3 £ 9.2 25.6 + 6.9 0.029
(%)
Solteiro 12/25 (48.0%) 58/75 (77.3%) 0.003
Casado ou Uniio Estavel 13/25 (52.0%) 12/75 (16.0%)
Mora Junto o/25 (0.0%) 2/75 (2.7%)
Divorciado o/25 (0.0%) 3/75 (4.0%)
Religifo, n/N (o6)
Catélico 6/25 (24.0%) 22/75 (29.3%) 0.938
Evangélico 11/25 (44.0%) 33/75 (44.0%)
Espirita 1/25 (4.0%) 3/75 (4.0%)
Outros 7/25 (28.0%) 17/75 (22.79%)
Cor, n/N (%)
Branca 14/25 (56.0%) 33/75 (44.0%) 0.074
Preta 6/25 (24.0%) 9/75 (12.0%)
Parda 5/25 (20.09%) 33/75 (44.0%)
Moradia - Prépria, n/N (o) 21/25 (84.0%) 46/75 (61.3%) 2:21419
Possui filhos, n/N (o6) 13/25 (52.0%) 17/75 (22.7%)
oo ras el por di /N (59 WG WG O
3ash
6 a oh o/21 (0.0%) 3/58 (5.29%) ot
10 2 13h 15/21 (71.4%) 35/58 (60.3%) 4
6/21 (28.69%) 20/58 (34.5%)
Renda mensal, n/N (o6)
Sem Renda 1/25 (4.0%) 10/75 (13.3%) 0.231
Menos de 1 Salario-Minimo 3/25 (12.0%) 6/75 (8.0%)
De 1 a 3 Saldrios-Minimos 19/25 (76.0%) 44/75 (58.7%)
De 4 a 6 Salirios-Minimos 2/25 (8.0%) 15/75 (20.0%)

Observou-se uma totalidade de estudantes diabéticos com idade superior a 30 anos e
média de idade de 39,0 anos, casados e situacdo laboral ativa (1009%). Maioria branca (66.7%),

com filhos (66,7%), renda mensal de 1 a 3 saldrios minimos (66.7%), jornada de trabalho de 6-9
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horas por dia (66,79%) e religido catélica (66.79). O tnico hipertenso na pesquisa (1%) é homem,
solteiro, pardo, catdlico, trabalha, ndo pratica atividade fisica, possui renda mensal de 1 a 3

saldrios minimos, IMC de 37,00 e circunferéncia abdominal de 104 cm.

Tabela 10. Varidveis demograficas segundo presenca de diabetes.

Variaveis Diabetes P-Valor
Sim Nio
Idade, média + DP 39.0 + 8.7 26.5 + 7.5 0.029
Estado Civil, n/N (o0)
Solteiro 0/3 (0.0%) 69/96 (71.9%) 0.027
Casado ou Uniio Estavel 3/3 (100.0%) 22/96 (22.99%)
Mora Junto 0/3 (0.0%) 2/96 (2.19%)
Divorciado 0/3 (0.0%) 3/96 (3.19%)
Possui filhos, n/N (o) 2/3 (66.7%) 28/96 (29.29%) 0.217
Religio,
n/N (o) 2/3 (66.7%) 26/96 (21.1%) 0.468
Catélico 1/3 (33.3%) 43/96 (44.8%)
Evangéli 0/3 (0%) 3/96 (3.1%)
co 0/3 (o%) 24/96 (25.5%)
Espirita
Outr
oS
Cor,
n/N
(%)
Branca 2/3 (66.7%) 44/96 (45.8%) 0.684
Preta 0/3 (0.0%) 15/96 (15.6%)
Parda 1/3 (33.3%) 37/96 (38.5%)
Trabalha atualmente, n/N (o6) 3/3 (100.0%) 76/96 (79.29%) >0.999
Quantas horas trabalha por dia, n/N (o)
Variaveis Diabetes P-Valor
3ash 0/3 (09%) 3/76 (3.99) 0.940
6 agh 2/3 (66.79%) 48/76 (63.290)
102 2h 1/3 (33.3%) 25/76 (32.9%)
Renda mensal, n/N (o)
Sem Renda 0/3 (0.000) 10/96 (10.4%) 0.785
Menos de 1 Salario-Minimo 0/3 (0.000) 9/96 (9.4%)
De 1 a 3 Salarios-Minimos 2/3 (66.790) 61/96 (63.590)
De 4 a 6 Salarios-Minimos 1/3 (33.300) 16/96 (16.790)

Houve associagio significativa entre cor da pele e colesterol elevado, notou-se a maior
proporgio de individuos da cor preta (509%), porém maior propor¢io de brancos (49.5%) no
grupo sem colesterol elevado (p=0.031). Maioria com colesterol elevado é casada ou com unio
estavel (66.79%), com situacio laboral ativa (83.30) e com renda de 1 a 3 salirios minimos

(66.79%). Todos os individuos com colesterol elevado sdo da religido evangélica, uma proporcio
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(p=0.039).

Tabela 1. Vari4dveis demogréificas segundo Colesterol elevado.

significativamente maior quando comparados ao grupo de colesterol nio

elevado (39.6%)

Varidveis LDL ou TGL elevados P-Valor
Sim Nio
Cor, n/N (o)
Branca 1/6 (16.79%) 45/91 (49.5%) 0.031
Preta 3/6 (50.0%) 11/91 (12.19%)
Parda 2/6 (33.3%) 35/91 (38.5%)
Estado Civil, n/N (o0)
Solteiro 2/6 (33.3%) 66/91 (72.5%) 0.107
Casado ou Unido Est4vel 4/6 (66.7%) 20/91 (22.09%)
Mora Junto 0/6 (0.0%) 2/91 (2.29%)
Divorciado 0/6 (0.0%) 3/91 (3.3%)
Trabalha atualmente, n/N (o6) 5/6 (83.3%) 73/91 (80.29%) >0.999
Renda mensal, n/N (o6)
Sem Renda 1/6 (16.79%) 9/91 (9.9%) 0.837
Menos de 1 Saldrio-Minimo 0/6 (0.0%) 9/91 (9.9%)
De 1 a 3 Salarios-Minimos 4/6 (66.7%) 58/91 (63.7%)
De 4 a 6 Salirios-Minimos 1/6 (16.79%) 15/91 (16.5%)
Religido, n/N (o6)
Catdlico 0/6 (0.0%) 27/91 (29.7%) 0.039
Evangélico 6/6 (100.0%) 36/91 (39.69%)
Espirita 0/6 (0.0%) 4/91 (4.4%)
Outros 0/6 (0.0%) 24/91 (26.4%)
DISCUSSAO

O perfil sociodemogrifico dos estudantes desta pesquisa, o qual é representado por
maioria dos académicos sendo do sexo feminino (85,000) e brancos (479%), ratifica a

Pesquisa do Perfil da Enfermagem no Brasil de 2013, do COFEN ), a qual identificou
predominincia de mulheres (86,29%), brancos (57,9%), seguidos por pardos (31,3%) e pretos
(6,69%). Este dado tem sido prevalente em estudos com esse publico devido & profissio da
enfermagem ser, historicamente, predominante feminina, porém, apesar do ndmero de
mulheres ainda ser bem maior, nota-se um aumento gradual no nimero de académicos do sexo
masculino.

No que se refere 4 faixa etaria deste estudo, o curso é formado predominantemente por
estudantes na faixa de 18 a 30 anos (699) e, em sua maioria, solteiros e sem filhos. Esses

resultados se assemelham as caracteristicas sociodemogréficas de outros estudos realizados no

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

15



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. . . A . - - OPEN aACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao — REASE

pais (’6), porém, apresenta divergéncia ao constatar que 30,0% dos académicos responderam que
possuem filhos e que 21,000 pertencem a faixa de 31 a 49 anos de idade. Este fato demonstra que
o perfil dos estudantes universitirios de enfermagem, embora seja de pessoas mais jovens,
esteja mudando com a inser¢do cada vez maior de pessoas adultas com mais idade.

Em virtude dos resultados apresentados, observa-se uma considerédvel distribui¢do dos
fatores de risco cardiovascular entre os estudantes, fatores esses que, na maioria das vezes,
tendem a ser prejudiciais no 4mbito da prevencio de Doengas Cardiovasculares. Na figura1a

seguir deixa-se evidente as varidveis levadas em consideracio para os estudos:

Figura 1. Distribuicdo das variaveis de risco estudadas.
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Com altos indices, um dos fatores que demanda atengio é auséncia da atividade fisica
entre os estudantes, sendo mais da metade dos entrevistados (629). Levando em consideracio
a renda mensal dos individuos, percebemos que ndo hd um impeditivo para a nio realizagio de
atividades fisicas, pois, como revelam os dados, 13,200 dos praticantes nio possuem renda
alguma. Por outro lado, daqueles 6296 nio praticantes de AF, a maioria (69,4%) recebe de 1-3
saldrios minimos.

Além disso, a taxa mais alta dos praticantes de atividade fisica se concentra no primeiro
semestre do curso de enfermagem, porém pode ser observada a presenca de um certo declinio
em relagio aos demais semestres e anos da graduacio, chegando a ser nula no 82 semestre. Com
esses dados, pode-se inferir que o sedentarismo e o nivel insuficiente de atividade fisica entre

os estudantes estejam relacionados 4 carga horaria dos estudos e/ou estdgios, além da demanda
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do trabalho, uma vez que 79% dos estudantes possuem situacdo laboral ativa. Ademais, essa
auséncia da prética de exercicios também pode estar relacionada & questdo de prioridades do
estudante. Tal indagacdo nos leva a pensar no ponto de prioridades para a rotina do académico,
pois, por menor que seja a taxa de praticantes nos semestres seguintes, existem aqueles alunos
que conseguem usufruir de algum exercicio que ajuda a prevencio de DCV.

Com relagio aos académicos que responderam sim para realizacdo atividade fisica, 31%
relata que trabalham cerca de 10-12 horas por dia. Somando-se a isso, se fazem presentes a carga
horéria da graduacdo do curso de Enfermagem e a dedicacdo para os cuidados com os filhos,
visto que 26,3% dos praticantes de AF possuem filhos, e, ainda diante dessa rotina, conseguem
dedicar certo periodo para desenvolver alguma modalidade de atividade fisica. Nio podemos
generalizar os casos, pois cada individuo tem suas necessidades especificas, mas, sob o principio
de se analisar as formas de prevencio de DCV’s, estamos sujeitos a questionar se o “ser
saud4vel” é uma meta para o individuo ou nio.

Considerado um fator de risco nio modificidvel, os antecedentes familiares constituem-
se um forte desencadeador de doencas cardiovasculares. Dentre os entrevistados, 45% relatou a
presenca de um histérico familiar positivo para tais doengas. Individuos com histéria familiar
de doenca cardiovascular associada a fatores ambientais (como a poluicio do ar) e
comportamentais (como tabagismo e alcoolismo) tém maior chance de desenvolver essas
doencas™. Porém ter o conhecimento de tal fato nos permite a vantagem do conhecimento
sobre as doengas e seu desenvolvimento, pois, por mais que exista a predisposi¢io
genética para seu surgimento, o sujeito entende que necessitar4 de cuidados redobrados e podera
realizar mudancas no estilo de vida, reduzindo assim o risco de evoluir com uma doenca
cardiovascular. Por isso, o estabelecimento de educagio em satide e de campanhas de prevengio
sobre os FRCV e as DCV ¢ uma estratégia fundamental para reduzir o risco desta populagio,
pois possibilita um amplo espectro de intervencdes e situa¢Ses com as quais podem trabalhar
através de discussdes sobre a temitica em aulas, projetos de extensdo universitiria e/ou
pesquisas que permitam um didlogo direto com e entre esses estudantes, visando a
conscientiza¢do e propagacdo dos saberes para, de forma complementar, contribuir para a
formacdo do futuro profissional de satide com raciocinio clinico voltado para prevencio de
doenga, deixando-o alinhado com os enfoques do SUS.

Quanto aos hdbitos comportamentais de vida avaliados, observou-se que umas quantias
consideraveis de estudantes consomem bebidas alcodlicas (3696). O consumo excessivo de alcool
é fator de risco para mortes prematuras e incapacidades, além de estar associado a alteragdes da
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pressdo arterial, dos valores da glicemia e a elevacio da resisténcia & insulina. Dentre esses
usuérios, encontramos uma elevada maioria (83,3%) que se declara com estado civil solteiro e
com idade média de 26,4 anos, um puiblico mais jovem que estd sujeito ao consumo de 4lcool ou
de certa forma “mais vulnerédvel”, pois, devido a localizagdo, podem estar longe de sua familia
e entes queridos, e por conta da demanda da faculdade, o rendimento dos estudos pode nio estar
atendendo as expectativas, além da existéncia de projetos universitdrios atrasados, matéria
acumulada, horas complementares para suprir carga horaria, decep¢des nos relacionamentos,
entre outros motivos, sio levados a encontrar uma escapatdria para essas frustragdes, vendo na
bebida um modo de experimentar sensa¢des relaxantes. No entanto, podem acabar n3o levando
em consideracio os riscos que esse hdbito possui para o desenvolvimento de Doengas
Cardiovasculares 7,

Nessa questio ainda podemos enfatizar que estudantes universitirios no geral, mas
principalmente nos primeiros semestres, 12 e 22, (representados pela maioria com 47,29 dos
usudrios do 4lcool) tendem a frequentar confraternizagdes e interagir com pessoas que possuem
o hébito de consumo de 4lcool inapropriado, seja apenas para fins de interacdo social ou até
mesmo por experiéncias. Por conseguinte, 250 dos que responderam “sim” ao consumo de
bebida alcéolica estdo no sétimo semestre do curso de enfermagem, levando em consideragio a
grade curricular das instituicdes de ensino, geralmente é nesse momento que se inicia a
introducido dos trabalhos de conclusio de curso, gerando uma sobrecarga de estresse para o aluno
que pode acarretar em seu consumo inadequado "'

Outro fator evidenciado nos resultados que requere atencdo é a obesidade, representada
por um quarto dos entrevistados (25%) com IMC>=30. Dentre eles, 84% possui vinculo
empregaticio, o que nos faz inferir que devido a rotina exaustiva de trabalho, universidade e
outras atividades desenvolvidas durante o dia, o graduando, ao optar por alimentos processados
e industrializados que demandam pouco tempo de sua rotina no preparo e sio préticos de comer,
tende a prejudicar o habito alimentar. Essas op¢des alimenticias sdo fabricadas pela inddstria
em um processo que envolve a adi¢do de sal, agticar, conservantes e de outras substincias com
o intuito de maior durabilidade desse alimento, assim, ao serem consumidos excessivamente,
provocam a deterioragdo da qualidade nutricional da alimentacdo. Além disso, em virtude dessa
rotina fatigante, a falta de tempo para préticas de atividade fisica impacta também na obesidade,
ocasionando um actimulo de gordura corporal e aumento da circunferéncia abdominal, atestado
nesta pesquisa pelo fato de a maioria dos estudantes que apresentam obesidade nio praticam
atividade fisica (649%). Portanto, deve ser avaliada a existéncia da possibilidade de uma mudanga
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nos habitos de vida cotidianos com a implementa¢io de uma alimenta¢do saudével combinada
com a pratica de atividade fisica para reduzir o excesso de peso 7,

A alteragio do perfil lipidico é um importante fator de risco cardiovascular que tem sido
cada vez mais observado em individuos jovens. Entre os entrevistados que apresentam elevagio
do colesterol (69%), 50% possui menos de 25 anos. As principais dislipidemias associadas ao risco
cardiovascular sdo o aumento dos triglicerideos séricos e a diminuicio do HDL “”, 0 que pode
vir acompanhado por excesso de peso, representado, neste estudo, com metade dos estudantes
com colesterol alto com IMC>27. Além disso, os estudantes universitirios sdo uma populagio
de risco para dislipidemia devido ao consumo de fast foods, alimentos processados e ultra
processados e a falta de tempo para o exercicio fisico, associados as demandas da faculdade,
trabalho e outras atividades da vida dos estudantes. Isso se torna evidente também ao observar
que 80% dos académicos com colesterol alto trabalham de 6 a gh por dia e 509% ndo pratica
atividade fisica.

No varidvel tabagismo verifica-se um ntmero pequeno de estudantes com resposta
positiva, o que evidencia um sinal positivo na pesquisa, com apenas 4% dos entrevistados e uma
totalidade do sexo feminino. Contudo, apesar de termos obtido baixos indices, atualmente esse
ntimero tem a possibilidade da aumentar gradativamente, pois h4 cada vez mais inovagdes no
mercado com diferentes dispositivos que oferecem novas experiéncias aos usuirios, como o
cigarro eletrénico (“pod” ou “vape”). Por essa razdo, deve se aumentar as formas de
conscientizacdo sobre seu uso, as formas de agravo de doengas respiratérias e repercussdes
cardiacas 7. Um detalhe da pesquisa mostra que 75% dos fumantes possuem filhos. Por mais
que na atualidade a sociedade preserve o livre arbitrio, acdes podem influenciar na tomada de
decisio de outrem, mesmo que inconscientemente, sendo os filhos os mais propensos a seguirem
os passos dos pais. Além disso, pelo fato dessas tabagistas serem estudantes de enfermagem, e
futuramente profissionais da satide, podem gerar um pretexto para a interpretacio de que nio
ha problema nesse habito e no uso desses dispositivos, pois a populagio mais leiga em questdes
do conhecimento sobre os maleficios do tabagismo poderd ser também influenciada.

Referente a presenca de diabetes mellitus, tivemos um percentil de 39, e, assim como no
tabagismo, uma predominincia do sexo feminino, porém com idade média de 39 anos.
Importante enfatizar que todas utilizam medicamentos a fim de estabelecer um controle sobre
a glicemia, todas se encontram em uniio estdvel ou sdo casadas, trabalham e possuem ao menos
1 filho. Diante disso, em decorréncia de uma rotina que demanda praticidade para lidar com a
universidade, as atividades académicas, com o trabalho e com a dedicagdo para com a familia,
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pode-se haver a preferéncia de escolhas de produtos industrializados e alimentos mais praticos,
além de disporem menos tempo para atividades fisicas, dados que sdo validados ao constatarmos
que 66,66% dessas mulheres possuem IMC>=30 e nio praticam atividade fisica. Ambos os
pontos devem servir como sinal de alerta, pois a obesidade se torna um dos principais fatores
que pode desencadear DM tipo II, visto que a mesma advém de habitos de vida populacionais.
E uma doenca prevenivel, desde que seja tipo II, e caso nio seja tratada conforme as orientacdes

preconizadas, o sujeito est4 passivo ao desenvolvimento das doengas cardiovasculares ),

CONCLUSAO

Os fatores de risco cardiovascular se fazem presentes na vida de toda a populagio,
principalmente na populacdo universitaria, que passa a estar mais exposta a estes fatores devido
a adaptagdes feitas para conciliar a vida pessoal e laboral com a vida académica, influenciando
também no nivel de atividade fisica e no consumo de alimentos nio sauddveis, aspectos que
observamos estarem presentes nos estudantes da pesquisa e associados a caracteristicas
sociodemograficas.

A pesquisa apresentou parimetros sociodemograficos recorrentes em alguns dos fatores
de risco cardiovascular, o que nos permite tragar certo perfil para um possivel desenvolvimento
de doencas cardiovasculares. O tabagismo, o alcoolismo e auséncia de atividade fisica foram
associados aos estudantes solteiros, brancos, do primeiro semestre e com condi¢io laboral ativa-
com renda mensal de 1 a 3 saldrios minimos. A obesidade e a presenca de diabetes foram
associadas aos estudantes brancos, casados ou com unifo estivel, com filhos, jornada de trabalho
de 6 a g horas e renda mensal de 1 a 3 saldrios minimos. A presenca de maioria de académicos
pretos foi vista apenas no fator colesterol elevado, assim como uma totalidade da religiio
evangélica, com os semestres mais bem distribuidos entre os individuos. Em Histérico familiar
de DCYV, associou-se a cor autodeclarada parda, solteiros, do 12 semestre, com jornada laboral
de 6 a g horas e renda familiar de 1 a 3 saldrios minimos.

Vale ressaltar que a maioria dos referidos alunos em destaque na pesquisa estio no inicio
da graduagio, nio compondo em sua grade curricular matérias que abordem temas referentes
aos fatores que possam desencadear riscos para DCV, tornando-se, assim, de grande
importincia a abordagem de assuntos, como os fatores modificdveis e ndo modificdveis para o
desenvolvimento de DCV aos quais os universitirios estio expostos.

Tal acdo pode ser feita por meio de informes e atividades complementares no ambiente
académico desde o inicio da graduacio, visando informar e mobilizar estes estudantes para que
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seja possivel a prevencio, pois, apesar da possibilidade de existir uma condi¢io genética no
histérico familiar, prevenir é imprescindivel. Além disso, o conhecimento capaz de ser gerado
poderd também conscientizar e informar sobre o controle e o tratamento de doengas
cardiovasculares. Nesse estudo nos limitamos aos graduandos de enfermagem, porém nio

descartamos a hipétese do risco para outros cursos e 4reas.
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