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E OSIMPACTOS CAUSADOS PELA PANDEMIA COVID-19
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RESUMO: O presente trabalho tem como escopo analisar o luto sob a perspectiva psicanalitica no
contexto da pandemia de COVID-19 e seus desdobramentos no periodo pés-pandémico. O estudo
enfatiza a compreensio dos processos subjetivos envolvidos na experiéncia da perda, com base nas
formulacdes de Sigmund Freud (1905, 1917) e Melanie Klein (1935, 1946), em didlogo com autores
contemporineos. Essas bases conceituais permitem compreender o luto como um trabalho psiquico
essencial 4 reorganizagio do sujeito diante da perda. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cariter
tedrico-bibliogréfico, baseada em artigos, teses, dissertacdes e livros disponiveis em plataformas
como Google Académico, Pepsic e Scielo, além de fontes oficiais. A relevincia do tema esta nas
condi¢des impostas pela pandemia, como isolamento social, restricio de rituais funeririos e
multiplas perdas em curto periodo, que fragilizaram os processos simbélicos e sociais de elaboracio
do luto. O estudo, assim, propde refletir sobre as especificidades do luto na contemporaneidade e
seus impactos na constitui¢do subjetiva, destacando a psicanilise como ferramenta fundamental
nesse processo.
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1- INTRODUCAO

O luto, enquanto experiéncia humana universal, adquire contornos singulares na
contemporaneidade, sendo atravessado por transformacdes sociais, culturais e subjetivas. Em
contextos marcados pela aceleracdo do tempo e pela exigéncia de produtividade constante, a
vivéncia do luto tende a ser desautorizada ou abreviada, dificultando seu trabalho psiquico
(Schmidt et. al. 2022). A partir da perspectiva psicanalitica, Sigmund Freud (1917), concebe o
luto como um processo de desligamento libidinal do objeto perdido, essencial para a
reorganizacdo do sujeito diante da perda, ainda que permeado por intenso sofrimento.

Essa perspectiva, se expande em Melanie Klein (1935) que trata o luto como uma

mobilizacio do mundo interno do sujeito, revivendo ansiedades primarias conectadas ao temor
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de destruicdo o objeto amado, a culpa pelos impulsos agressivos, bem como 4 ameaca de perda
dos objetos bons internalizados. Klein afirma que em uma perda real, o individuo experimenta,
em fantasia, a sensacdo de que todo seu mundo interno foi destruido. Entra entdo o trabalho do
luto, na reconstru¢io do mundo interno, por meio da reintrojecdo do objeto bom.

Na atualidade, entretanto, esse processo se complexifica diante das novas formas de
vinculo e de subjetivacio. De modo complementar, Christian Dunker (2023), ao articular
psicanilise e critica social, encara o atravessamento do sofrimento por transformacdes nas
formas de reconhecimento e pertencimento, o que impacta diretamente a experiéncia do luto e
suas possibilidades de elaboracdo simbdlica.

Em uma contribui¢do ampliativa, Judith Butler (2021), evidencia essa discussdo de que o
luto estd profundamente ligado as normas sociais que definem quais vidas sdo passiveis de
serem enlutadas. Ao problematizar a distribui¢do desigual do reconhecimento da perda, a autora
demonstra que o luto também é um fendmeno politico, atravessado por relagdes de poder e
exclusio.

A escolha por concentrar a compreensdo dos efeitos psiquicos do luto durante e pds
pandemia Covid-19, se justifica pela relevincia do tema, cuja abrangéncia se deu em nivel global
entre 2020 e 2021 (Organizagio Mundial de Satde, 2020), bem como a necessidade de
acompanhamento dos estudos que buscam compreender os reflexos desse periodo que ainda
reverberam na populacio mundial e, consequentemente no Brasil, até a atualidade. Como
reverberaram as perdas coletivas e como se deu o luto nessa realidade pandémica e seus efeitos
e reflexos nos enlutados que, muitas vezes nio puderam se despedir de seus entes queridos.

Dessa forma, o presente trabalho contribui para ampliagio do debate tedrico, aliado as
contribuicdes da psicanalise acerca dos efeitos psiquicos do luto vivenciado em condi¢des como
foi a pandemia Covid-19 e seus efeitos nos pés pandemia.

Diante disso, o presente artigo propde examinar o luto sob a perspectiva psicanalitica,
discutindo suas bases conceituais e suas implica¢des clinicas, especialmente no cendrio
pandémico. Faz ainda, uma anélise sobre os reflexos desse processo nos pés pandemia, uma vez
que nio houve elaboracio do luto por conta das mais variadas restri¢des que ocasionaram em
mudangas substanciais, tanto nas questdes sanitdrias, quantos nas questdes de saide mental,

relacionadas com as praticas e rituais funerarios.
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2- METODOLOGIA

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa de natureza teérico-bibliografica,
baseada na anilise de obras cléssicas da psicanilise, especialmente de Freud (1915; 1917; 1920) e
Klein (1932; 1937), bem como de autores contemporineos, como Dunker (2023) e Butler (2021),
que discutem conceitos como simboliza¢do objetal, pulsio, e vinculos afetivos. A metodologia
consistiu no levantamento e na selecdo dessas obras a partir de critérios tedricos, histéricos e
metodolégicos, visando conferir consisténcia a anélise do luto e de seus desdobramentos. Como
recorte temporal, foram analisados dados disponibilizados e documentos publicados no ano de
2020, bem como os desdobramentos psicolégicos do enfrentamento da pandemia até o ano de
2025.

A pesquisa foi realizada a partir de materiais publicados em formato digital, incluindo
artigos cientificos, livros, teses e dissertacées. Foram utilizadas fontes selecionadas em bases de
dados e plataformas académicas, como Google Académico, Pepsic e SciELO, além de sites de
érgdos oficiais. Adicionalmente, foram consultados sites governamentais que disponibilizaram
dados e informacdes referentes as mortes ocorridas durante o periodo da pandemia de COVID-

19, contribuindo para a contextualiza¢io do estudo.

3 - PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS SOBRE O LUTO

O luto configura-se como um fendmeno constitutivo do sujeito e intrinseco a
experiéncia humana, estando presente no cotidiano humano desde as primeiras civilizagdes,
atravessando as diferentes formacdes sociais. Ainda que seja um processo inevitdvel ao longo
da vida, permanece cercado por tabus culturais, religiosos e sociais, que podem, muitas vezes
dificultar sua elaboracdo simbélica. Trata-se de um processo inevitdvel 4 experiencia humana,
porem pouco compreendido. (Chaves, 2020)

Evidéncias arqueolégicas indicam que, desde os primérdios da humanidade, as priticas
funeririas intencionais j4 eram realizadas, em uma demonstracdo de que a morte sempre foi
dotada de um significado coletivo. Esses rituais ndo apenas organizavam a experiéncia da perda,
mas preservavam vinculos simbdlicos e garantiam a coesdo social, e passaram a dar sentido e
simbologia a um sentimento. (Chaves, 2020)

Compreendido como um fendmeno multidimensional, o luto envolve dimensdes

afetivas, cognitivas, simbdlicas e sociais. Sua anilise exige considerar tanto os aspectos
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intrapsiquicos quanto os dispositivos culturais que sustentam a simboliza¢do da perda. No
campo da psicanélise, a partir das formula¢des de Sigmund Freud (1917), o luto passou a ser
concebido como um trabalho psiquico complexo, responsével pela retirada progressiva da libido
investida no objeto perdido e pela reorganizacio das estruturas subjetivas. Posteriormente,
Melanie Klein (1942) ampliou essa compreensio ao relacionar o luto adulto a reativagio da
posi¢do depressiva vivenciada na infincia.

A pandemia de Covid-19 constituiu um marco histérico que intensificou e complexificou
os processos de luto em escala global. As restri¢des sanitdrias, o isolamento social e a
impossibilidade de rituais de despedida tradicionais, produziram modalidades de luto marcadas
pela descontinuidade simbélica e pelo aumento de experiéncias traumdticas. (Souza e
Lukachaki, 2025). Tal contexto exige uma reflexdo aprofundada acerca das formas

contemporineas de elaboracdo da perda.

3.1 - O TRABALHO DO LUTO NO CONTEXTO PANDEMICO: DESAFIOS A
ELABORACAO PSIQUICA

No dia 11 de margo de 2020, a Organizagio Mundial de Sadde elevou a classificagdo de
infeccdo pelo virus SARS-cov-2 para pandemia. Naquele momento, 118 mil pessoas j4 haviam
sido infectadas em 114 paises e o Brasil contava com 52 casos confirmados (Organizagio Mundial
da Sadde, 2020). Todas essas mudangas se deram pelo fato da alta taxa transmissao e letalidade
que a COVID-19 revelou em pouco espaco de tempo.

A Covid-19 introduziu um elemento disruptivo nos processos tradicionais de elaboragio
do luto. A impossibilidade de rituais funerarios tradicionais (Chaves, 2020), o isolamento social
e a vivéncia de multiplas perdas produziram condic¢ées que dificultaram o trabalho psiquico
descrito por Freud e Klein.

A pandemia afetou e alterou vérios aspectos da vida em sociedade. Profundas mudangas
ocorreram desde entdo, ndo s no luto, mas no cotidiano das pessoas como: a expansio de
atendimentos médicos remotos, a valorizacio das vacinas e sadde publica, o aumento de
problemas relacionados 4 satide mental. Observou-se uma expansio da modalidade de home
office, além de mudancas nas relacdes de trabalho, bem como a popularizacio de reunides
virtuais. As aulas nas redes de ensino se estabeleceram de forma remota, trazendo com isso nio

s6 uma ampliacio das plataformas digitais de aprendizagem, mas também escancarando as
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desigualdades educacionais em decorréncia da necessidade do acesso 4 internet. (Schmidt et al.,
2022).

Nas relacdes socias, ainda tivemos mudancgas nos hébitos de convivéncia e contato fisico,
aumentando o isolamento social e soliddo. Nessa seara também, observou-se uma maior
discussdo a respeito de liberdade individual em face da protegio coletiva. Nos comportamentos,
também surgiram mudancas nos hébitos de higiene, como uso de 4lcool gel, mascaras e atengio
a doencas respiratérias. (Souza e Lukachaki, 2025).

Em 2021, em publica¢do do Colégio Notarial do Brasil, as restri¢Ges e o isolamento social
ocasionados pela pandemia, desencadearam um recorde no volume de separagdes oficializados
em cartdrios no ano de 2021. Os 77.112 divércios consensuais registrados em 2021, configurou o
maior nimero desde 2007 (Colégio Notarial do Brasil, 2022).

Os impactos desse advento foram tio profundos que em 2021, um estudo realizado pelo
Conselho Nacional de Secretidrios de Satide no Brasil, constatou um aumento no niimero de
ébitos por causas naturais durante a pandemia. O estudo foi dirigido para uma contribuicio cujo
objetivo era estimar os impactos da COVID 19 nas mortes ocorridas por causas naturais no
Brasil. O estudo concluiu que desde o primeiro ébito por COVID-1g9 registrado, que ocorreu em
16 de marco de 2020 até 06 de junho daquele ano, ocorreram 332.997 mortes por causas naturais,
ou seja, 22% a mais do que o esperado para o periodo, utilizando-se dados de anos anteriores. O
pais chegou a atingir 320 a mais de mortes por causa naturais na semana epidemiolégica 17.
(Conselho Nacional de Secretarios de Satide, 2021: Marinho et al., 2020).

As consequéncias da COVID-19 foram t3o devastadoras que o Estado do Rio Grande do
Sul, no inicio de 2021, chegou a registrar mais mortes que nascimentos, sendo 15.802 ébitos para
11.971 nascimentos (Catto, 2021).

Dados recentes corroboram esse cenério, como o aumento significativo de transtornos
mentais apontado pela OMS e os indices elevados de sofrimento psiquico identificados em
pesquisas internacionais.

Alguns ndmeros nos dio uma nogio acerca dos efeitos que a pandemia trouxe em termos
de satide mental, p.e., pelo aumento de 25% nos estados de ansiedade e depressio, conforme um
resumo cientifico no inicio de 2022 divulgado pela Organiza¢io Mundial de Saide- OMS
(OPAS, 2022).

Em 2024, um relatério do Global Mind Project, que divulga dados anuais sobre bem estar,

realizou um estudo em 71 paises envolvendo 420 mil pessoas, e revelou que o Brasil, ao lado da
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Africa do Sul e do Reino Unido, ocupou as tltimas posi¢des, com uma proporgio de 349% dos
entrevistados brasileiros com angtstia. (Cupani, 2024). Esse advento, ainda teve outros
agravamentos, gerados ndo sé pelas multiplas perdas, i.e., mais de um ente querido da mesma
familia, sendo em muitos casos criangas e adolescentes, mas, também pelo fato de n3o ter sido
possivel uma elaboracdo do processo de luto, que era intenso naquele momento.

Algumas restricdes sanitdrias foram fatais para esse processo, como o caso dos
sepultamentos sem velérios e despedidas adequadas e humanizadas. O que se viu foi uma
sucessdo de milhares casos em que o sujeito levava seu familiar para uma unidade de satide na
esperanca de uma cura, porem com o agravamento e evolucio da doenca, acabavam
presenciando um sepultamento coletivo em um cenério de dor, tristeza, desesperanga, agravado
pela auséncia de um ritual de despedida que pudesse trazer o minimo de alento dentro de uma
despedida ritualistica. (Avila e Carvalho, 2025).

Diante dessa realidade, o olhar psicanalitico nos mostra que nio apenas os aspectos
psicolégicos que sdo levados em conta nesse processo, mas todo um contexto cultural e um
comportamento social definem alguns parimetros para esse atravessamento. As normas sociais
e os adventos coletivos também sio fatores influenciadores do luto (Schmidt et al., 2022). Sem
despedida, o teste de realidade pode ser fragilizado, sem rede de apoio, a reconstru¢io do mundo
interno torna-se mais 4rdua. E esse significante da perda, que se deu em todas as reas - sendo
ele representado por diversos simbolos, e pelos infinitos elementos subjetivos que a pandemia
escancarou, deixou evidentes falhas nesse redirecionamento libidinal do ego.

E fundamental a exploracio de novos estudos com diferentes metodologias para observar
a evolucdo do luto ao longo do tempo, considerando que esse fendmeno nio se configura como
um tema esgotado, uma vez que o préprio advento da pandemia abriu a possibilidade de
mensurar o fendmeno em grandes amostras. (Morais et. al., 2024).

Em uma pesquisa realizada através de uma revisido da literatura em artigos produzidos
entre 2021 a 2025, foi demonstrado que o contexto da pandemia transformou a experiencia do

luto, trazendo isolamento, solidio e sofrimento:

Através das pesquisas apresentadas, foi possivel perceber como o impedimento dos
ritos fanebres tradicionais, o isolamento social, o manejo dos profissionais de satde
com seus pacientes, entre varios outros fatores, possuiu uma grande notabilidade nos
relatos das pessoas que perderam um ente querido e impacto em suas vidas. Todos esses
fatores podem ser classificados como fatores de risco para o desenvolvimento do TLP,
atingindo o quarto objetivo deste trabalho. Mesmo as pesquisas nio apresentando dados
especificos de qual fator impactou mais para o desenvolvimento do TLP, é possivel
inferir que toda a experiéncia da Pandemia de Covid-19 foi traum4tica e marcante. Com
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isso, é importante relembrar que existem seres humanos que estio em sofrimento e
necessitam de um olhar especializado e de cuidado psicolégico. (Araujo e Faria, 2025, p.

21).

O Transtorno do Luto Prolongado - TLP, um transtorno descrito no Manual de
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM- 5 - TR), que configura como tal, o
sofrimento intenso provocado pelo luto por mais de doze meses em adultos, o que dificulta o
processamento do luto, bem como a retomada do cotidiano daquele individuo (DSM-5 TR,
p-289).

Sob essa perspectiva o luto pds-pandémico apresenta maior possibilidade de uma
cronificagdo, uma vez que a intensidade com que foi estabelecido, reverbera diretamente nas
manifestaces depressivas e sofrimentos traumiéticos. A pandemia trouxe um conjunto de
situagdes clinicas que, além de desafiadoras, ainda reverberam no enfrentamento do luto.

Em "Sobre a Morte e o Morrer", Elisabeth Kiibler-Ross, descreve o luto nio como um
processo linear, mas como uma dinimica composta por cinco fases que funcionam como
mecanismos de defesa e adaptacdo diante da perda ou da terminalidade. A jornada inicia-se pela
negacdo, uma protecdo temporaria onde o impacto da realidade é amortecido, evoluindo para a
raiva, quando o sujeito projeta sua dor e injustica no ambiente externo. Em seguida, ela cita a
barganha, como uma tentativa desesperada de negociar com o destino ou com o divino por mais
tempo ou pela reversio do fato, que, ao falhar, d4 lugar & depressdo, marcada por um siléncio
preparatério e pelo reconhecimento da inevitabilidade da perda. Por fim, atinge-se a aceitagdo,
um estado de relativa paz e prontidio, onde as emocdes se estabilizam e o individuo consegue
integrar a nova realidade 4 sua existéncia. (Kiibler-Ross, 1996).

Nesse sentido, buscamos compreender como se d4 esse processo quando essa dinidmica
descrita por Kubler-Ross é ampliada para um fenémeno nas proporcdes da Covid-1g.

De forma mais contemporinea, ao se abordar a ideia de heterogeneidade interna ao
conceito de infinito, em contraste com uma visdo linear e progressiva do luto, é possivel

encontrar a seguinte defini¢do:

Nunca é como uma casa, que se comega pelos alicerces e se termina pelas portas e
janelas. Ao contririo, na experiencia corrente vemos os vérios trabalhos envolvidos no
luto se revezarem em temporalidades préprias: risos erriticos no comeco e no fim,
alternacdes de humor, afetos e estranhamento, descrenca e despersonalizacio,
irrealizagdo do acontecimento, culpa e vergonha, choro e alivio, tudo isso se mistura
em movimentos nio lineares. Se nio h4 progresso, nesse sentido, é possivel descobrir
que uma das alas na mansdo ou um dos cdmodos do barraco se fez notar pela auséncia.
As vezes nos dedicamos demais a um 4ngulo da perda ou ficamos excessivamente
raivosos e indignados com o empreiteiro. Ao final e ao cabo, o luto é uma complexa
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operagdo de reparacdo da experiéncia, simbolizacdo da perda e criagdo de um novo
desejo. (Dunker, 2023, p.54).

Para Dunker, o luto pode ter dois destinos principais, o luto finito, ocorre quando o sujeito
consegue elaborar a perda, onde a dor existe, porem com o tempo a perda ganha um lugar
simbdlico na histéria da pessoa. Sua vida psiquica segue adiante, ainda com a lembranca
presente. J4 no luto infinito, a perda nio é simbolizada ou elaborada completamente, onde o
sujeito fica preso a falta, como se algo n3o pudesse ser encerrado.

A dor pode reaparecer continuamente e, muitas vezes em diferentes formas como
ressentimentos, repeti¢cio de conflitos, sensacdo permanente de injustica ou ate mesmo de algo
que nunca se resolve. O autor ainda amplia esse conceito além do individuo, uma vez que as
sociedades podem viver lutos infinitos quando ha traumas coletivos nio elaborados, injustigas
histéricas ndo reconhecidas ou perdas que nio tiveram rituais ou reparagio simbélica. (Dunker,
2023).

A conexido, portanto, entre as obras de Elisabeth Kiibler-Ross e Christian Dunker reside
na transi¢io de uma visdo fenomenoldgica e factual para uma abordagem psicanalitica e social
do sofrimento. Enquanto Kiibler-Ross, em "Sobre a Morte e 0 Morrer", estabelece os famosos
cinco estdgios (negagio, raiva, barganha, depressio e aceitacdo) como um mapa para
compreender a jornada individual diante da finitude, Dunker, em "Lutos Finitos e Infinitos",
expande essa perspectiva ao investigar como o luto é processado, ou impedido na
contemporaneidade.

Para Dunker, o luto nio é apenas um processo com "inicio, meio e fim", mas algo que
pode se tornar "infinito" quando a sociedade retira do sujeito os recursos simbélicos e rituais
para nomear sua perda. Assim, se Kiibler-Ross nos ensinou a olhar para a aceitagdo como o
desfecho do processo clinico, Dunker nos alerta que, sem o reconhecimento social e a partilha
da dor, o luto corre o risco de se tornar uma melancolia estagnada, transformando a perda
individual em uma questdo ética e politica.

Corroborando com esse arco reflexivo, a obra de Judith Butler, "O Luto Entre a Clinica e
a Politica" (2023), oferece a sintese necesséria ao deslocar a perda do campo puramente individual
para a esfera ptblica e coletiva. Ao dialogar com a estrutura psiquica de Kiibler-Ross e a critica
social de Dunker, Butler argumenta que o luto n3o é apenas uma reagio privada, mas um ato
politico que revela nossa interdependéncia fundamental. Para a autora, a questdo central ndo é

apenas como atravessamos as fases da dor, mas quais vidas sio consideradas "enlutdveis" pelo
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Estado e pela cultura. Assim, o luto deixa de ser um estégio a ser superado para se tornar um
instrumento de resisténcia: ao reconhecer a vulnerabilidade do outro, o sujeito enlutado
reivindica justica e dignidade, transformando o sofrimento em uma base ética para a

convivéncia democritica e para o reconhecimento de todas as formas de existéncia.

3.2 - PERSPECTIVA PSICANALITICA E A PERDA OBJETAL NO LUTO

O luto, pela ética psicanalitica, constitui um processo de desinvestimento libidinal do
objeto amado, ou seja, uma retirada de energia psiquica desse objeto agora perdido. Freud nos
diz que luto é o afeto que surge quando alguém muito amado ou algo a qual temos grande apreco
nos ¢ tirado (Freud, 1917). Desse modo, compreende-se o luto como algo muito mais amplo que
a perda de uma pessoa especificamente. O objeto de afeto, estende-se, portanto, simbolicamente,
para tudo aquilo que pode ser perdido: um ente querido, um relacionamento, um trabalho, um
animal de estimacio, dentre outros diversos exemplos.

Essa experiencia, no entanto, é importante e necesséria para elaboracdo da falta do objeto
perdido, consolidando-se como uma reorganizagio dos processos psiquicos frente 3 essa perda
para que o sujeito possa continuar. Somente com a finaliza¢io do luto, quando o sujeito
atravessa essa vivencia, é que o ego estard livre para ocupar-se de outro objeto e, assim afirmar
“meu objeto amado nio se foi, porque agora trago-o dentro de mim e nunca mais poderei perde-

lo” (Oliveira, 2001, p. 96).

3.3- O LUTO EM SIGMUND FREUD

A formulagdo classica inicial sobre o luto na psicanilise encontra-se no texto Luto e
Melancolia (1917), no qual Freud estabelece uma distingio fundamental entre o luto e a
melancolia. Para o autor, o luto constitui uma reagio psiquica 4 perda de um objeto investido
libidinalmente — seja ele uma pessoa amada, uma abstragio, um ideal, a pitria ou qualquer
elemento que tenha ocupado lugar significativo na economia psiquica do sujeito. (Freud, 1917).

Para Freud, trata-se de um processo inerente a natureza humana e assim, ele afirma que
“confiamos em que seja superado apds certo lapso de tempo, e julgamos indtil ou mesmo
prejudicial qualquer interferéncia em relagio i ele” (Freud, 1917). Define ainda o luto como um
processo natural e ndo patolégico, embora profundamente doloroso. Diferentemente da

melancolia, no luto o sujeito tem consciéncia do que foi perdido. A dor decorre da necessidade
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de desligamento progressivo da libido investida no objeto, operagio que exige tempo e mobiliza
intensamente o aparelho psiquico.

Em Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte (1915), Freud afirma que “no fundo,
ninguém acredita em sua prdpria morte; no inconsciente, cada um de nds estd convencido de
sua imortalidade”. Essa formulac¢do evidencia que, no nivel inconsciente, a morte nio é
plenamente assimilada como possibilidade pessoal, o que contribui para que a perda de alguém
préximo seja vivenciada com intensidade e estranhamento. Assim, o luto envolve nio apenas a
elaboracdo da auséncia do objeto amado, mas também o confronto simbdlico com a prépria
finitude humana, exigindo do sujeito um trabalho psiquico de elaboragio e ressignificagio de
seus vinculos afetivos.

Em outro momento, Freud aprofunda essa observagio a respeito da experiéncia da perda,
e coloca o sujeito em contato com a prépria finitude que estrutura a vida humana. Assim, ao
discutir a dinimica das pulsdes em Além do Principio do Prazer, afirma que “o objetivo de toda
vida é a morte” (Freud, 1920). Sugere, portanto, que a existéncia carrega em si uma tensio
constante entre forcas de conservacio e de dissolucio. Nesse sentido, o luto nio estaria reduzido
apenas ao sofrimento pela auséncia do outro, mas também representa um embate psiquico do
sujeito com a dimensio inevitivel da mortalidade, exigindo um trabalho psiquico de

s , . L ~ .
reorganizacdo de seus vinculos afetivos e de sua prépria relagdo com a vida e a perda.

Nesse sentido ainda, Freud nos revela que o principio de prazer consiste em uma forma
priméria de energia psiquica do funcionamento do “aparelho psiquico”, ligada a um objeto. No

~ o .
entanto, nas relacdes com o mundo externo, o principio da realidade demanda regras a serem
seguidas para a satisfacio dessa energia. No luto, é o principio da realidade que traz a
constatacdo pelo ego de que o objeto j4 nio existe mais, iniciando o redirecionamento da libido
para um outro objeto. (Freud, 1920).

O autor denomina esse processo de trabalho do luto (trauerarbeit)’, que consiste em um
movimento psiquico no qual cada lembranga, expectativa e vinculo relacionado ao objeto
perdido é gradualmente evocado e submetido ao teste de realidade. Isso, por sua vez, impde ao ego
o reconhecimento da auséncia definitiva. Tal constatagio provoca resisténcia, pois implica

renunciar ao investimento libidinal previamente estabelecido. (Freud, 1917).

3 Freud utiliza explicitamente o termo “Trauerarbeit” (trabalho do luto) pela primeira vez de forma conceitualmente
desenvolvida no ensaio “Luto e Melancolia” (Trauer und Melancholie), escrito em 1915 e publicado em 1917. Embora Freud ja
tratasse de ideias relacionadas ao luto em textos anteriores, é nesse ensaio que o termo aparece claramente em alemio e ganha
seu estatuto tedrico central, descrevendo o processo psiquico pelo qual o sujeito se desliga libidinalmente de um objeto perdido.
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H4 uma énfase que essa inibi¢io ndo deve ser interpretada como patoldgica, mas como
expressio de uma dedica¢io exclusiva ao trabalho psiquico de elaboragdo. O ego encontra-se
absorvido pela tarefa de redistribuir sua energia libidinal.

Ao final, quando o teste de realidade prevalece e a libido é desligada do objeto perdido, o
ego se vé novamente livre para investir em novos objetos e retomar sua vitalidade. Assim, no
luto, “é 0 mundo que se torna pobre e vazio”; na melancolia, ao contririo, “é o préprio ego” que
se perde. (Freud, 1917).

Quando Freud entdo reformula o modelo de “aparelho psiquico” em 1923, na obra “O Eu e
01d”, ele descreve que o luto nio aparece como tema isolado, mas como um processo que envolve
diretamente a dinimica entre id, ego e superego. Nessa obra, Freud apresenta um luto entendido
como um trabalho do ego, que precisa lidar com a perda de um objeto investido pelo id. Isso
significa que o ego deve, gradualmente, retirar a libido ligada ao objeto perdido, enfrentando a
resisténcia dessa ligac3o.

Ao mesmo tempo, Freud introduz a ideia de que essa perda nio leva apenas ao
desligamento, o ego pode transformar o vinculo com o objeto em identificagio, incorporando
aspectos dele. Assim, o objeto nio desaparece completamente, mas passa a existir dentro do
préprio sujeito. Esse mecanismo de identificacio tem um papel decisivo na formagio do
superego. Muitas das exigéncias, ideais e criticas internas vém justamente dessas figuras
internalizadas, frequentemente ligadas a perdas significativas. Outro ponto importante é que o
luto, nessa perspectiva, revela como o conflito psiquico e estrutural: o ego sofre pressées do id,
que mantém o investimento no objeto; do superego, que pode impor culpa ou exigéncias, e da
realidade, que impde a perda.

Em sintese, no modelo estrutural, o luto deixa de ser apenas um desligamento e passa a
ser também um processo de reorganizagio interna do sujeito, por meio de identificagdes.

Entre “Luto e Melancolia” (1917) e “O Eu e o Id” (1923), h4 uma mudanga importante no
modo como Freud concebe o destino do objeto perdido: no primeiro texto, o luto é entendido
sobretudo como um trabalho de desligamento libidinal, no qual o sujeito precisa retirar, pouco
a pouco, o investimento afetivo do objeto ausente para poder seguir adiante, enquanto a
melancolia aparece como um fracasso desse processo. J4 no segundo momento, com a
introducdo da teoria estrutural, Freud reformula essa dinimica ao enfatizar que o ego nio apenas
abandona o objeto, mas também pode internalizi-lo por meio de identifica¢des, fazendo da

perda um elemento constitutivo da prépria estrutura psiquica — especialmente na formacio do
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superego. Assim, a perda deixa de ser vista apenas como algo a ser superado e passa a ser

compreendida também como algo que permanece no sujeito sob a forma de identificac3o.

3.4- O LUTO NA PERSPECTIVA DE MELANIE KLEIN

Complementando as formulacdes freudianas em algumas observacées, Melanie Klein
amplia a compreensio do luto ao articulé-lo a sua teoria das relacSes objetais.

Para Klein, o luto adulto reativa a posicdo depressiva, vivenciada no segundo semestre do
primeiro ano de vida, cujo 4pice é atingido pouco antes, durante e depois do desmame. Também
formula nocdes de introjecdo e projecdo, que estdo diretamente relacionadas a influéncia sofrida
pelo sujeito e a influéncia externada por ele nessa dinidmica. Para Klein, esse estado mental do
bebé tem relacdo direta ao objeto que desperta o luto: o seio da mie, e tudo que ele envolve em

Y jeto q P ) q
uma representagio simbélica para o bebé. (Klein, 1935, p.308). Nessa fase do desenvolvimento,
o bebé comeca a perceber a mie como objeto total — simultaneamente boa e frustradora — o
que inaugura sentimentos de ambivaléncia, culpa e medo de perda.

O luto pode ser compreendido, na perspectiva psicanalitica kleiniana, como um processo

P P » Na persp p ) P

que mobiliza experiéncias emocionais profundas relacionadas aos primeiros vinculos afetivos.
Nesse sentido, Melanie Klein, ao investigar o desenvolvimento psiquico infantil em A
Psicandlise da Crianga, destaca que “a perda do objeto amado desperta na crianca intensas
ca, q p J P Y
ansiedades e fantasias inconscientes, relacionadas ao medo de ter destruido o objeto por seus
préprios impulsos agressivos” (Klein, 1932). Essa formulacdo evidencia que as vivéncias de
perda ndo se limitam 4 auséncia concreta do outro, mas também ativam contetidos inconscientes
ligados 4 ambivaléncia afetiva e & culpa. Assim, o luto pode envolver sentimentos de tristeza,
angustia e responsabilidade imaginéria pela perda, exigindo do sujeito um trabalho psiquico de
elaboracdo que permita a reorganizagio dos vinculos internos e a reconstrucio do equilibrio
emocional diante da auséncia do objeto amado.

Nessa perspectiva, o luto é compreendido como um processo complexo que mobiliza
experiéncias emocionais profundas, e remete a vivéncias psiquicas primitivas. Melanie Klein,
em Luto e seus vinculos com os estados maniaco-depressivos (1940), afirma que “no luto normal, o
individuo revive, em certa medida, as ansiedades e sentimentos ligados a posi¢io depressiva
infantil”. Essa concep¢io indica que a perda de um objeto amado pode reativar contetidos
inconscientes associados as primeiras relacdes do sujeito com seus objetos internos, nas quais

coexistem sentimentos de amor, culpa e agressividade. Dessa forma, o luto n3o se limita a
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reagio diante da auséncia do outro, mas envolve um processo de elabora¢io psiquica no qual o
individuo busca integrar essas emogdes ambivalentes, reconstruindo internamente a relagio
com o objeto perdido e restabelecendo gradualmente seu equilibrio emocional.

O luto, portanto, nio se restringe a perda real de um objeto externo. Ele mobiliza o
mundo interno do sujeito, reativando ansiedades primitivas relacionadas ao medo de destruir o
objeto amado, a culpa pelos impulsos agressivos, e & ameaca de perda dos objetos bons
internalizados. Quando ocorre uma perda real, o individuo experimenta, em fantasia, a sensagio
de que todo seu mundo interno foi destruido. O trabalho de luto consiste, entdo, na reconstrugio
do mundo interno, por meio da reintrojecdo do objeto bom.

Nessa linha, é possivel aprofundarmos na seguinte perspectiva:

Uma caracteristica fundamental do luto abordada pela autora é a de que quando o
individuo perde algo ou alguém importante, isso causa um sentimento inconsciente de
ja ter perdido algo bom interiormente, uma espécie de nostalgia ou reativacio de uma
‘posicdo depressiva’. Portanto, o conjunto da perda exterior e da perda interior ocasiona
uma angustia mais extensa do que se imaginava. E como se o individuo sentisse que
esta sendo perseguido por afetos que provocam sentimentos de ansiedade de um estado
deprimido. (Bugari et. al., 2024, p. 26).

Klein enfatiza o desligamento libidinal e o processo de reparagdo. O sujeito precisa
reintegrar simbolicamente o objeto perdido para reorganizar sua estrutura psiquica. Assim, o
luto bem-sucedido implica basicamente no fortalecimento dos objetos bons internos, em uma
maior tolerdncia as perdas futuras, bem como no amadurecimento emocional. Para Klein, o
sucesso do luto depende da capacidade do sujeito de tolerar a ambivaléncia (amor e 4dio
coexistentes), de suportar sentimento de culpa, reestabelecer internamente o objeto amado e
restaurar a confianca em seus objetos bons internos. (Klein, 1940). O luto, na ética kleiniana, esta
intrinsicamente ligado as primeiras experiencias do bebé, e superéd-lo demandaria um esforco

extremo para deixar a posi¢do depressiva, e reintrojetar o objeto bom nesse espaco.

3.5- O LUTO, DA CLINICA A DIMENSAO POLITICA

A compreensio do luto na contemporaneidade exige um didlogo entre diferentes
camadas de interpretacio, iniciando-se pela perspectiva fenomenolégica de Elisabeth Kiibler-
Ross, em sua obra "Sobre a Morte e o Morrer"(1996), a autora estabelece os cinco estdgios —
negacio, raiva, barganha, depressio e aceita¢io — como um mapa para compreender a jornada
individual diante da finitude. Para Kiibler-Ross, o luto é um processo dinimico de adaptacio,
onde esses mecanismos de defesa permitem que o sujeito integre a perda a sua existéncia,

buscando um estado final de relativa paz.
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No entanto, essa visio foca primordialmente no processamento psiquico interno,
servindo como base para o que Christian Dunker expanda em "Lutos Finitos e Infinitos".

Dunker avanga nessa discussio ao investigar como o luto é processado — ou impedido
— pelas estruturas sociais. Ele propde uma distin¢io fundamental: o luto "finito" é aquele que
encontra recursos simbélicos para ser nomeado, enquanto o "infinito" surge quando a sociedade
retira do sujeito os rituais e o espaco de fala necessarios para a elaboracdo da dor. Dessa forma,
se Kiibler-Ross nos ensinou a olhar para a aceitagio como um desfecho clinico, Dunker nos
alerta que, sem o reconhecimento social e a partilha, o luto corre o risco de se tornar uma
melancolia estagnada, transformando a perda individual em uma questio de responsabilidade
coletiva.

Essa necessidade de reconhecimento ganha contornos definitivos na obra de Judith
Butler, "O Luto Entre a Clinica e a Politica" (2021). Ao deslocar a perda do campo puramente
privado, Butler argumenta que o luto é um ato politico que revela nossa interdependéncia
fundamental. Para a autora, a questio central reside em quais vidas sio consideradas
"enlutdveis" e dignas de choro ptblico. Assim, o luto deixa de ser apenas um estigio a ser
superado para se tornar um instrumento de resisténcia: ao reconhecer a vulnerabilidade comum,
o sujeito reivindica justica, transformando o sofrimento em uma base ética essencial para a

convivéncia democritica e para a humanizagio de todas as formas de existéncia.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

O luto nio diz respeito apenas aquele que partiu, mas principalmente a quem permanece
e 4 forma como esse sujeito estruturou, em sua prépria psique, o lugar do objeto amado — como
esse vinculo foi internalizado e simbolizado. Nio se trata apenas da perda em si, mas do peso
do afeto investido, da marca psiquica deixada pela relacdo. E o encontro com o vazio deixado
pelo objeto de amor. Nesse sentido, o luto implica a reconstrucdo de si: um novo eu que precisa
aprender a coexistir com a auséncia.

A energia libidinal antes direcionada ao ser amado precisa, inevitavelmente, ser
reorganizada, mas esse nio é um processo guiado pela vontade ou pelo amor, e sim pela
necessidade — frequentemente atravessado por dor. Trata-se de um confronto constante com o
real. Cada individuo vivencia o luto de maneira singular, pois ele estd enraizado na trama das

relacBes e no universo simbélico que cada um constréi sobre quem se foi.
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Os rituais de despedida e as circunstincias da perda influenciam diretamente essa
elaboracdo, assim como o lugar que a pessoa ocupava na vida de quem fica e as culpas — muitas
vezes imagindrias — que emergem nesse processo. Todos esses elementos compdem a complexa
engrenagem psiquica do luto.

Sob o viés dessa compreensio, o presente estudo, ao analisar o luto sob a perspectiva
psicanalitica, buscou compreender seus fundamentos conceituais, desdobramentos clinicos e
implicacBes na constitui¢do subjetiva, especialmente no contexto coletivo durante e apés a
pandemia de Covid-1g.

Nesse percurso, evidenciou-se a presenca de lutos nio elaborados em um contingente
significativo de sujeitos, marcados por dificuldades de simboliza¢do e de inscricdo psiquica da
perda.

Partindo das formulag¢des freudianas, o luto é inicialmente concebido como um trabalho
de desligamento libidinal, no qual o sujeito retira, de modo gradual, o investimento afetivo do
objeto perdido. Posteriormente, com a introducio da teoria estrutural, Freud amplia essa
compreensio ao destacar que a perda implica também processos de identificacdo, tornando-se
elemento constitutivo da prépria estrutura psiquica. Desse modo, o objeto perdido no é apenas
abandonado, mas igualmente internalizado.

Em Melanie Klein, o luto envolve nio apenas o desligamento libidinal, mas também um
processo de reparagio psiquica. Sua elaboracio depende da capacidade de reintegrar
simbolicamente o objeto perdido, fortalecendo os objetos internos bons, tolerando a
ambivaléncia e elaborando sentimentos de culpa. Assim, o luto encontra-se profundamente
articulado as experiéncias primérias e a0 manejo da posi¢do depressiva.

Na perspectiva contemporanea, autores como Kiibler-Ross enfatizam o luto como um
processo dinidmico de adaptagio, no qual diferentes estados emocionais — como negagio, raiva,
barganha, depressio e aceitagio — contribuem para a integracdo da perda i vida do sujeito.
Christian Dunker, por sua vez, amplia essa discussdo ao considerar as condicSes sociais que
possibilitam ou dificultam a elaboracdo do luto, distinguindo entre lutos “finitos”, sustentados
por recursos simbdlicos, e “infinitos”, marcados pela auséncia desses suportes.

Judith Butler desloca o debate para o campo politico ao problematizar quais vidas sdo
socialmente reconhecidas como dignas de luto. Nessa perspectiva, o luto adquire também um
carater ético e politico, tornando-se forma de resisténcia e de reivindicacdo de reconhecimento,

ao mesmo tempo em que evidencia a interdependéncia entre os sujeitos.
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A articulagio entre esses autores permite compreender que o luto, embora seja um
processo psiquico fundamental, n3o se realiza de modo automatico, dependendo de uma série
de condicdes para sua elaboragio. Entre elas, destacam-se os recursos internos do sujeito —
como sua capacidade de simbolizacio, de tolerar a falta e de ressignificar o vinculo perdido —,
bem como a solidez de sua estrutura psiquica. Soma-se a isso a importincia das condicdes
socioculturais, como a existéncia de redes de apoio, o reconhecimento social da perda, os rituais
de despedida e os dispositivos coletivos que oferecem sentido a experiéncia da morte.

Também influenciam esse processo a forma como a perda ocorre (se stbita, violenta ou
esperada), a qualidade do vinculo estabelecido com quem partiu, a presenca de ambivaléncias
afetivas, possiveis sentimentos de culpa e a possibilidade de falar sobre a perda em um espaco
de escuta. A temporalidade psiquica, que nio segue necessariamente o tempo cronolégico, e o
contexto histérico e social mais amplo também atravessam essa experiéncia.

Quando essas condi¢bes se mostram fragilizadas ou insuficientes, o luto pode nio
encontrar vias de elaboragio, permanecendo em aberto e dando lugar a formas persistentes de
sofrimento, que nio apenas impactam o individuo, mas também reverberam no campo coletivo.

Nesse contexto, a pandemia de Covid-19 evidenciou a fragilidade dos dispositivos
simbdlicos e sociais tradicionalmente associados ao luto. A impossibilidade de rituais de
despedida, o isolamento social e a vivéncia simultinea de multiplas perdas dificultaram a
elaboracdo psiquica, favorecendo a intensificacgio de estados depressivos, ansiosos e
melancélicos.

A experiéncia pandémica pode, assim, ser compreendida como um trauma coletivo que,
em muitos casos, produziu lutos interrompidos ou incompletos, aproximando-se da nogdo de
“luto infinito” proposta por Dunker. Trata-se de situa¢es em que a perda nio encontra meios
simbdlicos suficientes para sua elabora¢io, permanecendo em um circuito de repeticdo e de
indeterminagio. Conforme o autor, hd dois modos de luto infinito: aqueles que se tornam
intermindveis por nio se concluirem, oscilando entre simboliza¢io, perda e reconstrucio de
identifica¢Ges; e aqueles que expressam o cariter indeterminado das experiéncias de luto que
sustentam o vinculo entre comunidades vivas, passadas e futuras (Dunker, 2023, p. 217).

Diante disso, reforca-se que o luto constitui uma experiéncia estruturante da condigio
humana, atravessada por dimensdes intrapsiquicas, sociais e politicas. A psicanilise, ao

reconhecé-lo como trabalho psiquico e possibilidade de reorganizacdo subjetiva, oferece
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contribuicdes relevantes para sua compreensio, evitando tanto sua patologizagio quanto a
negligéncia de seus possiveis desdobramentos clinicos.

Além disso, torna-se fundamental considerar o papel das institui¢des — como a satde
ptblica, a educagio e os dispositivos comunitirios — na oferta de espacos de escuta e
simbolizacdo das perdas. A reconstrucio de redes de apoio e a valorizagio de préticas coletivas
de elaboracio podem funcionar como mediadores importantes na transformagio do sofrimento
em experiéncia compartilhada, favorecendo processos de ressignificacio.

Outro aspecto relevante refere-se 4 necessidade de ampliar o debate sobre o luto em
contextos de desigualdade social. A pandemia nio afetou os sujeitos de maneira homogénea,

. . . ~ . . . . s
evidenciando que determinadas populagdes estiveram mais expostas 4 morte, 4 precarizagio e a
auséncia de reconhecimento. Nesse sentido, pensar o luto implica também considerar as
assimetrias que atravessam as possibilidades de elaborac¢io psiquica e de inscri¢io social da
perda.

Por fim, destaca-se a importincia de investigagdes futuras que articulem a clinica
psicanalitica as dimensdes sociais e politicas do luto, especialmente em cenirios marcados por
crises coletivas. Estudos longitudinais e interdisciplinares poderdo contribuir para uma
compreensio mais ampla das formas contemporineas de sofrimento, bem como para o
desenvolvimento de praticas clinicas mais sensiveis as especificidades das perdas e as condicdes

concretas de existéncia dos sujeitos.
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