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INTERDISCIPLINAR EN LA EDUCACION PREESCOLAR
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RESUMO: O artigo apresenta um estudo qualitativo, de natureza descritiva, configurado como um
relato de experiéncia pedagdgica no contexto da educagio pré-escolar. O estudo incide sobre a
implementacio de um projeto interdisciplinar intitulado Promogdo de hdbitos alimentares sauddveis,
desenvolvido com um grupo de vinte criangas com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos.
O projeto integrou atividades das 4reas de Expressdo e Comunicagio e de Conhecimento do Mundo,
articuladas com educacdo alimentar e educacdo para a sustentabilidade. Os dados foram recolhidos
através de observacdo participante, registos de campo da educadora, producdes das criancas e
comunicagdes informais com as familias. A analise descritiva e interpretativa da documentagio permitiu
identificar aprendizagens na compreensio da sazonalidade dos alimentos, no enriquecimento do
vocabulario especifico, no desenvolvimento de no¢ées mateméticas elementares e na manifestagio de
atitudes mais positivas perante a alimentacio sauddvel e a sustentabilidade. O estudo evidencia o
potencial pedagdgico da metodologia de trabalho de projeto na promocio de aprendizagens integradas
na educacio infantil.

Palavras-chave: Educacdo pré-escolar. Alimentacdo saud4vel. Sustentabilidade. Trabalho de projeto.
Aprendizagem interdisciplinar.

ABSTRACT: This article presents a qualitative, descriptive study in the form of a report on a teaching
experience in the context of pre-school education. The study focuses on the implementation of an
interdisciplinary project entitled Promoting healthy eating habits, carried out with a group of twenty
children aged between three and five. The project integrated activities from the areas of Expression and
Communication and Knowledge of the World, linked to food education and education for
sustainability. Data were collected through participant observation, the teacher’s field notes, the
children’s work and informal communications with families. The descriptive and interpretative
analysis of the documentation enabled the identification of learning outcomes in understanding the
seasonality of food, the enrichment of specific vocabulary, the development of basic mathematical
concepts, and the manifestation of more positive attitudes towards healthy eating and sustainability.
The study highlights the pedagogical potential of the project-based methodology in promoting
integrated learning in early childhood education.

Keywords: Pre-school education. Healthy eating. Sustainability. Project-based learning.
Interdisciplinary 1earning.
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RESUMEN: El presente articulo presenta un estudio cualitativo, de caricter descriptivo, que se
configura como un relato de una experiencia pedagdgica en el contexto de la educacién preescolar. El
estudio se centra en la puesta en marcha de un proyecto interdisciplinar titulado «Promocién de habitos
alimentarios saludables», desarrollado con un grupo de veinte nifios de entre tres y cinco afios. El
proyecto integré actividades de las 4reas de Expresién y Comunicacién y de Conocimiento del Mundo,
articuladas con la educacién alimentaria y la educacién para la sostenibilidad. Los datos se recopilaron
mediante observacidén participante, registros de campo de la educadora, producciones de los nifios y
comunicaciones informales con las familias. El anélisis descriptivo e interpretativo de la documentacién
permitié identificar aprendizajes en la comprensidén de la estacionalidad de los alimentos, en el
enriquecimiento del vocabulario especifico, en el desarrollo de nociones matematicas elementales y en
la manifestacién de actitudes més positivas ante la alimentacién saludable y la sostenibilidad. El estudio
pone de manifiesto el potencial pedagégico de la metodologia de trabajo por proyectos en la promocién
de aprendizajes integrados en la educacién infantil.

Palabras clave: Educacién preescolar. Alimentacién saludable. Sostenibilidad. Trabajo por proyectos.
Aprendizaje interdisciplinar.

INTRODUCAO

A educacgio pré-escolar representa uma etapa determinante no desenvolvimento integral
das criangas, constituindo uma oportunidade impar para a promogio de aprendizagens
significativas, integradas e contextualizadas. As Orienta¢es Curriculares para a Educagio Pré-
Escolar (OCEPE) sublinham a importancia de uma pedagogia centrada na crianga, que valorize
a construcdo de conhecimento através da experiéncia, da observagio e da acdo do préprio
aprendente (Ministério da Educacio, 2016).

Neste contexto, a metodologia de trabalho de projeto emerge como uma abordagem
particularmente adequada, permitindo que as criangas sejam coconstrutoras do conhecimento,
desenvolvendo competéncias transversais como a curiosidade, o pensamento critico, a
colaboragdo e a resolugdo de problemas (Vasconcelos et al., 2011; GAmboa, 2011). A alimentacio
sauddvel e a sustentabilidade ambiental constituem temas relevantes e oportunos para o
desenvolvimento de projetos educativos na educacio infantil, dado o seu potencial para integrar
diversas 4reas curriculares e promover aprendizagens significativas.

A promogio de hébitos alimentares saud4veis desde a idade pré-escolar é fundamental
para a formagdo de geracdes conscientes e saudiveis (Organizacdo Mundial da Satde, 2015).
Paralelamente, a educacgio para a sustentabilidade, centrada na exploracio da sazonalidade dos

alimentos, na valorizagdo de recursos locais e na reducio do desperdicio, contribui para o
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desenvolvimento de uma consciéncia ecolégica precoce (Ernst et al., 2021; Giiler Yildiz et al.,
2021).

Apesar do reconhecimento tedrico da relevincia da abordagem interdisciplinar e da
metodologia de trabalho de projeto na educacio infantil, verifica-se ainda uma escassez de
estudos empiricos que documentem, de forma sistematica, priticas pedagdgicas concretas em
contexto pré-escolar portugués, particularmente no dominio da articulagio entre educacio
alimentar e sustentabilidade. Esta lacuna cientifica limita a compreensio aprofundada dos
processos de aprendizagem envolvidos e das potencialidades efetivas destas abordagens no
desenvolvimento integrado das criangas.

Neste sentido, o problema de investigagdo que orienta o presente estudo centra-se na
compreensio de como a implementacio de um projeto interdisciplinar, ancorado na
metodologia de trabalho de projeto, pode promover aprendizagens significativas e atitudes mais
conscientes relativamente a alimentagio saudédvel e 4 sustentabilidade em criangas da educacio
pré-escolar.

Decorrente deste problema, formula-se a seguinte questdo de investigacdo: De que modo
a implementac¢io de um projeto interdisciplinar centrado na promocio de habitos alimentares
sauddveis e na sazonalidade dos alimentos contribui para o desenvolvimento de aprendizagens
integradas e para a construgido de atitudes mais conscientes em criancas da educagio pré-escolar?

Em coeréncia com esta questio, o presente artigo tem como objetivo analisar e
compreender os efeitos de um projeto interdisciplinar, desenvolvido em contexto de educacio
pré-escolar, na promocgio de aprendizagens nos dominios da linguagem, da matemaitica, do
conhecimento do mundo e das atitudes face a alimenta¢do saudédvel e 4 sustentabilidade.

Assim, o estudo descreve e analisa um projeto interdisciplinar centrado na temética
Promogao de hdbitos alimentares sauddveis, procurando contribuir para a reflexdo fundamentada
sobre praticas pedagdgicas integradas na educagio infantil e para o enriquecimento do

conhecimento cientifico neste dominio.

ENQUADRAMENTO TEORICO

INTERDISCIPLINARIDADE E TRABALHO DE PROJETO NA EDUCAGAO PRE-
ESCOLAR
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A metodologia de trabalho de projeto constitui uma pratica consolidada e reconhecida
internacionalmente como particularmente eficaz na promocio de aprendizagens significativas
em criangas da idade pré-escolar. Kilpatrick (2008) conceptualizou o método de projeto como
um processo centrado na atividade intencional da crianca, em que a aprendizagem emerge da
interacdo com o mundo real. Estruturada em fases, a metodologia de trabalho de projeto
potencia a integracdo pedagdgica de diversas 4reas de conhecimento.

Em Portugal, Vasconcelos et al. (2011) estabeleceram um enquadramento de referéncia
para o trabalho por projetos na educagio infantil, identificando quatro fases fundamentais:
defini¢io do problema, planificagio e desenvolvimento, execugio e avaliagio/divulgacio.
Gamboa (2011) reforga a ideia de que a pedagogia-em-participagido, da qual o trabalho de projeto
é uma expressio, valoriza a escuta das vozes das criangas e a sua participagio ativa na construgio
do conhecimento. Recentemente, Leal e Luis (2025) demonstraram que projetos coparticipados
em educacio infantil promovem a autonomia e a liberdade das criancas, enquanto Aizenber e
Zadok (2025) evidenciaram o impacto positivo da aprendizagem baseada em projetos no
desenvolvimento de competéncias nos jardins de infincia.

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) enfatizam que a
educagio pré-escolar deve assentar numa abordagem integrada de aprendizagem, em que
dominios como a linguagem, a matemdtica e o conhecimento do mundo se articulam em torno
de experiéncias significativas (Ministério da Educacdo, 2016). A interdisciplinaridade nio se
configura como um mero agrupamento de contetdos justapostos, mas como uma integragio
orginica em que diferentes dreas contribuem mutuamente para a compreensio de fenémenos e

a resolucio de problemas contextualizados.

EDUCACAO PARA A ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA

A educagio alimentar na infincia assume um papel crucial na prevencdo de problemas
de satide publica, nomeadamente a obesidade e a malnutri¢io (Organizagio Mundial de Sadde,
2015). No entanto, a educagio alimentar transcende a mera transmissio de informagio
nutricional, representando uma abordagem holistica que integra a compreensio da origem,
sazonalidade e processamento dos alimentos com a promocio de priticas sustentdveis

(Programa Nacional para a Promogio da Alimentagio Saudavel, 2017).
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Soares et al. (2025) demonstraram que a promogio de habitos alimentares saud4veis em
criangas, através de intervencdes realizadas em ambientes educativos, gera resultados positivos
e sustentdveis. De forma convergente, Conceigdo et al. (2022) salientaram que a educagio
infantil representa um contexto impar para o desenvolvimento de héibitos alimentares
saudéveis, desde que as interven¢des sejam abrangentes e contextualizadas. Herculano et al.
(2024) enfatizam a relevincia de intervengdes préticas para a promogio de hébitos alimentares
saudéveis. Adicionalmente, Galvio et al. (2025) evidenciaram que a aprendizagem lddica
potencia a adogdo de praticas de higiene e alimentacio saud4veis durante a primeira infincia.

A exploragio da sazonalidade alimentar no contexto educativo potencia diversos
objetivos: fomenta o contacto com alimentos de produgio local, minimiza a pegada ecolégica
decorrente do transporte de alimentos a longas distincias, estimula a curiosidade cientifica
relativamente aos ciclos naturais e facilita a compreensio de conceitos como biodiversidade e
sistemas ecolégicos (Organizagio das Nagdes Unidas, 2015). Figueroa-Pifia et al. (2021)
corroboraram que a utilizacdo de hortas escolares como ferramenta didé4tica incrementa de

forma significativa o consumo de vegetais e frutos em criangas e adolescentes.

SUSTENTABILIDADE E EDUCACAO AMBIENTAL NA INFANCIA

A educacdo para a sustentabilidade desde a infincia tem vindo a adquirir crescente
relevincia no panorama educativo internacional. Ernst et al. (2021) realizaram uma revisio
sistemética sobre as contribui¢des do brincar na natureza para a sustentabilidade em criancas
pequenas, concluindo que o contacto regular com a natureza promove comportamentos pré-
ambientais e uma identidade ecolégica positiva. Giiler Yildiz et al. (2021) identificaram, através
de uma revisio sistemdtica, que a educagio para a sustentabilidade na primeira infincia é mais
eficaz quando integrada em projetos holisticos e experienciais.

Em Portugal, Ribeiro et al. (2022) exploraram as concecdes de educadores sobre a
emergéncia da sustentabilidade desde a infincia, salientando a importincia de uma formagio
docente que valorize a integracio curricular da sustentabilidade. Ferreira et al. (2019) reforcam
que a educagio ambiental e a sustentabilidade devem constituir priticas educativas regulares e
nio atividades pontuais, promovendo uma mudanga cultural gradual.

A literatura infantil constitui também um instrumento privilegiado para a abordagem

da sustentabilidade e da relacio com o ambiente. Balca e Azevedo (2017) analisaram os
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primérdios da relagdo entre literatura para a infincia e educagio ambiental em Portugal,
demonstrando que os 4lbuns infantis sobre natureza e alimentacio favorecem o
desenvolvimento de uma consciéncia ecolégica desde tenra idade. A utilizaco estratégica destes
recursos no contexto do trabalho de projeto potencia a integragio curricular e a aprendizagem

significativa.

METODOS

O estudo inscreve-se numa abordagem qualitativa, de natureza descritiva, configurando-
se como um relato de experiéncia pedagdgica desenvolvido em contexto real de educacio pré-
escolar. Esta op¢do metodoldgica visa compreender, de forma situada e contextualizada, os
processos e efeitos de uma intervencio educativa, sem pretensio de generalizacdo, mas com o
propésito de produzir conhecimento relevante para a pritica pedagdgica e para a investigagio
em educacio infantil.

A intervencio decorreu com um grupo de vinte criangas, com idades compreendidas
entre os trés e os cinco anos, a frequentar um jardim de infincia publico integrado num
agrupamento de escolas do norte de Portugal, em contexto urbano. O grupo apresentava
caracteristicas heterogéneas ao nivel do desenvolvimento linguistico, motor e cognitivo, o que
corresponde 4 natureza tipica de grupos mistos na educacio pré-escolar.

O projeto pedagdgico, intitulado Promocdo de hdbitos alimentares sauddveis, foi
desenvolvido ao longo de aproximadamente dez semanas, abrangendo os periodos de outono e
inverno. A temdtica emergiu da articulagio entre os interesses manifestados pelas criangas e as
intencionalidades educativas da educadora, em consonincia com as Orienta¢des Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar. A intervencio estruturou-se segundo a metodologia de trabalho
de projeto, organizada em trés fases fundamentais: definicdo do problema, planificacio e
desenvolvimento, e reflexio/divulgacdo. Em cada uma destas fases, foram implementadas
atividades que promoveram a integracio de diferentes 4dreas de conteiido, nomeadamente
linguagem, matematica e conhecimento do mundo, articuladas com a educagio alimentar e a
sustentabilidade.

A recolha de dados assentou em mdltiplas fontes, permitindo a triangulagio da
informacdo. Foram utilizados os seguintes instrumentos: (i) observagdo participante, realizada

de forma sistemitica pela educadora ao longo de todo o processo; (ii) registos de campo,
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produzidos apds cada sessio, contendo descri¢gdes detalhadas das interacdes, comportamentos e
aprendizagens observadas; (iii) produgdes das criangas, incluindo desenhos, construgdes com
materiais reciclados, registos escritos e fotografias dos processos e produtos; e (iv)
comunicacdes informais com as familias, que forneceram informacées complementares sobre a
transferéncia de aprendizagens para o contexto familiar.

O corpus de anélise foi constituido pelo conjunto dos registos de campo, producdes das
criancgas e notas relativas as interacdes observadas. A anélise dos dados foi conduzida com base
em procedimentos de anélise de contetido de natureza categorial, inspirada nos principios
propostos por Bardin (). O processo analitico desenvolveu-se em trés etapas: (i) pré-anélise, que
envolveu a leitura flutuante dos dados e a organizagio do material; (ii) exploragdo do material,
através da identificagio de unidades de registo e da sua codificagio; e (iii) tratamento e
interpretacdo dos dados, mediante a construcdo de categorias tematicas emergentes.

As categorias de anilise foram definidas de forma indutiva, a partir dos dados, e
organizaram-se em torno de quatro eixos principais: (i) aprendizagens conceptuais relacionadas
com a alimentagio e a sazonalidade; (ii) desenvolvimento da linguagem oral e escrita; (iii)
mobilizagio de nogdes matematicas; e (iv) atitudes e comportamentos face i alimentagio
saudédvel e a sustentabilidade. A fiabilidade da anélise foi reforgcada através da triangulacdo das
diferentes fontes de dados, permitindo validar as interpretacdes realizadas a partir da
convergéncia de evidéncias.

No plano ético, foram assegurados os principios de respeito pela dignidade e privacidade
das criangas, confidencialidade da informacdo e anonimato dos participantes (SPCE, 2020). A
participagdo das criangas decorreu no dmbito das atividades educativas regulares, tendo sido
assegurada a autorizagio institucional e o consentimento informado das familias para a

utilizag¢do dos dados para fins de investigacio.

RESULTADOS

A implementacio do projeto Promocio de hibitos alimentares sauddveis permitiu
recolher um conjunto diversificado de evidéncias empiricas, resultantes das atividades
desenvolvidas ao longo das diferentes fases do trabalho de projeto. Os resultados sio
apresentados de forma descritiva, organizados em funcdo das principais dimensdes de

aprendizagem observadas.
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O projeto iniciou-se com a leitura e exploragio do dlbum literario infantil A lagartinha
muito comilona, de Eric Carle. Os alimentos saudiveis e ndo saudaveis ingeridos pela lagartinha
foram o ponto de partida para um didlogo sobre a disponibilidade de determinados frutos em
certas épocas do ano, a origem dos alimentos e o tempo necessirio ao seu crescimento. Da
conversa em grande grupo emergiram questdes como “Porque é que as vezes ndo hd morangos
na frutaria?”, “De onde vém os alimentos?”, “Todos os frutos existem em todas as épocas?”.
Estas questdes orientaram a planificagio e o desenvolvimento das atividades do projeto (Tabela
1).

Tabela 1 - Registo de planificagdo do projeto Promogdo de hdbitos alimentares sauddveis

O que sabemos?

O que queremos saber?

Atividades desenvolyidas durante o projeto

* Os frutos e legumes sio

, .
saudaveis.

* Alguns frutos sé
aparecem  em  certas

alturas dO ano.
;.
= E preciso comer fruta e

= Por que é que as vezes
nio h4d morangos na
frutaria?

* De onde vém os frutos
e legumes?

= Quais sio os frutos e

» Leitura e exploracio de A lagartinha muito
comilona, de Eric Carle (Kalandraka, 2007)

» Leitura e exploragio de O nabo gigante, de
Alexis Tolstoi (9.2 ed., Livros Horizonte, 2005)

» Leitura e exploragio de O Menino que ndo
Gostava de Sopa, de Cidélia Fernandes (Edigdes

legumes para crescer legumes de cada estacio? Livro Directo, 2011)
saudéivel. * Quanto tempo demora ® Leitura e exploragdo de A surpresa de Handa, de
* A lagartinha comeu um fruto a crescer? Eileen Browne (Editorial Caminho, 2009)

muitas coisas diferentes. * O que podemos fazer ® Elaboragdo de frutos e legumes com material

com os frutos e legumes?  reciclado

* Construgio de um calend4rio estacional de
frutos e legumes da época

" Registo e contagem de frutos e legumes
preferidos

* Etiquetagem do calendirio estacional de
exposic¢ao

* Dialogos sobre sazonalidade e sustentabilidade

Fonte: Freitas R. e Freitas C., 2026.

No dominio das aprendizagens conceptuais relacionadas com a alimentacdo e a
sazonalidade, as criancas identificaram diferentes tipos de alimentos, distinguindo frutas e
legumes e reconhecendo a sua origem. Durante as atividades de exploragio, foram registadas
verbaliza¢des que evidenciam a associacdo entre determinados alimentos e as estagdes do ano,
bem como a identificagio de préticas alimentares consideradas sauddveis. As producdes das
criancas, nomeadamente a elaboracdo de frutos e legumes com material reciclado, documentam

estas aprendizagens, conforme ilustrado na Figura 1.
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Figura 1 - Frutos e legumes sazonais construidos com material reciclado

Fonte: Freitas R. e Freitas C., 2026.

No dominio da linguagem, foi documentado um alargamento do vocabulario especifico
mobilizado pelas criangas. Para além da nomeacio de frutos e legumes, passaram a surgir termos
como época, colheita, estagdo, fresco, nutritivo e sazonal. A exploracio de obras literdrias e a
etiquetagem funcional do calendirio e da banca de exposi¢io favoreceram a utilizagio
significativa da linguagem oral e escrita.

No que se refere ao desenvolvimento da linguagem oral e escrita, observaram-se
momentos frequentes de interacdo verbal entre as criancas e entre estas e o adulto,
particularmente em situa¢des de didlogo coletivo, narracio de experiéncias e descrigio de

atividades. Foram igualmente produzidos registos escritos emergentes, com apoio do adulto,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. . . . A . - DPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

incluindo listas de alimentos, legendas e pequenas frases associadas as atividades realizadas,

como exemplificado na Figura 2.

Figura 2 - Etiquetagem de frutos e legumes

s : VRS PO
A ENTENO

N

10

Fonte: Freitas R. e Freitas C., 2026.

Relativamente a4 mobilizacio de nog¢des matemdticas, as atividades desenvolvidas
incluiram situacdes de contagem, classificagio e organizagio de elementos. As criangas
participaram em tarefas de categorizagio de alimentos, comparagio de quantidades e construgio
de sequéncias, utilizando materiais concretos. Os registos destas atividades, incluindo tabelas

simples e representacdes graficas construidas com apoio, sio representados na Figura 3.
p P < g po1o, P g
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Figura 3 - Contagem e registo

Fonte: Freitas R. e Freitas C., 2026.

No dominio das atitudes e comportamentos, foram observadas alteracées nas escolhas
alimentares manifestadas pelas criangas em contexto de sala, bem como referéncias a priticas
adotadas em contexto familiar. Algumas criancas verbalizaram preferéncias por alimentos
explorados durante o projeto e relataram a participacio em atividades relacionadas com a
alimentacdo em casa, como a preparagio de refeicdes ou a identificacio de alimentos no
momento das compras.

Por fim, importa referir que as diferentes dimensdes de aprendizagem identificadas
foram observadas ao longo de todo o processo, em articulagio com as atividades propostas em
cada fase do projeto. A diversidade de evidéncias recolhidas - registos de campo, produg¢des das
criangas e documentacgio fotografica — permite documentar, de forma descritiva, os processos
desenvolvidos e os resultados observados no contexto da intervengio. A construgio do

calendario estacional (Figura 4) proporcionou uma compreensio pratica da sustentabilidade: as
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criangas tornaram-se conscientes da importincia de “ndo gastar” e “aproveitar tudo”, revelando

uma apropriagio espontinea de principios de sustentabilidade ambiental.

Figura 4 - Resultado do projeto colaborativo: exposi¢io de produtos sazonais

12

Fonte: Freitas R. e Freitas C., 2026.

DISCUSSAO

Os dados documentados sugerem que a temdtica da alimentagio saudidvel, quando
trabalhada por meio de um projeto interdisciplinar, pode constituir um eixo organizador de
aprendizagens integradas na educagio pré-escolar. A metodologia adotada favoreceu a
articulagdo entre linguagem, matemética, conhecimento do mundo, educacgio para a saidde e
sustentabilidade, em coeréncia com uma perspectiva globalizante da aprendizagem. Este
resultado alinha-se com as conclusées de Ernst et al. (2021), que demonstraram que o contacto
regular com a natureza e com os seus ciclos promove comportamentos de protecio do ambiente

e uma identidade ecolégica positiva, e com Giiler Yildiz et al. (2021), que identificaram que a
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educagio para a sustentabilidade na primeira infincia é mais eficaz quando integrada em
projetos interdisciplinares e experienciais.

O enriquecimento lexical documentado ao longo do projeto é igualmente coerente com
o enquadramento tedrico mobilizado. A incorporacio de termos como época, colheita, sazonal e
nutritivo no vocabulidrio espontineo das criancas decorreu da imersdo em situagdes de uso
contextualizado da linguagem, ao observar, manipular, dialogar e etiquetar. Este resultado
corrobora o que Balca e Azevedo (2017) demonstraram sobre o papel da literatura infantil no
desenvolvimento da consciéncia ambiental e linguistica, e é consistente com os principios da
emergéncia da literacia defendidos por Mata (2008), que sublinha que a escrita ganha significado
quando cumpre uma fungio real e visivel para a crianca.

As aprendizagens matemiticas integradas no projeto confirmam que os conceitos
matemdticos ganham significado quando enraizados em experiéncias praticas e em contextos
problemiticos auténticos, em linha com o que Clements e Sarama (2009) demonstraram sobre
as trajetérias de aprendizagem matemaitica na infincia. Contar, comparar, classificar e registar
deixaram de constituir tarefas abstratas para se tornarem agdes integradas em objetivos
compreensiveis para as criangas. A criagio de tabelas de dupla entrada, a contagem em situagdes
concretas e a comparagio de propriedades dos alimentos refor¢am o valor do trabalho de projeto
como organizador de experiéncias matemadticas significativas em educagio de infincia.

A redugio da recusa alimentar observada, pois criangas que inicialmente rejeitavam
certos alimentos mostraram-se progressivamente mais disponiveis para os experimentar, é
consistente com os resultados de Figueroa-Pifia et al. (2021), que confirmaram que o contacto
t4til, olfativo e visual com os alimentos, por exemplo em contextos de hortas pedagégicas, reduz
as resisténcias alimentares. Da mesma forma, Soares et al. (2025) e Herculano et al. (2024)
demonstraram que intervengdes praticas de promogio da alimentacio sauddvel em contextos
educativos produzem resultados positivos e sustentados.

As comunicages das familias indicam que as criangas passaram a questionar se os frutos
eram “da época”, mobilizando conhecimento adquirido de forma auténoma e contextualizada.
Este resultado é consistente com a investigacio de Ribeiro et al. (2022), que salienta a
importincia de uma formagio docente que valorize a integragio curricular da sustentabilidade,
e com Ferreira et al. (2019), que reforcam que a educagio ambiental deve ser uma pratica

educativa regular e ndo um evento pontual.
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O envolvimento das familias, ainda que informal e nio estruturado, revelou-se um fator
potenciador das aprendizagens, o que é consistente com o que Galvio et al. (2025) e Conceigdo
et al. (2022) demonstraram sobre a importincia do envolvimento familiar em intervencdes de
educagio alimentar na infincia.

A divulgacio do projeto através da exposi¢io & comunidade escolar reforcou o sentido
social do conhecimento construido, em linha com os principios da pedagogia-em-participagio
descritos por Gdmboa (2011) e com os projetos coparticipados analisados por Leal e Luis (2025).

Entre as limita¢des do estudo, destaca-se o facto de se tratar de um relato de experiéncia
centrado num tnico grupo e assente sobretudo em observacio, registos da educadora, producdes
das criancas e comunicagdes informais com as familias. A inexisténcia de instrumentos
padronizados ou de procedimentos analiticos mais sistematicos limita o alcance das conclusdes.
Apesar disso, o estudo oferece contributos relevantes para a reflexdo sobre praticas pedagédgicas
integradas na educagio pré-escolar.

Em sintese, a experiéncia confirma que projetos interdisciplinares em educacio pré-
escolar podem constituir contextos particularmente significativos para a promocgio de
aprendizagens integradas, desde que partam de questdes relevantes para as criangas e mobilizem
materiais, linguagem e experiéncias concretas. A articulagio entre alimentagio saudivel,
sazonalidade, sustentabilidade, linguagem e matemitica mostrou-se pedagogicamente
produtiva e coerente com os referenciais tedricos convocados, reforcando a pertinéncia de

préticas educativas assentes na participagio, na significacdo e na integragio curricular.

CONCLUSAO

A intervengio pedagdgica apresentada evidencia o potencial da metodologia de trabalho
de projeto para a promogio de aprendizagens integradas, significativas e contextualizadas na
educagio pré-escolar. A partir de uma temitica préxima do quotidiano das criangas, foi possivel
mobilizar contetidos de diferentes areas curriculares e favorecer a construcio articulada de
conhecimentos, atitudes e linguagens.

Os resultados documentados revelam aprendizagens relacionadas com a compreensio
da sazonalidade dos alimentos, o alargamento do vocabulério especifico, o desenvolvimento de
nocdes matemadticas elementares e a manifestacio de atitudes mais positivas perante a

alimentacdo sauddvel e a sustentabilidade. O projeto permitiu, assim, reconhecer a fecundidade
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pedagégica de propostas interdisciplinares enraizadas em experiéncias concretas e socialmente

significativas.

O presente trabalho reforca a importincia de priticas educativas centradas na

participagdo da crianga, na articulagdo curricular e na constru¢io de sentido a partir da

experiéncia. Sugere ainda a pertinéncia de futuras investiga¢des que documentem, com

procedimentos mais sistemdticos, os efeitos de projetos desta natureza em contextos de

educagio infantil.
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