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RESUMO: Este artigo tem como objetivo identificar os impactos psicolégicos da separagio parental na
infincia e elucidar as estratégias de intervencdo clinica sob a perspectiva da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de carater qualitativo e descritivo-
exploratério, construida a partir de buscas nas bases LILACS, SciELO, PePSIC e PubMed/MEDLINE,
abrangendo publicagdes do periodo de 2016 a 2026. Os resultados indicam que o estresse prolongado,
decorrente de brigas continuas entre os pais e a falta de cooperagio na criagdo dos filhos (coparentalidade),
sdo as principais causas de fragilidades emocionais e prejuizos no desenvolvimento cognitivo infantil.
Constatou-se que a crianca frequentemente desenvolve distor¢ées nos seus pensamentos, como a
personalizacdo, acreditando ser a culpada pelo fim do relacionamento, e cria crencas profundas de abandono.
A intervencdo por meio da TCC demonstra alta eficicia ao utilizar atividades lddicas para corrigir esses
pensamentos, aliadas a abordagens mais modernas que ajudam a crianga a lidar melhor com suas emogées.
Além disso, fica evidente a necessidade de tratar o ambiente familiar como um todo, orientando os pais para
evitar situagdes de alienacdo. Conclui-se que o trabalho do psicélogo nesse contexto deve ser baseado em
evidéncias, buscando nio apenas aliviar a dor emocional, mas promover a capacidade de superagio e o
desenvolvimento saud4vel da crianga diante da nova realidade familiar.

Palavras-chave: Separacio Parental. Desenvolvimento Infantil. Terapia Cognitivo-Comportamental.
Regulacio Emocional. Coparentalidade.

ABSTRACT: This article aims to identify the psychological impacts of parental separation in childhood and
elucidate clinical intervention strategies from the perspective of Cognitive Behavioral Therapy (CBT). This
is a narrative literature review of a qualitative and descriptive-exploratory nature, built from searches in the
LILACS, SciELO, PePSIC, and PubMed/MEDLINE databases, covering publications from the period of
2016 to 2026. The results indicate that prolonged stress, resulting from continuous fights between parents and
the lack of cooperation in raising children (coparenting), are the main causes of emotional vulnerabilities
and impairments in children's cognitive development. It was found that the child often develops cognitive
distortions, such as personalization, believing they are to blame for the end of the relationship, and creates
deep-seated core beliefs of abandonment. Intervention through CBT demonstrates high efficacy by utilizing
play activities to restructure these thoughts, combined with more modern approaches that help the child
better manage their emotions. Furthermore, the need to treat the family environment as a whole is evident,
guiding parents to avoid situations of alienation. It is concluded that the psychologist's work in this context
must be evidence-based, seeking not only to alleviate emotional pain but also to promote resilience and the
healthy development of the child in the face of the new family reality.

Keywords: Parental Separation. Child Development. Cognitive Behavioral Therapy. Emotion Regulation.
Coparenting.

' Académica do curso de Psicologia. Faculdade Maui-GO.
2 Orientadora Docente do Curso de Psicologia. Faculdade Mau4-GO.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo identificar los impactos psicolégicos de la separacién parental
en la infancia y dilucidar las estrategias de intervencién clinica desde la perspectiva de la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC). Se trata de una revisién narrativa de la literatura, de caracter cualitativo y descriptivo-
exploratorio, construida a partir de btisquedas en las bases de datos LILACS, SciELO, PePSIC y
PubMed/MEDLINE, abarcando publicaciones del periodo de 2016 a 2026. Los resultados indican que el estrés
prolongado, derivado de peleas continuas entre los padres y la falta de cooperacién en la crianza de los hijos
(coparentalidad), son las principales causas de debilidades emocionales y perjuicios en el desarrollo cognitivo
infantil. Se constaté que el nifio frecuentemente desarrolla distorsiones cognitivas, como la personalizacién,
creyendo ser el culpable del fin de la relacién, y crea creencias profundas de abandono. La intervencién a
través de la TCC demuestra una alta eficacia al utilizar actividades lddicas para reestructurar estos
pensamientos, combinadas con enfoques m4s modernos que ayudan al nifio a gestionar mejor sus emociones.
Ademais, es evidente la necesidad de abordar el entorno familiar en su conjunto, orientando a los padres para
evitar situaciones de alienacién. Se concluye que el trabajo del psicélogo en este contexto debe basarse en la
evidencia, buscando no solo aliviar el dolor emocional, sino también promover la resiliencia y el desarrollo
saludable del nifio frente a la nueva realidad familiar.

Palabras Clave: Separacién Parental. Desarrollo Infantil. Terapia Cognitivo-Conductual. Regulacién
Emocional. Coparentalidad.

INTRODUCAO

A dissolucio da sociedade conjugal constitui um dos eventos de vida mais estressores no
ciclo vital da familia contemporinea, desencadeando reconfiguracées profundas que impactam
diretamente o desenvolvimento psicolégico e natural da crianga. Embora o divércio nio seja,
por si s6, uma causa direta para o desenvolvimento de transtornos mentais, a literatura
especializada alerta que a exposi¢do continua a conflitos entre os pais e a quebra da unido
familiar podem gerar vulnerabilidades emocionais graves (Emery; Saini, 2021).

Sob a perspectiva da Psicologia do Desenvolvimento, a crianga precisa que o seu
ambiente familiar seja estivel e previsivel para conseguir criar vinculos seguros e pensamentos
sauddveis sobre si mesma e sobre o mundo. Durante a primeira infincia e o periodo escolar, a
capacidade de processar eventos complexos ainda estd em formac3o. Logo, a auséncia de um dos
genitores no cotidiano ou a presenca de um clima hostil afetam diretamente a forma como a
crianga interpreta a realidade e prejudicam o seu desenvolvimento neurocognitivo (Hostinar;
Gunnar, 2022).

O problema central desta investigacdo reside em identificar como a separagio dos pais
altera a forma como a crianga processa as informacdes. Muitas vezes, por ndo compreender as
motivagdes adultas, a crianca desenvolve distor¢ées nos seus pensamentos, como a
personalizacio, acreditando que o divércio ocorreu por culpa dela, o que pode levar ao
surgimento precoce de esquemas desadaptativos de abandono e instabilidade (Silva; Oliveira,
2023).

A importincia clinica do tema é confirmada pela grande quantidade de criangas que

chegam aos consultérios apresentando sintomas de ansiedade, depressdo e comportamentos de
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oposi¢io apds passarem por separacdes conflituosas. Nesses cendrios, a triade cognitiva da
crianca, que é a forma como ela enxerga a si mesma, o mundo ao seu redor e o seu préprio
futuro, acaba sendo manchada por fortes sentimentos de culpa e desamparo (Dattilio; Epstein,
2021).

O conhecimento cientifico atual aponta que interveng¢des baseadas em evidéncias, com
destaque para a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), apresentam eficicia robusta para
ajudar as criancas a lidarem com suas emocdes e a modificarem esses pensamentos disfuncionais
(Creswell, 2022). Contudo, ainda existe uma caréncia de materiais que sistematizam como o
psicélogo deve unir a reestruturacio dos pensamentos da crianca 3 orienta¢do continua dos pais,
especialmente para prevenir dinimicas de alienacdo e conflitos de lealdade (Lebow; Snyder,
2022). A relevéncia social e cientifica desta pesquisa estd em proteger a saide mental de um
ptblico em fase de formacio, buscando garantir que a transicio e a reconfigurag¢io familiar
ocorram com o menor prejuizo psicolégico possivel.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo geral identificar os impactos
psicolégicos da separagio parental na infincia e elucidar as principais estratégias de intervengio
clinica sob a perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Especificamente,
busca-se compreender como o estresse crénico afeta a crianga, explorar os processos de
pensamento infantil durante o luto familiar e identificar técnicas terapéuticas eficazes para

promover o bem-estar emocional.

METODOLOGIA

O tipo de pesquisa a ser realizada foi uma Revisio Narrativa de Literatura, de natureza
qualitativa e cardter descritivo-exploratério. Essa modalidade constitui uma metodologia
adequada para a fundamentacdo tedrica de temdticas amplas, permitindo a sintese critica de
conhecimentos disponiveis e a identificagdo de lacunas emergentes no campo da Psicologia
Clinica.

O levantamento bibliografico foi conduzido mediante busca sistematizada em bases de
dados eletrdnicas reconhecidas por sua relevancia cientifica: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Periédicos Eletrdnicos em Psicologia (PePSIC) e PubMed/MEDLINE. O periodo das
publicaces pesquisadas compreendeu os trabalhos indexados estritamente nos tltimos dez
anos, ou seja, entre 2016 e 2026, com o intuito de garantir a atualidade e a validade cientifica
sobre as intervencdes clinicas abordadas (Stasiak et al., 2021).
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Para a localizagdo dos estudos, os descritores e palavras-chave eleitos foram definidos
com base nos Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS). As palavras utilizadas foram cruzadas
utilizando os operadores booleanos "AND" e "OR" da seguinte forma: ("Separacio Parental"
OR "Divércio") AND ("Terapia Cognitivo-Comportamental” OR "TCC") AND ("Infancia"
OR "Desenvolvimento Infantil").

Como critérios de inclusio, foram selecionados artigos cientificos originais e de revisio
publicados em periddicos avaliados por pares, disponiveis na integra nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, e que abordassem diretamente o impacto psicolégico da separagio ou
intervengdes pautadas na TCC dentro do limite temporal estabelecido.

Em contrapartida, os critérios de exclusio abrangeram teses, dissertacdes, monografias
e anais de congressos, a fim de priorizar a literatura validada em periédicos. Ademais, foram
excluidos artigos de opinido, estudos de caso sem replicacio metodoldgica clara e trabalhos que

se atinham exclusivamente a aspectos juridicos e sociolégicos do divércio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O conceito de familia e o impacto do divércio no microssistema infantil

’

A familia é o primeiro e mais importante ambiente de socializa¢gio de um individuo. E
dentro do nicleo familiar que a crianca aprende a se relacionar, a regular suas emogdes e a
construir a sua autoimagem. Quando ocorre a separacdo dos pais, a crianca sofre uma quebra
dréstica na sua rotina, na sua moradia e na disponibilidade fisica e emocional dos seus principais
cuidadores. A literatura aponta que a dissolu¢io conjugal exige uma adaptagio complexa, pois
afeta diretamente a percepcio de seguranga do menor. Quando esse ambiente se torna instdvel,
frequentemente permeado por disputas judiciais e desentendimentos, o estresse crdnico passa a
interferir no desenvolvimento natural da crianga, prejudicando inclusive sua capacidade de
aprendizado e adaptacio escolar (Emery; Saini, 2021).

Além das mudangas emocionais, o divércio muitas vezes traz quedas no padrio
socioecondmico da familia, obrigando a crianga a mudar de escola, afastar-se de amigos e perder
sua rede de apoio comunitdria. Todas essas perdas secundérias se somam ao impacto psicolégico
principal, exigindo que a crianga reestruture seus vinculos de seguranca em meio a uma fase de

extrema vulnerabilidade (Conger et al., 2021).

O luto infantil e as etapas de elabora¢io da perda familiar
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A separacgdo dos pais representa, para a crianga, a perda da estrutura familiar como ela a
conhecia desde que nasceu. Diferente do adulto, que possui ferramentas neuroldgicas e vivéncia
para elaborar o fim de um relacionamento de forma racional, a crianga vivencia essa ruptura
como um verdadeiro processo de luto. O luto infantil, nesse contexto, nio se refere a morte
fisica de alguém, mas & morte da fantasia da familia unida (Lebow; Snyder, 2022).

Assim como no luto tradicional, a crianca que enfrenta o divércio dos pais costuma
passar por fases distintas de sofrimento. Inicialmente, é comum observar a negagio, onde a
crianca acredita firmemente que os pais vdo voltar a morar juntos e cria fantasias de
reconciliacdo. Em seguida, pode surgir a fase da raiva, manifestada através de comportamentos
rebeldes, agressividade na escola ou desobediéncia em casa, direcionada muitas vezes ao genitor
que a crianga considera "culpado” pela separacio. Posteriormente, a crianca pode entrar em uma
fase de barganha (prometendo ser "boazinha" para que os pais voltem) e, inevitavelmente,
enfrenta a tristeza profunda ou depressio infantil, quando percebe que a separagio é definitiva.
O papel do tratamento psicolégico é ajudar a crianca a atravessar todas essas fases emocionais
até chegar 2 aceitagio, sem que esse sofrimento paralise o seu desenvolvimento cognitivo e

social (Hostinar; Gunnar, 2022).

O desenvolvimento cognitivo e a formagio de esquemas de abandono

Para entender o sofrimento infantil, é fundamental observar a fase do desenvolvimento
cerebral em que a crianca se encontra. Durante os primeiros anos de vida e o inicio da fase
escolar, o raciocinio infantil é naturalmente marcado pelo egocentrismo. No contexto da
psicologia, o egocentrismo nio significa egoismo, mas sim a dificuldade neurolégica que a
crianga tem de enxergar o mundo por outra perspectiva que nio seja a sua prépria (Beck; Dozois,
2021).

Por causa desse viés natural, quando ocorre um evento traumitico ou negativo como o
divércio, a crianga tende a buscar causas relacionadas a si mesma. Se os pais brigam e o pai ou
a mie sai de casa, ela frequentemente pensa que isso aconteceu porque ela nio guardou os
brinquedos, porque deu muito trabalho ou porque nio é amada o suficiente. Esse processamento
incorreto preenche a falta de entendimento com um forte sentimento de culpa. Como a crianca
nio consegue compreender conceitos complexos dos adultos, como incompatibilidade de génios
ou desgaste da relacdo, ela internaliza a responsabilidade pela faléncia da unido. Com o passar

do tempo, essa culpa nio tratada se transforma em crencas profundas de desamor e leva a
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formacdo precoce de esquemas desadaptativos de abandono e rejeicdo, que poderio afetar os

relacionamentos dessa crianca até a sua vida adulta (Silva; Oliveira, 2023).

O modelo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a regulacio emocional

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem clinica diretiva e
estruturada que postula que ndo sdo as situa¢Ses em si que causam sofrimento humano, mas
sim a forma como o individuo interpreta e pensa sobre essas situagdes. No caso de uma crianca
passando pelo divércio dos pais, o sofrimento agudo e a ansiedade ndo vém apenas do fato fisico
da separagdo, mas do pensamento automético e distorcido que ela tem sobre o evento (Dattilio;
Epstein, 2021).

A terapia cognitiva trabalha com o conceito de "triade cognitiva", que é a maneira como
a pessoa avalia a si mesma, o mundo ao seu redor e o préprio futuro. Na crianga afetada por um
divércio litigioso e cheio de brigas, essa triade torna-se extremamente negativa: ela se vé como
inadequada e causadora de problemas (visdo negativa de si), vé o ambiente familiar e escolar
como hostil e imprevisivel (visdo negativa do mundo) e enxerga o amanha como solitario (visdo
negativa do futuro) (Beck; Dozois, 2021).

O papel do psicoterapeuta infantil na TCC é acessar esses pensamentos disfuncionais
utilizando estratégias lidicas, como jogos, desenhos, fantoches e histérias terapéuticas. Através
do lidico, o terapeuta ensina a crianga a questionar a veracidade das suas préprias crengas e a
substituir pensamentos de culpa por pensamentos alternativos mais reais e flexiveis (Beck;

Dozois, 2021).

A importincia da coparentalidade e os riscos da alienagio parental

Para que a TCC tenha eficicia na infincia, o olhar do profissional ndo pode se restringir
apenas a crianga. O conceito de coparentalidade refere-se 4 forma como os pais se relacionam e
dividem as responsabilidades na criagio dos filhos, independentemente de estarem casados ou
separados. Uma coparentalidade positiva, onde ha respeito e comunicacdo clara entre os ex-
cdnjuges, é o maior fator de protecdo para a satide mental da criangca (Emery; Saini, 2021).

Por outro lado, quando o fim do relacionamento é destrutivo, surge o risco iminente da
alienacdo parental, que ocorre quando um dos genitores tenta destruir o vinculo da crianca com
o outro genitor, usando a crian¢a como instrumento de vinganca. Nesse cendrio, o psicélogo
precisa intervir ativamente no sistema familiar, oferecendo treinamento e psicoeducagio aos

adultos. Apenas ao tratar a comunicagio dos pais é possivel evitar que a crianca seja esmagada
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por conflitos de lealdade, garantindo que o tratamento psicolégico gere resultados duradouros

(Lebow; Snyder, 2022).

O estresse téxico e as consequéncias para o desenvolvimento neurocognitivo

Para aprofundar a compreensio do sofrimento infantil durante o divércio, é preciso olhar
também para os impactos biolégicos no corpo da crianga. Quando uma separagio é marcada por
brigas constantes, disputas judiciais e agressdes verbais que se arrastam por anos, a crianga passa
a viver em um ambiente de ameaca constante. Esse estado de alerta permanente gera o que a
ciéncia chama de "estresse téxico". Diferente do estresse passageiro do dia a dia, o estresse tdxico
inunda o cérebro infantil com niveis altissimos de cortisol e outros horménios de defesa,
prejudicando fisicamente a formacio de conexdes neurais que sio essenciais para o aprendizado
(Hostinar; Gunnar, 2022).

Esse impacto biolégico provocado pelo ambiente familiar instdvel afeta diretamente as
chamadas "funcdes executivas" do cérebro, que sio as habilidades mentais responséiveis por
controlar os impulsos emocionais, manter a atencdo focada e planejar agdes (Emery; Saini, 2021).

Na pritica do cotidiano escolar e social, uma crianca com as funcdes executivas
prejudicadas pelo alto nivel de estresse terd imensa dificuldade para se concentrar nas aulas,
memorizar novos contetidos ou respeitar regras de convivéncia com os colegas. Ela pode agir de
forma explosiva, agressiva ou chorar por motivos que parecem pequenos, simplesmente porque
o seu cérebro estd sobrecarregado e esgotado tentando lidar com a guerra emocional que acontece
dentro de casa (Emery; Saini, 2021).

Sendo assim, o trabalho da Terapia Cognitivo-Comportamental no contexto da
separacdo parental vai muito além de apenas oferecer um espago de desabafo. Ao utilizar
técnicas de reestruturagio de pensamentos e ensinar habilidades praticas de regulacio
emocional, o terapeuta ajuda a "desligar" esse alarme de perigo no cérebro da crianga,
devolvendo a sensacdo de seguranca. Essa interven¢io psicolégica focada e precoce é
fundamental n3o apenas para aliviar a tristeza imediata, mas para garantir que o estresse
prolongado da reconfiguracido familiar ndo deixe sequelas permanentes na capacidade de

aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo futuro do paciente (Creswell et al., 2022)

A reconfiguragdo familiar e o impacto do estresse crénico

Os resultados extraidos da literatura atual mostram que o fim de um casamento nio deve

ser visto, de forma automaitica e definitiva, como um evento traumético que vai arruinar a vida
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da crianca. Na verdade, trata-se de uma grande adaptacio a uma nova realidade de vida e de
rotina. Os achados dos estudos confirmam que o que realmente causa problemas psicolégicos
graves nas criangas nio é o fato de os pais passarem a morar em casas separadas, mas sim a
exposicido continua do filho as brigas, ao clima de tens3o e a falta de colaboragio na criagio apds
o término do relacionamento (Emery; Saini, 2021).

Estudos que acompanharam familias ao longo do tempo provam que ambientes de alto
conflito apds o divércio geram um acimulo de esgotamento fisico e mental na crianga. Esse
"estresse téxico"”, quando se prolonga por meses ou anos, prejudica ndo apenas as emogdes, mas
também o desenvolvimento do cérebro infantil. A pesquisa revela que essa sobrecarga faz com
que criangas e adolescentes tenham muito mais dificuldade de controlar seus impulsos, de
prestar atencdo nas tarefas escolares e de se adaptar a novas regras de convivéncia, resultando
muitas vezes em comportamentos rebeldes ou de isolamento profundo (Hostinar; Gunnar,
2022).

Além do desgaste emocional provocado pelas brigas, os resultados apontam que a queda
no padrio de vida financeiro é um fator de estresse secundirio que agrava a situagio. Muitas
vezes, a separacio exige que a crianca mude de escola, mude de bairro e se afaste de amigos
préximos, perdendo sua rede de apoio e seguranga. Quando os pais nio conseguem isolar a
crianca dessas preocupacdes adultas, a carga de estresse se multiplica, tornando a intervencao
psicolégica ainda mais urgente e necessaria para evitar o adoecimento mental (Conger et al.,

2021).

Processamento cognitivo infantil e vulnerabilidades emocionais

Dentro da visio da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), quando a crianca
comeca a apresentar sintomas internos (como crises de choro, ansiedade, dores de barriga sem
causa médica) ou externos (como agressividade e desobediéncia extrema), é preciso investigar
detalhadamente como ela estd interpretando o divércio. A crianga, por ainda possuir uma
imaturidade natural no desenvolvimento do cérebro, costuma absorver o fim do casamento
através de uma visdo focada nela mesma, desenvolvendo pensamentos irreais e egocéntricos
sobre a situacio da familia (Beck; Dozois, 2021).

A literatura destaca que é muito comum o surgimento de distor¢des de pensamento nessa
fase de crise familiar. A distor¢do mais frequente é a personalizagio, que ocorre quando a crianca
conclui que as coisas ruins da familia acontecem por culpa dela, por exemplo, achando que o pai

saiu de casa porque ela tirou notas baixas. Além disso, a crianga costuma tirar conclusdes
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totalmente negativas sobre o amor dos pais sem ter provas reais disso. Quando essas ideias
distorcidas nio sdo corrigidas pelo terapeuta, a crianca internaliza toda a responsabilidade pelo
fracasso da familia, construindo crengas de que ela nio tem valor e nio merece ser amada (Beck;
Dozois, 2021).

Como consequéncia desse processamento incorreto, os resultados dos estudos indicam
que a crianga cria feridas emocionais muito profundas, conhecidas na psicologia como esquemas
desadaptativos precoces. Esses esquemas de abandono e instabilidade fazem com que ela viva
em um estado de alerta constante, tentando se defender de um ambiente que sente que n3o pode
controlar. Se nio houver intervencio, essa visdo negativa sobre si mesma e sobre o mundo pode
se cristalizar, afetando a forma como essa crianga se relacionard amorosamente e socialmente

no futuro, ja na fase adulta (Silva; Oliveira, 2023).

Estratégias clinicas: da TCC cléssica 3s terapias de terceira onda

No atendimento direto no consultério de psicologia, os resultados apontam para uma
evolugdo gigantesca das técnicas terapéuticas voltadas para o ptblico infantil. Ensinar a familia
sobre o processo emocional que estdo vivendo (psicoeducagio) e ajudar a crianga a mudar seus
pensamentos através de brincadeiras continuam sendo o padrio-ouro inicial. Utilizando
questionamentos lidicos com jogos, desenhos e histérias, o psicélogo consegue acessar o mundo
interno da crianga e ajudé-la a flexibilizar suas crengas disfuncionais, tirando de forma gentil o
peso da culpa dos seus ombros (Creswell et al., 2022).

No entanto, as publica¢des cientificas mais modernas destacam que unir essas técnicas
tradicionais de reestruturacio com as chamadas "Terapias de Terceira Onda" traz resultados
superiores, mais rdpidos e duradouros. O uso de priticas adaptadas de atengio plena
(Mindfulness) e da Terapia de Aceitagio e Compromisso (ACT) ajuda imensamente a crianca a
ser mais flexivel com seus sentimentos. Em vez de apenas tentar "apagar" o pensamento ruim,
essas abordagens ensinam a crianga a aceitar que estd triste ou com raiva, permitindo que ela
vivencie essas emocgdes de forma passageira, sem se fundir a histérias de abandono na prépria
cabeca (Hayes; Ciarrochi, 2020).

Para complementar e modernizar o tratamento, a gamificagio tem se mostrado uma
ferramenta extraordinéria. Transformar o monitoramento das emog¢des em um jogo interativo,
utilizando aplicativos ou didrios de humor digitais, tem sido um grande aliado para manter a

crianga engajada no processo terapéutico. Os estudos mostram que o uso dessas tecnologias
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simples facilita a comunicacio do menor com o terapeuta, tornando as sessdes mais atrativas e

ajudando a crianga a identificar com clareza o que sente no seu dia a dia (Stasiaki et al., 2021).

A integracdo sistémica e o manejo parental

A discussido dos artigos revisados converge de forma uninime para um consenso muito
forte: fazer terapia apenas com a crianga, ignorando o comportamento e o ambiente criado pelos
pais, apresenta eficdcia muito baixa e alta taxa de recaida. Se o lar continua sendo um campo de
batalha, ndo hé terapia infantil que se sustente. A intervencio psicolégica moderna e baseada
em evidéncias pressupde e exige que o profissional realize o treinamento de manejo parental,
incluindo obrigatoriamente os adultos responsaveis no processo de cura da familia (Dattilio;
Epstein, 2021).

Ajudar os pais a controlarem suas préprias emocdes diante do ex-cénjuge, estabelecer
fronteiras e regras claras de convivéncia nas duas casas e ensina-los técnicas de comunicagido
nio violenta sdo passos imprescindiveis. Esse trabalho de psicoeducacio com os adultos é a
Unica forma de blindar a crianca contra o doloroso sentimento de "lealdade dividida". Além
disso, o treinamento parental é a ferramenta mais eficaz para cessar precocemente as dinimicas
de alienacdo parental, situagio gravissima em que um genitor tenta colocar a crianga contra o
outro (Lebow; Snyder, 2022).

Dessa forma, fica estabelecido que o foco da terapia em casos de divércio deve sempre
transitar do simples alivio dos sintomas isolados da crianca para uma reestruturagio funcional
de toda a dindmica relacional do sistema familiar. Quando os pais sdo instrumentalizados pelo
terapeuta para agir de forma coparental e colaborativa, o consultério deixa de ser o tinico espago
de seguranca da crianca, e a prépria casa volta a ser um ambiente de protecio, carinho e

validagdo emocional, acelerando a remissdo do sofrimento (Emery; Saini, 2021).

A neurobiologia do estresse: alteragdes estruturais no cérebro infantil e a neuroplasticidade
clinica

A exposicdo continua aos conflitos interparentais durante o divércio desencadeia uma
cascata de reacdes bioldgicas que vdo muito além do sofrimento emocional subjetivo, afetando
fisicamente a arquitetura do cérebro infantil em desenvolvimento. Quando a crianga vive em
um ambiente prolongado de litigio e incerteza, o seu eixo Hipotdlamo-Pituitria-Adrenal
(HPA) entra em hiperativacio, inundando o sistema nervoso com niveis altissimos de cortisol.
Esse fendmeno biolégico, conhecido como carga alostitica, difere do estresse normal e

passageiro do dia a dia; em niveis crdnicos, o excesso de cortisol atua como um agente
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neurotdxico, prejudicando a formagio de novas conexdes neurais em um momento critico do
crescimento e da maturagio biolégica (Hostinar; Gunnar, 2022).

Como consequéncia direta dessa toxicidade, a literatura recente aponta alteragdes
funcionais em estruturas cerebrais especificas da crianga exposta ao divércio traumético. A
amigdala cerebral, que atua como o centro de detec¢io de ameacas e do medo, sofre uma
hiperativagio constante, tornando o paciente infantil hiper-reativo, ansioso e propenso a
explosdes de agressividade diante de pequenos gatilhos. Em contrapartida, o hipocampo,
estrutura vital para a consolida¢io da memoéria e do aprendizado, tem o seu desenvolvimento
inibido pelo estresse téxico. Esse prejuizo anatémico explica a queda abrupta no rendimento
escolar, a dificuldade de memorizacio e os graves déficits de atencio frequentemente
observados pelos educadores em filhos de pais que enfrentam separagdes litigiosas (Hostinar;
Gunnar, 2022).

Nesse contexto neurolégico, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e as
intervencdes de terceira onda, como o Mindfulness, nio atuam apenas no campo psicoldégico ou
do desabafo, mas funcionam como verdadeiras ferramentas de reabilitagio biolégica. Ao ensinar
a crianca a identificar suas distor¢Ses cognitivas e praticar o relaxamento, o psicélogo estimula
a neuroplasticidade positiva, fortalecendo as conexdes do cértex pré-frontal, a drea do cérebro
responsavel pela razdo, pelo planejamento e pelo controle inibitério. Essa intervencido clinica
baseada em evidéncias, portanto, é capaz de "frear” o alarme da amigdala, revertendo os danos
causados pelo estresse téxico e devolvendo a crianga a capacidade neuroldgica para aprender e
se adaptar de forma saudavel a nova reconfiguragdo da sua familia (Beck; Dozois, 2021;
Creswell et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu evidenciar que a separagio dos pais, embora seja uma
transi¢do comum na configuracio das familias atuais, demanda profunda atengio clinica por
causa do seu alto potencial de gerar estresse nas criangas. Fica claro que o sofrimento psicolégico
infantil nio é determinado apenas pelo evento da separacio em si, mas principalmente pelo
tempo que duram as brigas entre os pais e pela quebra da rede de apoio familiar. Esses conflitos
prolongados funcionam como catalisadores de dor emocional, aumentando o risco de a crianca
criar pensamentos distorcidos de culpa e desenvolver sentimentos crénicos de abandono e

instabilidade.
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Nesse cenédrio de reconfiguragio, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se
consolida como uma das melhores abordagens clinicas, com forte comprovacao cientifica para
ajudar no manejo dessas demandas. A literatura revisada demonstrou que juntar as técnicas
tradicionais de mudanca de pensamento com estratégias mais modernas, focadas na aceitagio
das emocdes, entrega a crianga as ferramentas necessdarias para passar pelo luto da separacio de
forma muito mais sauddvel e com menos sofrimento. Além disso, comprovou-se de forma
categdrica que a eficicia do tratamento infantil é insepardvel da orientagio familiar. O
treinamento de manejo dos pais é uma regra inegocidvel do tratamento para evitar situagdes de

alienacgdo e garantir que a criagdo dos filhos seja protetiva e colaborativa.

Por fim, a relevincia desta investigagio estd em levar a teoria dos livros para a pratica
do consultério. Fica evidente que o objetivo final do psicoterapeuta ao lidar com divércios vai
muito além de apenas acabar com o choro, a raiva ou a ansiedade imediata da crianca. O grande
foco da intervencio deve ser a promocio ativa da resiliéncia, a recuperagio do equilibrio
emocional e a garantia de um desenvolvimento sauddvel. O papel da psicologia é assegurar que
a mudanga na vida familiar ocorra com o menor prejuizo possivel, permitindo que a crianca

continue a crescer segura de si mesma e do seu valor.
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