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RESUMO: O suicidio constitui um fendmeno complexo e uma urgéncia para a satide puablica
e as ciéncias sociais, exigindo uma abordagem analitica que ultrapasse a mera dimensio
individual. Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma revisio bibliografica contemporinea
da teoria classica de Emile Durkheim, confrontando-a com as dinimicas sociais atuais e a
producio académica brasileira recente, a fim de contribuir para o avanco dos estudos
sociolbgicos sobre o tema e subsidiar politicas ptblicas de prevencdo. A metodologia empregada
foi a de uma revisdo bibliogrifica com enfoque socioldgico, utilizando as bases de dados SciELO
e Google Académico. A coleta de dados priorizou artigos publicados entre 1990 e 2025, utilizando
combinacdes das palavras-chave: suicidio, Durkheim, anomia e integragdo social. Os achados da
revisdo reafirmam a validade perene da proposi¢io durkheimiana do suicidio como um fato
social, determinado pelas taxas de integragio (lagos sociais) e regulacdo (normas) da sociedade.
Essa anlise cldssica resulta nos quatro tipos de suicidio: egoista (baixa integragdo), altruista
(alta integracdo), andmico (baixa regulagdo) e fatalista (alta regulagdo). Contudo, no cenario
contemporineo, a teoria é expandida para incluir uma crise de sentido e falha na narrativa
cultural. O fenémeno nio é visto apenas como uma falha na coesio social, mas como uma
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manifestacio de anomia e vazio existencial, exacerbados pela pressio da sociedade neoliberal e
pela hiperconexio digital, que resultam em sentimentos de angustia e tédio profundo.O estudo
identifica a intensificacdo da vulnerabilidade em grupos especificos: estudantes universitarios,
sob forte pressdo académica e existencial; homens, cuja satide mental é impactada pela faléncia
em corresponder ao modelo rigido de masculinidade provedora e invulnerdvel; e a populagio
idosa, que registra tendéncias preocupantes de mortalidade por causas externas.
Adicionalmente, a pesquisa sugere a complementaridade entre as anilises socioldgicas de
Durkheim e Marx na delimitagio do campo de estudo. Em conclusio, reitera-se que o suicidio
é prevenivel. O cuidado efetivo exige a superacdo do tabu social e a ado¢do de um modelo de
atencio integral que transcenda o foco exclusivo na doenga mental. E imperativo que as politicas
de prevencio considerem ativamente as raizes sociais e existenciais do sofrimento, promovendo
um acolhimento que reflita a complexidade do individuo em sua totalidade social.

Palavras-chave: Suicidio. Durkheim. Sociologia. Anomia. Prevengio Social.

ABSTRACT: Suicide is a complex phenomenon and an urgency for public health and the social
sciences, requiring an analytical approach that goes beyond the mere individual dimension. This
research aimed to carry out a contemporary bibliographic review of the classical theory of Emile
Durkheim, confronting it with current social dynamics and recent Brazilian academic production, in
order to contribute to the advancement of sociological studies on the subject and subsidize public policies
for prevention. The methodology used was a bibliographic review with a sociological focus, using the
SciELO and Google Scholar databases. Data collection prioritized articles published between 1990 and
2025, using combinations of the keywords: suicide, Durkheim, anomie, and social integration. The
findings of the review reaffirm the perennial validity of the Durkheimian proposition of suicide as a
social fact, determined by the rates of integration (social ties) and regulation (norms) of society. This
classic analysis results in the four types of suicide: selfish (low integration), altruistic (high integration),
anomic (low regulation), and fatalistic (high regulation). However, in the contemporary setting, the
theory is expanded to include a crisis of meaning and failure in the cultural narrative. The phenomenon
is not only seen as a failure in social cohesion, but as a manifestation of anomie and existential
emptiness, exacerbated by the pressure of neoliberal society and digital hyperconnection, which result
in feelings of anguish and deep boredom. The study identifies the intensification of vulnerability in
specific groups: university students, under strong academic and existential pressure; men, whose mental
health is impacted by the failure to correspond to the rigid model of providing and invulnerable
masculinity; and the elderly population, which registers worrying trends in mortality from external
causes. Additionally, the research suggests the complementarity between the sociological analyses of
Durkheim and Marx in the delimitation of the field of study. In conclusion, it is reiterated that suicide
is preventable. Effective care requires overcoming social taboo and adopting a comprehensive care
model that transcends the exclusive focus on mental illness. It is imperative that prevention policies
actively consider the social and existential roots of suffering, promoting a reception that reflects the

complexity of the individual in his or her social totality.

Keywords: Suicide. Durkheim. Sociology. Anomie. Social Prevention.

RESUMEN: El suicidio constituye un fenémeno complejo y una urgencia para la salud pablica
y las ciencias sociales, exigiendo un enfoque analitico que trascienda la mera dimensién
individual. Esta investigacién tuvo como objetivo realizar una revisién bibliogréfica
contempordnea de la teoria cldsica de Emile Durkheim, confrontindola con las dinimicas
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sociales actuales y la produccién académica brasilefia reciente, con el fin de contribuir al avance
de los estudios sociolégicos sobre el tema y subsidiar politicas publicas de prevencién.La
metodologia empleada fue la de una revisidn bibliogréfica con enfoque sociolégico, utilizando
las bases de datos SciELO y Google Académico. La recoleccién de datos priorizé articulos
publicados entre 1990 y 2025, utilizando combinaciones de las palabras clave: suicidio,
Durkheim, anomia e integracién social.Los hallazgos de la revisién reafirman la validez
permanente de la proposicién durkheimiana del suicidio como un hecho social, determinado
por las tasas de integracién (lazos sociales) y regulacién (normas) de la sociedad. Este analisis
clasico da lugar a los cuatro tipos de suicidio: egoista (baja integracién), altruista (alta
integracién), anémico (baja regulacién) y fatalista (alta regulacién).No obstante, en el escenario
contempordneo, la teoria se amplia para incluir una crisis de sentido y una falla en la narrativa
cultural. El fendmeno no se considera tinicamente como una falla en la cohesién social, sino
como una manifestacién de anomia y vacio existencial, exacerbados por la presién de la sociedad
neoliberal y la hiperconectividad digital, que resultan en sentimientos de angustia y profundo
tedio. El estudio identifica la intensificacién de la vulnerabilidad en grupos especificos:
estudiantes universitarios, sometidos a fuerte presién académica y existencial; hombres, cuya
salud mental se ve afectada por la incapacidad de corresponder al modelo rigido de masculinidad
proveedora e invulnerable; y la poblacién adulta mayor, que presenta tendencias preocupantes
de mortalidad por causas externas. Adicionalmente, la investigacién sugiere la
complementariedad entre los andlisis sociolégicos de Durkheim y Marx en la delimitacién del
campo de estudio. En conclusién, se reitera que el suicidio es prevenible. La atencién efectiva
exige la superacién del tabd social y la adopcién de un modelo de atencién integral que
trascienda el enfoque exclusivo en la enfermedad mental. Es imperativo que las politicas de
prevencién consideren activamente las raices sociales y existenciales del sufrimiento,
promoviendo una atencién que refleje la complejidad del individuo en su totalidad social.

Palabras clave: Suicidio. Durkheim. Sociologia. Anomia. Prevencién social.
1 INTRODUCAO

O suicidio, enquanto fendmeno social complexo e historicamente persistente, tem
mobilizado distintas dreas do conhecimento ao longo dos séculos. Embora seja frequentemente
percebido como um ato de natureza estritamente individual, sua compreensio demanda uma
andlise que considere os condicionantes sociais, culturais e histéricos que atravessam a vida em
sociedade. Tal perspectiva foi pioneiramente consolidada por Emile Durkheim, cuja obra O
Suicidio (1897) tornou-se marco fundamental para legitimar o fenémeno como objeto da
sociologia e explicar, a partir da estrutura social, variacdes nas taxas de autoexterminio em
diferentes contextos sociais. Durkheim rompeu com a visdo psicopatoldégica e moralizante
predominante, demonstrando que o comportamento suicida apresentava regularidades
estatisticas e variagdes explicdveis sociologicamente, sobretudo em razdo dos niveis de

integracdo e regulacdo social.
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Ainda que o suicidio tenha sido reconhecido como um grave problema social desde o
advento da modernidade, sua relevincia tornou-se ainda mais evidente na contemporaneidade.
Como destaca Queiroz (2020), j4 no século XIX governos europeus passaram a sistematizar
dados sobre mortes violentas, demonstrando que o suicidio era um fenémeno recorrente e
alarmante nas principais sociedades modernas.

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) estima que mais de 800 mil pessoas morrem
por suicidio a cada ano e alertava que, até 2020, esse nimero poderia chegar a 1,6 milhio de casos
anuais. Tais indicadores reforcam que o suicidio permanece sendo um desafio global de satide
publica e um fenémeno que demanda atengio sociolégica renovada (Benevides, 2020).

No Brasil, embora as taxas nacionais sejam relativamente menores quando comparadas
a diversos paises, o nimero absoluto de mortes coloca o pais entre os que mais registram casos
no mundo. Dados apresentados no artigo analisado revelam que, somente em 2012, cerca de 12
mil brasileiros tiraram a prépria vida, o que representa um aumento significativo em relacdo ao
inicio do século XXI. Além disso, observou-se um crescimento expressivo dos casos entre a
populacdo jovem e em regides historicamente menos afetadas, como Norte e Nordeste. Entre
2000 e 2012, a Regido Norte apresentou um aumento de 77,7% nas taxas de suicidio, evidenciando
que o problema se desloca e se transforma conforme as dinimicas sociais e econdémicas
regionais. (Benevides, 2020).

A crescente incidéncia do fendmeno tem mobilizado ndo apenas politicas publicas, mas
também organizacdes sociais, como demonstra a expansio do Centro de Valoriza¢io da Vida
(CVV), criado em 1962 e atualmente presente em quase todos os estados brasileiros. Desde 2015,
a campanha “Setembro Amarelo” fortaleceu a¢des de conscientizacdo e prevencdo, ampliando
o debate publico sobre o suicidio e suas consequéncias psicossociais. O Ministério da Satde
também passou a produzir boletins e relatérios periédicos sobre tentativas e ébitos, reforcando
a urgéncia em compreender o problema de maneira multidisciplinar e abrangente. (Benevides,
2020).

Apesar da relevincia crescente do tema, a produgio sociolégica brasileira sobre o suicidio
ainda ¢ limitada. Conforme Queiroz (2020), h4 uma expressiva escassez de estudos sociolégicos
dedicados ao fendémeno, predominando pesquisas oriundas das 4reas da satde, psicologia,
enfermagem, geografia e histéria, enquanto a sociologia tem contribuido de forma timida.

A teoria de Durkheim, sobretudo sua classificacdo dos tipos de suicidio (egoista,

altruista, andmico e fatalista), permanece atual e 4til para interpretar o fendmeno na sociedade
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contemporinea. Sua argumentacio demonstra que o suicidio aumenta quando hé fragilidade
dos vinculos sociais (integragio) ou quando ha falhas na normatizagio das relacdes sociais
(regulagdo). Em um mundo marcado por transformagdes aceleradas, crescente individualizagio,
precarizagdo das relacdes de trabalho e fragilidade comunitaria, a contribui¢io durkheimiana
ressurge como ferramenta analitica imprescindivel.

Estudos posteriores, como os de Halbwachs, Establet e Baudelot, revisitaram e
atualizaram a pesquisa Durkheimiana, demonstrando que muitos de seus achados permanecem
vélidos. No entanto, tais autores também evidenciam nuances contemporineas, como o
aumento de suicidios em &reas rurais, entre populagdes mais pobres e a influéncia das crises
econdmicas sobre o comportamento suicida, elementos que exigem uma reinterpretagio
sociolégica mais sensivel as desigualdades sociais e econémicas modernas.

Diante desse cendrio, torna-se urgente retomar o debate sociolégico sobre o suicidio no
Brasil, revisitando a teoria durkheimiana a luz dos desafios contemporineos. A compreensio
atualizada do fené6meno exige integrar sua dimens3o histérica, cultural e social, reconhecendo-
o ndo apenas como expressio de sofrimento individual, mas como indicador de tensdes
estruturais que atravessam a sociedade. Assim, o presente artigo propde realizar uma revisio
contemporinea da teoria de Emile Durkheim, articulando-a is dindmicas sociais atuais e aos
dados epidemiolégicos brasileiros, a fim de contribuir para o avanco dos estudos sociolégicos
sobre o suicidio e oferecer bases analiticas para politicas publicas integradas de prevencio.

A teoria de Emile Durkheim, marco fundador da explicagdo sociolégica do suicidio,
oferece categorias analiticas que permanecem relevantes para compreender como fragilidades
no tecido social, crises normativas, isolamento, anomia e rupturas nas formas tradicionais de
organizacio social contribuem para o aumento das taxas de autoexterminio. No entanto, apesar
da pertinéncia tedrica, ainda sdo poucos os trabalhos que realizam uma anélise atualizada dessas
contribui¢des, integrando-as aos dados e dilemas da sociedade contemporinea.

Assim, justifica-se a realizacdo desta pesquisa por trés razdes principais: (1) a necessidade
de ampliar a producio sociolédgica brasileira sobre o suicidio, contribuindo para preencher uma
lacuna académica relevante; (2) a importincia de confrontar a teoria cldssica Durkheimiana com
o cenério atual, identificando continuidades e atualizagdes necessérias; e (3) a urgéncia social e
cientifica de subsidiar politicas ptblicas e estratégias de prevencio fundamentadas em uma

compreensio multidimensional do fenémeno. Ao articular teoria e contemporaneidade, esta
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pesquisa busca oferecer uma contribui¢io consistente ao campo sociolégico, fortalecendo a

analise critica do suicidio como fenbémeno social e nio meramente individual.

2 DESENVOLVIMENTO
21 FUNDAMENTACAO TEORICA

1. O Suicidio como Fato Social e Crise de Satide Piublica

O suicidio é um fendmeno social complexo que, apesar de ser uma das maiores causas
de morte no mundo, ainda se mantém como um tabu na sociedade. Nas tltimas décadas, as
taxas de suicidio tém apresentado um crescimento alarmante, levando-o a ser categorizado
como um problema de satde publica em diversos paises, incluindo o Brasil. Dados da
Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) apontam para um total de 800.000 mortes por ano por
suicidio globalmente. No Brasil, o fenémeno estd entre as principais causas de mortes externas,
ficando atrds apenas dos homicidios e acidentes de trinsito, o que evidencia a urgéncia em seu
estudo e prevencio.

A discussio sobre o suicidio, contudo, ndo é recente. Historicamente, a abordagem do
fenémeno esteve predominantemente ligada aos paradigmas médico e psicolégico, que o viam
como resultado de patologias individuais, como a monomania. A virada paradigmatica essencial

para as Ciéncias Sociais ocorreu com Emile Durkheim no final do século XIX.

2. Contribui¢Ses Classicas e Contemporineas da Sociologia

A obra cléssica de Durkheim, O Suicidio: Estudo Sociolégico (1897), foi um marco
estratégico ao demarcar o campo da Sociologia como disciplina cientifica, definindo o suicidio
como um fato social. Para Durkheim, o suicidio n3o é determinado por causas individuais, mas
sim pelo grau de integragio e regulagio social dos individuos. A autonomia da sociologia, neste
sentido, é afirmada ao demonstrar que a taxa de suicidios se mantém estdvel em cada sociedade,
variando conforme a estrutura do grupo social (religido, familia, etc.).

Embora a obra de Durkheim tenha se consagrado como o estudo sociolégico mais
importante sobre o tema, ela ndo é a tinica perspectiva cléssica relevante. A anilise de Karl Marx
sobre o suicidio, presente no ensaio Peuchet: sobre o suicidio (1846), embora menos estudada, é
considerada por alguns autores como complementar i visio Durkheimiana. Enquanto
Durkheim foca nos lacos de coesio, Marx foca nas relagdes sociais produzidas no seio da

sociedade capitalista, permeadas pela contradi¢io, alienacdo e miséria. Ambos, Durkheim e
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Marx, buscam delimitar o campo da Sociologia, ao analisar as raizes sociais (social roots) do
sofrimento individual e do suicidio.

Em um contexto mais recente, a sociologia moderna expandiu o arcabouco teérico,
incorporando insights de dreas como a teoria de redes sociais, sociologia da cultura e sociologia
das emocdes. Essas abordagens buscam traduzir como o mundo social externo se relaciona com
a dor e o sofrimento psicolégico individual, revelando as raizes sociais do suicidio para além do

modelo original de Durkheim.

3. Vazio Existencial e Vulnerabilidade no Contexto Universitario

A manifestacio do comportamento suicida é particularmente preocupante em grupos
especificos, como os estudantes universitrios, que enfrentam um contexto académico e social
de alta pressdo. Estudos no Nordeste brasileiro, por exemplo, mostram um alto indice de ideagio
e tentativas de suicidio em estudantes de cursos como Medicina e Psicologia.

Para compreender o fendmeno neste meio, o artigo de Dutra (2012) propde a anélise a
partir da Analitica Existencial (Fenomenologia Heideggeriana). Nessa perspectiva, o suicidio
estd relacionado ao vazio existencial de jovens na contemporaneidade, um contexto onde
predominam a técnica e o mundo hipervirtual.

Conceitos como a angtstia e o tédio (tédio profundo), categorias da Analitica
Existencial, sio mobilizados para refletir sobre o contexto académico e social em que o suicidio
ocorre. O tédio, em particular, ndo é visto como mera falta de ocupagio, mas como uma
tonalidade afetiva que "n3o deixa espago para a surpresa” e revela a auséncia de sentido. A
anélise busca, assim, acolher o aluno em sua dimensio existencial, focando no cuidado e na

solicitude como estratégias essenciais.

4. Desafios para a Prevencdo e Acdo no Brasil

O aumento das taxas de suicidio reforga a necessidade de agées concretas e eficazes. A
literatura sugere que, apesar do crescimento das tentativas e bitos, o problema é prevenivel e
tratdvel. A prevencio eficaz exige a superagio de barreiras como o tabu e o preconceito social
que cercam o tema.

O enfrentamento do suicidio demanda a articulagdo de politicas publicas eficazes e a
capacitagio adequada dos profissionais de satide, promovendo estratégias de cuidado que

transcendam o foco exclusivo em doengas mentais. No contexto universitario, a necessidade de
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despertar as institui¢des académicas para a importincia do fenémeno é crucial, visando a criagio

de estratégias de acolhimento que incluam a dimensio existencial dos estudantes.

2.2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliogrifica com enfoque sociolégico,
realizada nas bases SciELO e Google Académico (Google Scholar), com o objetivo de revisar
criticamente a teoria de Emile Durkheim sobre o suicidio e relaciona-la as dinidmicas sociais
contemporineas. A seguir apresenta-se, de forma detalhada e pronta para inclusio no texto do
artigo, a descri¢do dos procedimentos de busca, selecdo, extracdo e analise dos dados.

As buscas foram conduzidas nas bases SciELO e Google Académicos publicados entre
1990 e 2025. Foram utilizadas combinacées booleanas das palavras-chave especificadas abaixo,

Palavras-chave (4): suicidio, Durkheim, anomia, integragdo social.

Critérios de inclusio

Estudos (artigos, capitulos de livros, dissertagdes e teses) que tratem explicitamente do
suicidio a partir de uma perspectiva sociolégica ou que discutam concep¢des de Durkheim
aplicdveis ao suicidio.

Trabalhos publicados em periédicos indexados ou em repositérios académicos (SciELO,
Google Académico) entre 1990 e 2025.

Textos em portugués, inglés ou espanhol.

Estudos tedricos, revisdes sistematicas/narrativas, estudos empiricos com discussio
sociolbgica relevante.

Obras classicas e tradugdes de Durkheim quando utilizadas para fundamentagio teérica.

Critérios de exclusio

Textos estritamente clinicos, biomédicos ou psiquidtricos que ndo apresentem
discussio(s) sociolégica(s) ou nio dialoguem com conceitos sociais (a menos que contenham
secdo de discussdo sociolégica relevante).

Noticias de imprensa, posts de blog, materiais nio revisados por pares, resumos de
congresso sem texto completo disponivel.

Trabalhos cujo texto completo nio esteja acessivel apds tentativas razodveis de obtengio

(ex.: solicitacio via bibliotecas ou autor).
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Estudos publicados fora do periodo definido (exceto obras clissicas de Durkheim ou
textos de referéncia histérica imprescindiveis).

Por tratar-se de revisdo bibliogrifica de materiais publicos, nio houve necessidade de
submissio a Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram observados principios de

integridade académica, atribuindo-se adequadamente todas as fontes e evitando plagio.

211 RESULTADOS E DISCUSSAO
1. O Suicidio como Fato Social Clissico e o Didlogo Sociolégico Fundacional

Os resultados da anélise tedrica e comparativa reafirmam a premissa de que o suicidio
deve ser compreendido como um fato social dotado de exterioridade e coercitividade, indo além
de uma mera tragédia individual e consolidando-se como objeto cientifico legitimo da
Sociologia. Esta demarcagio epistemoldgica, iniciada pela obra seminal O Suicidio: Estudo
Sociolégico (1897), foi estratégica para a consolidagdo da disciplina, conforme sublinha Queiroz
(2020), ao argumentar que a Sociologia de Durkheim retirou o fenémeno do dominio exclusivo
da psicologia e da medicina. No entanto, a discussio aponta para uma lacuna histérica na
academia brasileira, visto que o tema foi, por um longo tempo, relegado pela sociologia nacional,
o que sugere um déficit na investigacio das raizes sociais especificas do fendmeno no Brasil
(Queiroz, 2020).

Essa lacuna é preenchida, em parte, pelo resgate do didlogo classico entre Emile
Durkheim e Karl Marx. A investigacdo comparativa das obras revela que, embora os autores
partam de perspectivas filoséficas e metodoldgicas distintas, Durkheim foca nos lagos sociais e
na variacdo da integragio e regulacdo e Marx nas contradicdes e alienacdo inerentes as relacdes
sociais produzidas no seio da sociedade capitalista, os resultados de seus trabalhos sdo
significativamente mais complementares do que antagbnicos (Rodrigues, 2009). Ambos
buscavam, por meio da anélise do suicidio, delimitar o campo da Sociologia como disciplina
cientifica (Rodrigues, 2009). A contribuicdo de Marx, em seu ensaio Peuchet: sobre o suicidio
(1846), é essencial para a contemporaneidade, pois localiza o sofrimento extremo nas estruturas
da alienaco e da miséria produzidas pelo modo de produgio capitalista, fornecendo uma base
critica que complementa o modelo de coesio social de Durkheim (Almeida, 2018).

A urgéncia do resgate desse debate é corroborada pela constatacio de que o suicidio
atingiu valores alarmantes nas tltimas décadas, o que o elevou a categoria de grave problema

de satide publica em escala global e nacional (REIS et al., [s.d.]). Essa transicdo exige que a
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abordagem transcenda o foco exclusivo em patologias individuais, demandando a superacdo do
tabu social que o cerca e a implementacio de politicas publicas eficazes e a capacitagio adequada

dos profissionais de satide, dada a sua natureza prevenivel e tratavel (Reis et al).

2. Expansdo Tedrica: As Raizes Sociais e a Crise de Significados Culturais

A complexidade do fenémeno suicida na sociedade contemporinea exige a expansio
tedrica dos modelos clissicos, articulando a teoria social com as dimensdes cultural e
psicolégica. O conceito de "Raizes Sociais do Suicidio" (The Social Roots of Suicide) emerge como
um achado crucial, propondo uma moldura para teorizar como o mundo social externo em toda
sua materialidade e simbolismo influencia e importa para a ideacdo e a prevengio suicida
(Mueller et al., 2021). Essa abordagem se alinha com a Sociologia Cultural e a Sociologia das
Emocgdes, reconhecendo que o sofrimento nio é apenas uma disfungdo interna, mas um produto
das interacGes e estruturas sociais (Mueller et al., 2021).

Neste contexto, a reinterpretagio da teoria durkheimiana pela Sociologia Cultural de
Jeffrey Alexander oferece um arcabougo para essa expansdo. Alexander busca purgar a obra de
Durkheim das premissas positivistas, tornando-a apta & compreensio do mundo social
enquanto uma teia de significados socialmente criados e partilhados (Weiss, 2019). A assim
chamada "virada performativa" exige que o socidlogo apreenda os processos pelos quais essa
teia de significados é produzida, os modos de subjetivacdo e a sensacdo de objetividade que
sustentam a agdo humana (Weiss, 2019). A crise de sentido, portanto, que culmina no suicidio,
nio é vista apenas como uma falha na coesdo social, mas como uma falha na narrativa cultural

que deveria fornecer ao individuo um sentido de pertencimento e valor.

3. Vulnerabilidades Especificas: Universitdrios, Masculinidades e a Populagio Idosa

A discussio dos resultados empiricos demonstra que a crise de coesdo social e de
significado manifesta-se com particular intensidade em grupos especificos, exigindo abordagens
focalizadas. O estudo sobre o ambiente académico revelou um alto indice de ideacgio e tentativas
de suicidio entre estudantes universitirios no Nordeste do Brasil, notadamente nos cursos de
Medicina e Psicologia (Dutra, 2012). A interpretagio desse resultado, baseada na Analitica
Existencial (Fenomenologia Heideggeriana), situa o fen6meno na crise de vazio existencial da
juventude contemporinea, um periodo marcado pela onipresenca da técnica e do mundo

hipervirtual (Dutra, 2012).
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Conceitos como angustia e, crucialmente, o tédio profundo, entendido como a tonalidade
afetiva que revela a auséncia de sentido e n3o a simples falta de ocupagio, sdo mobilizados para
refletir sobre o contexto académico, sublinhando a necessidade de as Instituicdes de Ensino
Superior (IES) criarem estratégias de cuidado e solicitude que acolham o aluno em sua
dimensio existencial (Dutra, 2012).

Em um recorte de género, a anilise de masculinidades se configura como um campo
critico de vulnerabilidade. As diversas manifestagées de sofrimento mental em homens,
incluindo agressividade, violéncia e tentativa de suicidio, sio frequentemente situadas em
biografias marcadas pelo fracasso pessoal e profissional (Rocha; Zucchi, 2024). Os achados
demonstram que a légica neoliberal estd intrinsecamente ligada as construgdes de
masculinidades, traduzindo o valor do individuo na performance do modelo de provedor,
autosuficiente e invulneravel (Rocha; Zucchi, 2024). Quando esse modelo falha, o sofrimento é
experienciado como faléncia total do eu. As estratégias de autocuidado desses homens sio,
portanto, um tensionamento entre a adesio e a problematizacio dessas légicas sociais
conflituosas, o que expde a profunda dimensio social do sofrimento que antecede o ato suicida
(Rocha; Zucchi, 2024).

A vulnerabilidade se estende 4 populagio idosa, conforme evidenciado pelo estudo da
mortalidade por causas externas em pessoas idosas no estado de Goids (2000-2021). Embora o
foco seja mais amplo, o achado estatistico de que a taxa de mortalidade por causas externas (na
qual o suicidio se insere) apresentou uma tendéncia crescente no periodo pré-pandémico (2000-
2019) reforga a necessidade urgente de se investigar a satide mental deste grupo. Este resultado
complementa o quadro de crise de coesdo, indicando que a falta de pertencimento e sentido afeta
transversalmente as faixas etdrias, demandando uma atencdo continua e integral que v4 além

do estigma (Ribeiro et al., 2025).

4. Desafios do Cuidado e a Necessidade de Articulacio na RAPS - Rede de Atencgio Psicossocial

Apesar do reconhecimento do suicidio como um problema prevenivel (REIS et al.,
[s.d.]), a discussdo sobre a operacionalizagio do cuidado na Rede de Atencio Psicossocial
(RAPS) aponta para desafios significativos na pratica. A pesquisa sobre a atengio a pessoas com
comportamento suicida em um municipio do Ceara revelou que, embora os profissionais de
saide detenham saberes tedricos sobre o tema e reconhecam a importincia do acolhimento,

ainda persistem desafios na prética e na articulagio do cuidado (Uchba et al., 2023).
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Essa discrepincia entre o saber tedrico e a pratica efetiva indica que as estratégias de
cuidado na RAPS, especialmente na atencdo priméria e nos Centros de Atengio Psicossocial
(CAPS), precisam ser aprimoradas para garantir a integralidade e o fluxo de atendimento
adequado (Uchda et al., 2023). O cuidado eficaz deve necessariamente transcender o foco
exclusivo na doenga mental, incorporando uma perspectiva que acolha a dimensio existencial
do sofrimento e as raizes sociais que o estruturam (Dutra, 2012; Mueller et al., 2021).

Em face da complexidade das masculinidades e da pressdo exercida pela l6gica neoliberal
(Rocha; Zucchi, 2024), por exemplo, o cuidado deve ser sensivel as narrativas de fracasso pessoal
e profissional, evitando a revitimizagio ou o reforco de padrdes rigidos. O mesmo se aplica ao
contexto universitario, onde o acolhimento deve envolver a solicitude diante do vazio
existencial (Dutra, 2012). A superacdo da dicotomia entre a teoria social e a pratica clinica ¢,
portanto, o desafio central para a RAPS, que deve articular a¢des intersetoriais e um cuidado
matricial capaz de traduzir o conhecimento sobre as raizes sociais do sofrimento em

interveng¢des que promovam o sentido e a coesdo social perdida (Uchda et al., 2023).

3 CONCLUSAO

Em conclusio, os resultados da revisio demonstram que a compreensdo do suicidio na
contemporaneidade é um processo que demanda a continua interlocucio entre as bases classicas
da Sociologia, notadamente a teoria de Emile Durkheim e, complementarmente, a anélise de
Karl Marx , e as abordagens que incorporam a Sociologia Cultural e as perspectivas existenciais.
A premissa de Durkheim que estabeleceu o suicidio como um fato social determinado pelos
niveis de integracio e regulagio social (suicidios egoista, altruista, andmico e fatalista),
mantém-se imprescindivel.

No entanto, a revisio contemporinea revela que a crise de coesio social é manifestada
como uma falha na narrativa cultural , gerando um vazio existencial e um tédio profundo em
grupos vulnerdveis, como estudantes universitirios e homens sob a pressio do modelo de
masculinidade neoliberal. O estudo reforca que o suicidio é prevenivel.

Portanto, o desafio central reside em subsidiar préticas de satde pablica que promovam
o acolhimento integral do sujeito, superando o foco exclusivo na doenca mental. A Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) deve aprimorar sua préatica, articulando o conhecimento sobre as
raizes sociais do sofrimento para traduzi-lo em intervencdes que restaurem o sentido e a coesio

social.
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