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RESUMO: O seguinte trabalho trata-se de uma revisdo de literatura sobre cicatrizes de acne,
com o objetivo de elucidar a disfuncdo estética e suas classificacdes, avaliar os instrumentos
utilizados na avaliacdo, descrever as causas e o diagnéstico estético-funcional, além de
identificar as formas de tratamentos. A metodologia para coleta de dados foi realizada por meio
da revisdo de literatura de 20 artigos publicados, extraidos nas bases PubMed, sciELO e BVS.
O estudo aborda as implicagdes psicossociais e genéticas ligadas as cicatrizes de acne, assim
como apresenta uma abordagem multifatorial que influencia na escolha do tratamento e
diagnéstico desta disfungdo. Dessa forma, defere a eficiéncia e confirma que o tratamento é
gradativo, com o uso de um ou mais recursos disponiveis e revistos neste presente estudo.

Palavras-chave: Cicatrizes de acne. Tipos de cicatrizes. Instrumento de avaliagio. Diagnéstico;
Tratamentos.

ABSTRACT: The following work is a literature review on acne scars, aiming to elucidate the
aesthetic dysfunction and its classifications, evaluate the instruments used, describe the causes
and the aesthetic-functional diagnosis, and identify treatment options. The methodology for
data collection was carried out through a literature review of 20 published articles, extracted
from the PubMed, SciELO, and BVS databases. The study addresses the psychosocial and
genetic implications linked to acne scars, as well as presenting a multifactorial approach that
influences the choice of treatment and diagnosis of this dysfunction. Thus, it confirms the
efficiency and that the treatment is gradual, using one or more resources available and reviewed
in this study.
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RESUMEN: El presente trabajo es una revisién bibliografica sobre cicatrices de acné, cuyo
objetivo es dilucidar la disfuncién estética y sus clasificaciones, evaluar los instrumentos
utilizados, describir las causas y el diagndstico estético-funcional, e identificar opciones de
tratamiento. La metodologia de recoleccién de datos se realizé mediante una revisién
bibliogréfica de 20 articulos publicados, extraidos de las bases de datos PubMed, SciELO y BVS.
El estudio aborda las implicaciones psicosociales y genéticas vinculadas a las cicatrices de acné,
ademais de presentar un enfoque multifactorial que influye en la eleccién del tratamiento y el
diagnéstico de esta disfuncién. De esta manera, se confirma la eficacia y la gradualidad del
tratamiento, utilizando uno o més recursos disponibles y revisados en este estudio.

Palabras clave: Cicatrices de acne. Tipos de cicatrices. Instrumento de evaluacién. Diagnéstico.
Tratamientos.

1 INTRODUCAO

A cicatriz de acne é o resultado do processo inflamatério da acne. Essa disfuncdo é uma
alteracdo caracterizada pelo excesso ou perda do tecido da derme, causado pela reparacio
anormal do coldgeno durante a cicatrizagio (FABBROCINI et al., 2010).

A principio, a reparacio tecidual inicia-se com o processo de reepitelizagio da epiderme
e a substitui¢cdo da derme por uma nova matriz extracelular. Essa remodelagio pode alterar a
arquitetura do tecido. Os estigios da reparacio tecidual comecam com a agregacio e
degranulacdo das plaquetas, coagulacio do sangue e formacio de um molde de fibrina que
preenche a ferida (KEDE et al., 2015).

A cicatriz de acne é o estigio pds-acne, é o comprometimento do processo de
cicatrizagio, logo, trata-se de uma acne nio tratada devidamente ou, em alguns casos, podem
ocorrer mesmo com o tratamento eficaz da acne. Dessa forma, pode-se afirmar que a melhor
forma de prevenir o aparecimento das cicatrizes de acne é tratar a acne, pois, é mais ficil tratar
a acne em comparacdo a cicatriz, visto que os pacientes com cicatrizes de acne além da
deformidade visual sofrem morbidade psicossocial significativa, incluindo depressio e
tendéncias suicidas (JFRI et al., 2022).

Com a ocorréncia de um traumatismo, a pele inicia um processo complexo, gradativo e
sistémico, envolvendo a hemostasia, inflamagio, proliferacio e reparagio. Os estdgios comecam
com a hemostasia, uma formagio de fibrina que cria um codgulo protetor que forma uma
superficie para a migragio celular, em seguida a inflamacio que traz os nutrientes para a regio,

removendo detritos celulares e bactérias, estimulando, assim, a reparacdo (KEDE et al., 2015).
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A inflamacdo, com polimorfonucleares, mondcitos, macréfagos e linfécitos, elimina os
microrganismos e secreta grande quantidade de fatores de crescimento e citocinas, o que
contribui para a formacdo da matriz temporéria de tecido granuloso. A matriz consiste em
proteoglicanos, glicosaminoglicanos e fibronectina. No processo de fibroplastia, ha proliferagio
das células epidérmicas e retragio da ferida devido a forca exercida pelos miofibroblastos, e com
o tempo, o tecido de granulagio transitério desaparece & medida que as células envolvidas
entram em apoptose. Por fim, no estigio de cicatrizacdo, a matriz é remodelada com decréscimo
dos niveis de fibronectina, glicosaminoglicanos, proteoglicanos, e colidgeno tipo III, além do
aumento dos niveis de coldgeno tipo I, que se organiza em feixes espessos com ligagdes cruzadas
para formar a cicatriz madura (KEDE et al., 2015).

Além da causa da cicatriz por meio de processos invasivos e indevidos na acne ativa,
tém-se as cicatrizes de acne associadas a vulnerabilidade que o individuo vivéncia, o que se
apresenta com a questdo psicolégica e que pode afetar o desenvolvimento da cicatriz, como a
ansiedade, o sofrimento emocional, a diminui¢do do convivio social e a baixa autoestima. Por
isso, deve-se sempre entender o paciente e personalizar o plano de acdo, compreendendo que
cada pele tem sua singularidade, pois, ndo hd o mesmo acesso e tempo para dedicagio em uma
melhora com procedimentos estéticos (JFRI et al., 2022).

Os estudos apontam diferentes tipos de cicatrizes de acne: as hipertréficas (cicatrizes
que ganham fibras de coldgeno, com elevacio na cicatriz; caso ela nio respeite a margem da
cicatriz, ela é denominada queloide); as normotréficas (cicatrizes no nivel da pele) e por fim, as
atréficas (cicatrizes com deficiéncia de coldgeno, o que ocasiona uma invaginagio ao cicatrizar).
Dessa maneira, as cicatrizes atréficas possuem uma subclassificagio, sendo elas (JFRI et al.,

2022):

Figura 1 - Representagido das cicatrizes de acne.
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Types of acne scars
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Rolling Scars Boxed Scars Icepick Scars Hypertrophic Scars

1

Fonte: INSTITUTO VELASCO, 202s.

Ice Pick: sdo estreitas (<2 mm) na superficie e afuniladas até a derme profunda, como
um risco; aparentam-se com pequenas picadas de agulha;

Rolling: sdo mais superficiais, aparentam-se onduladas com relevo irregular e bordas
rasas, devido a fixa¢do dérmica de faixas fibrosas que puxam a pele e produzem depressdes na
pele;

Boxcar: sio mais largas, redondas a ovais ou retangulares, possuem bordas definidas,
com intervalos em formas de caixa.

Em resumo, quanto ao tipo de acne, as cicatrizes Ice Pick exigem tratamentos profundos,
as Rolling necessitam de liberagio das faixas fibrosas subdérmicas de fixa¢io para suavizar o
relevo irregular, e as Boxcar beneficiam-se de técnicas que elevam a pele deprimida (JFRI et al.,

2022).

Dessa maneira, torna-se de suma importincia conhecer os tipos de cicatrizes e o tipo de
pele do paciente, para dessa forma realizar um exame fisico completo, e que compreenda as
necessidades da pele do paciente e do individuo, as suas limitacdes, o objetivo e a tolerincia ao
tratamento. Deve-se considerar a presenca de eritema, o tipo, a profundidade e a localizagio da
cicatriz no paciente, para assim, definir uma conduta terapéutica mais assertiva e que possa
garantir a expectativa de melhora facial. Vale ressaltar que, a estética ndo é universal, logo, cada

tipo de pele e cicatriz, requer um acompanhamento e terd uma evolugio (CONNOLY et al.,

2017).

2 OBJETIVO
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Trata-se de uma revisio de literatura com o objetivo de descrever as cicatrizes de acne:
classificagdo, avaliacio e tratamento. Este estudo também tem como propésito compreender as
causas e formas de terapia, partindo do principio de que a cicatriz é, além de uma disfun¢do, um

fendmeno que envolve fatores psicossociais e genético.
3 METODOLOGIA

A metodologia usada para produgio do artigo foi revisio de literatura, com bases em
artigos cientificos. A pesquisa foi realizada no periodo de setembro a dezembro de 2025, por
meio da revisdo de 20 artigos. Os artigos foram extraidos das seguintes bases de dados: PubMed,

sciELO e BVS. Artigos disponiveis em portugués, sem delimitagcio do ano de publicagio.

Figura 2 - Fluxograma sumarizado de selecdo e inclusio dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

4 DESENVOLVIMENTO

4.1 INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO COMPLETA

A cicatriz de acne é resultado da complicagio da acne vulgar que devido a um
determinado fator ocorre a perda ou o ganho de coldgeno durante a reorganizagio dessas fibras

no processo de reparacdo tecidual, o que resulta em alteragdes na textura e na aparéncia da pele

da face (ZHANG et al., 2025).
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A estética, enquanto 4rea de cuidado, deve priorizar o zelo com o individuo, entender as
suas dificuldades e suas motivacGes, saber que estar lidando com uma pessoa que possui suas
singularidades e suas necessidades, por essa razio, devemos fazer a anamnese ao iniciar o
atendimento com o paciente. As caracteristicas da cicatriz dependem de sua etiologia, tamanho,
localizagdo, técnica de sutura e forma de tratamento da ferida. Posteriormente, entendendo o
seu estilo de vida, a sua idade, a raca e a predisposi¢do genética, comecamos a avalia¢do facial
para progressio com tratamentos. O tratamento da cicatriz de acne, como exposto em breve,
depende completamente do entendimento da acne do paciente, para formular o melhor

programa de tratamento, testando técnicas e progredindo para a melhora e bem-estar de quem

busca um atendimento e recuperacio (LINHARES; VIARO; COLLARES, 2016).

4.2 ESCALAS OBJETIVAS

O PRIMOS (imagem 3D) demonstra alta confiabilidade tanto interavaliador
(coeficiente de correlagdo intraclasse, ICC > 0,90) quanto intra-avaliador (ICC > 0,96). Ainda
permite quantificar mudancas sutis no relevo da pele, sendo ideal para pesquisas clinicas e para
o acompanhamento terapéutico detalhado (ZHANG et al., 2025).

A escala de Goodman and Baron Global Acne Scarring Grading System (GSGS), traz
a classificagdo da gravidade das cicatrizes I (macular), II (leve), III (moderada) e IV (grave).

Essa escala apresenta boa confiabilidade, sensibilidade e validade (ZHANG et al., 2025).

4.3 ESCALAS SUBJETIVAS

A escala de classificagio ECCA (échelle d’évaluation clinique des cicatrices d’acné) é
projetada para ajudar na avaliagdo da gravidade das cicatrizes de acne, padronizando os
tratamentos de cicatrizes (DRENO et al., 2007).

A Escala de Avaliacio Cicatricial do Paciente e Observador (POSAS) é um instrumento
objetivo que integra a subjetividade do paciente, pois além da visio do observador, tem o
propdsito de atribuir um peso a opinido do paciente como avaliador, onde o paciente responde

sobre prurido, dor e avaliagio da cor, espessura, relevo e rigidez. Sio itens pontuados

numericamente, com escala de um a dez (LINHARES; VIARO; COLLARES, 2016).

4.4 ESCALAS CENTRADAS NO PACIENTE
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O ACNE-Q é um instrumento de autorrelato validado, usado para medir a aparéncia e
outras preocupagdes centradas no paciente. O ACNE-Q é uma escala que mede a aparéncia da
acne, estruturado em multiplos dominios: aparéncia da pele facial, acne no rosto, costas e peito,
cicatrizes de acne, sintomas especificos (desconforto, irritacio) e angustia relacionada a
aparéncia (appearance-related distress) (KLASSEN et al., 2019).

Também, com base em entrevistas com pacientes e especialistas, sendo validado
psicometricamente por meio da Teoria de Mensuragio Rasch (RMT). Apresenta confiabilidade
interna elevada (Cronbach’s alpha > o,90 para aparéncia; > 0,87 para angustia; > 0,75 para
sintomas). Logo, permite acompanhar a evolugdo percebida pelo paciente e ajustar metas

terapéuticas de maneira individualizada (KLASSEN et al., 2019).

4.5 SCAR-S

A Escala Global para Gravidade de Cicatrizes de Acne (SCAR-S geral) e a Escala Global
para Gravidade de Seis Categorias (SCAR-S) foram desenvolvidas para avaliar cicatrizes de
acne na face, térax e costas, e o estudo de avaliagio da SCAR-S em relacdo a gravidade da acne
e a gravidade da cicatriz relatada pelo paciente, realizada por Jerry KL Tan e outros
colaboradores em 2010, demonstrou correlagdo significativa tanto com a severidade clinica da
acne (r = 0,514 a 0,612) quanto com a percepcio do paciente (r = 0,30-0,31). Esses achados
evidenciam a importincia de integrar avaliagio clinica e autoavaliagdo para a defini¢do de
objetivos terapéuticos (TAN et al., 2010).

Cicatrizes clinicamente relevantes sio relativamente comuns, ocorrem na face (559%),
nas costas (249%) e no peito (14%). Nesse contexto, a SCAR-S possibilita estimar as expectativas
de tratamento ao considerar fatores como duracio da acne, extensio corporal e severidade
global. Por outro lado, 0o ACNE-Q evidencia o impacto psicossocial e a percep¢io subjetiva do
paciente, permitindo que os objetivos terapéuticos incluam também a satisfagio individual.
Embora ferramentas objetivas, como o PRIMOS, e subjetivas, como ECCA, GSGS e SCAR-
S, apresentem limitacdes quando utilizadas isoladamente, a combinacio de miltiplos
instrumentos otimiza a avalia¢do tanto estética quanto funcional (TAN et al., 2010).

A utiliza¢do combinada de instrumentos objetivos, subjetivos e centrados no paciente
contribui para um diagnéstico estético-funcional robusto, o qual é capaz de orientar metas

terapéuticas personalizadas e mensurdveis. Outrossim, as ferramentas focam nos sintomas

(SCARS) e no bem-estar psicolégico e social (ACNE-Q / FASQoL), permitindo uma avaliacdo
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confidvel da severidade, do impacto psicossocial e da percep¢io do paciente, sendo assim
recomendadas tanto para uso clinico quanto em pesquisas. Da mesma forma, a padronizagio e
a validagio continua desses instrumentos mostram-se fundamentais para otimizar a gestio das
cicatrizes de acne e potencializar os desfechos clinicos e psicossociais (LAYTON et al., 2016).

Tabela 1 - Comparagio dos instrumentos.

0 QUE AVALIAIFUNGAO

DIAGNOSTICA REFERENCIA

INSTRUMENTOS TIPOS DE ESCALA
Mede relevo e textura da pele com

PRIMOS (3D) Objetiva alta precisdo; quantifica mudangas Zhang et al., 2023
sutiz antes & apés o tratamento.

Classifica a gravidade das cicatrizes
Objetiva em quatro niveis (I a IV) - de macular Zhang et al., 2025
a grave.

GSGS (Goodman & Baron Global
Acne Scarring System)

Avalia gravidade clinica e tipo de

I.E(T‘CA (Echel!e d Evaluatmn " Subjetiva cicatriz, padronizando protocolos de Dréno et al., 2007
Clinigue des Cicatrices d'Acné) fratamento

Integra a vizdo do profizsional e do
Subjetiva paciente, considerando prurido, dor,
cor, espessura, relevo e rigidez.

Linhares, Viaro & Collares,
2016

POSAS (Patient and Observer
Scar Assessment Scale)

Questionario validado que mensura

ACNE-Q Centrada no paciente aparéncia, sintomas € impacto Klassen et al., 2019
psicossocial das cicatrizes.

Avalia a gravidade das cicatrizes em

SCAR-5 (Scale for Acne Scar R face, torax e costas; correlaciona
Severity) Global/combinada avaliagdo clinica e percepgio do Tan etal., 2010
paciente.

Fonte: Elaborado pelos autores.

s DIAGNOSTICO ESTETICO-FUNCIONAL

A compreensio e a utilizagio correta dos instrumentos de avaliacdo, dos questionérios e
das escalas tornam-se imprescindiveis para concluir um diagnéstico estético-funcional
detalhado e eficiente. Embora diversas escalas tenham sido propostas para classificar a
severidade dessas cicatrizes, muitas delas apresentam limitacdes, e ainda n3o existe consenso
sobre um instrumento padrio-ouro. De modo geral, a anilise tem grande importincia de
integrar avaliacdes objetivas e subjetivas com o objetivo de orientar estratégias terapéuticas
individualizadas e padronizadas (CLARK; SARIC; SIVAMANTI, 2018).

Os principais fatores que influenciam as cicatrizes de acne, a sua avaliagio e a escolha
de seu tratamento, s3o a idade, o sexo, o histérico da acne, os hdbitos do paciente, a genética e o
uso de medicamentos ou a presenca de doengas associadas. As cicatrizes de acne sio um
problema comum que afeta até 959 dos pacientes diagnosticados com acne vulgar JENNINGS
et al., 2024).

Como visto, existemn os tipos de cicatrizes, sendo as atréficas as mais profundas que

causam contratura superficial, devido a degrada¢io da matriz extracelular, dessa forma, o
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diagnéstico esté relacionado a gravidade e a duracdo da resposta inflamatéria, de forma que a
destruicdo das estruturas sebiceas pode explicar a aparéncia atréfica das cicatrizes. Por outro
lado, as cicatrizes hipertréficas ou queloides, ocorrem secundariamente a superexpressio do
fator de crescimento durante a primeira fase da cicatrizagdo, o que estimula a regulagio positiva
dos fibroblastos e consequentemente o aumento da formacdo da matriz extracelular, o que
aumenta a producido do coldgeno e destréi as fibras eldsticas JENNINGS et al., 2024).

De todo modo, o tipo de acne é o essencial para prosseguir com o tratamento, visto que
a cicatriz é dependente de diversos fatores. A coloragio da cicatriz é um dos importantes fatores
no diagndstico, sendo categorizada como eritematosa, hiperpigmentada e hipopigmentada, e
cada uma tem modalidades diferentes de tratamento, como:

Cicatrizes eritematosas (manchas vermelhas): podem ser tratadas com luz intensa
pulsada ou laser corante pulsado de 59snm em peles do tipo I a IV, enquanto o laser pulsado é o
laser primério para o tipo V.

Cicatriz hiperpigmentada (manchas escuras): podem ser tratadas com luz intensa
pulsada seguida de laser de Alexandrite Q-switched de 755nm, ou para peles dos tipos [ a IV em
monoterapia do laser de Alexandrite Q-switched de 755nm. J4 o tipo V ou VI, um laser de
granada de itrio e aluminio dopado com neodimio de 1064nm.

Cicatriz hipopigmentada (manchas claras): pode ser abordada topicamente com
bimatoprosta 0,03% em gel duas vezes ao dia e tretinoina 0,025% em creme a noite. Para peles
do tipo V, a administragdo assistida de bimatoprosta tépica com lasers fracionados nio ablativos
e lasers de COa.

Por fim, a abordagem deve ser baseada em evidéncias, e deve-se considerar todos os
fatores revisados neste artigo, a fim de escolher uma terapia que melhore o diagnéstico da
disfuncio estético-funcional. Os resultados devem ser discutidos com o paciente e a cicatriz de
acne deve ser tratada apds a remissdo completa da acne ativa do paciente. De forma que o

tratamento precoce é a melhor forma de solucionar o problema (JENNINGS et al., 2024).

6 TRATAMENTO ESTETICO

Essa disfuncio estética pode ser tratada com uma ou um conjunto de técnicas. Assim,
tem-se disponivel os seguintes tratamentos:
Laser COz2 fracionado: com comprimento de onda infravermelho médio a 10.600onm, a

energia do laser de CO2 é bem absorvida pela 4gua. O procedimento ocasiona microperfuragdes
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na pele, e o calor atua como um grande estimulante para producio de coldgeno, o laser consegue
gerar calor nas camadas mais profundas da pele, promovendo a regeneragio celular, assim
melhorando a textura e a aparéncia da pele ao fim do ciclo. O laser fracionado também pode ter

combinacdo com o tratamento de injetdveis (OMI; NUMANO, 2014).

Figura 3 - Laser de COz2 Fracionado.
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Fonte: MINHA PELE SAUDAVEL, 2018.

Subcisdo: é um procedimento em especial para cicatrizes onduladas ou deprimidas,
comumente realizada com instrumentos diferentes como: agulhas, cinulas, fios cirtirgicos e
instrumentos com limina romba. Consiste em inserir uma agulha na pele e romper as fibras "
que puxam a pele para baixo, ocasionando cicatrizes do tipo atréfica, com esse rompimento a

pele fica livre para produzir um novo colédgeno e ficar no nivel normal, mas também pode ter o

auxilio da técnica de preenchimento dérmico, utilizando como exemplo o 4cido hialurdnico ou

o 4cido poli-L-l4ctico na camada (FABBROCINI et al., 2010).

Figura 4 - Visdo geral da subcisio.
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Fonte: FONTE, 2022.
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Peelings quimicos: é um tratamento com solug¢io quimica. E aplicado topicamente na
superficie da pele. O peeling causa destrui¢do controlada de parte ou de toda a epiderme, com
ou sem a derme, o que ocasiona a esfoliagdo e retirada das células mortas e lesdes da superficie
da pele, logo, regenera novos tecidos epidérmicos e dérmicos. Os mais utilizados sio os
seguintes agentes: dcido salicilico, 4cido glicélico, 4cido pirtvico, 4cido latico, 4cido mandélico,
solucgdo de Jessner, 4cido tricloroacético e fenol. Os peelings combinados minimizam os efeitos
colaterais, o que apresenta uma melhora significativa nas linhas finas, no melasma, na acne
ativa, na hiperpigmenta¢io pés-inflamatéria, na pele opaca, nas cicatrizes de acne e outras

disfung¢des. Dessa forma, ocorre o estimulo para a producdo de novo coldgeno e eliminacdo das

bactérias causadoras da acne (KONTOCHRISTOPOULOS; PLATSIDAKI, 2017).

Figura 5 - Demonstragio e etapas da aplicagdo da solugdo quimica (Peeling quimico).

Fonte: FREITAS, 2018.

Radiofrequéncia: a radiofrequéncia produz o aumento da temperatura no tecido cutineo,
ocasionando diversas reacdes metabdlicas e estruturais, como o estimulo 4 neocolagénese. Pode
ser acompanhada como radiofrequéncia microagulhada (ou fracionada). Além disso, tem bons
resultados e apresenta poucas complicacdes, trazendo a vantagem de retorno imediato as

atividades do paciente apés a aplicagio (GONZAGA et al., 2023).
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Figura 6 - Radiofrequéncia Fracionada Microagulhada.
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Fonte: MINHA PELE SAUDAVEL, 2018.

Microagulhamento: induc¢do percutinea de coligeno. Uma técnica minimamente
invasiva, na qual um dispositivo perfura a pele e rompe fisicamente bandas compactas de
coligeno na camada superficial da derme, formando microcanais que possibilitam a
administragio de substincias por via transdérmica. O microagulhamento induz a resposta
inflamatéria, estimulando a neovascularizagio e a formagio de elastina e coldgeno tipo III, que
serd substituido por coldgeno tipo I. Essa técnica tem modalidade de remodelacdo das cicatrizes
de acne, com pouco tempo de recuperacio apds o procedimento. Ela é realizada com
microagulhas, seja em forma de caneta elétrica, infusdo ou de um rolo cilindrico, dessa forma,

ela ¢ indicada, principalmente, para quem sofre de cicatrizes, manchas (como melasma) e

flacidez na pele (COSTA et al., 2021).

Figura 7 - Representacido esquemitica do aumento na produgio de colidgeno decorrente do Microagulhamento no
tecido cutineo.
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Fonte: PARNAIBA, 2019.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As cicatrizes de acne s3o uma disfuncio estética multifatorial, que dependem dos fatores
psicossociais e genéticos, além do estilo de vida do paciente. Sendo assim, conclui-se que as
cicatrizes decorrem da perda de coldgeno, o que pode favorecer o desenvolvimento de cicatrizes
atréficas, hipertréficas e, quando hé extrapolagio das bordas, de queloides. A fisiopatologia esta
relacionada 4 uma resposta inflamatéria e no desequilibrio da matriz extracelular da face que

modifica a arquitetura da pele.

Como instrumentos para avaliacdo, a revisio evidencia a avaliagdo clinica com
instrumentos objetivos, subjetivos e autopercep¢io e compreensio do paciente. Como
parimetros e escalas, tais como o PRIMOS, GSGS, ECCA, POSAS, ACNE-Q e SCAR-S,
como eficientes para realizacio de um diagnéstico estético-funcional que garante as

particularidades para cada paciente para melhor defini¢io do tratamento.

Para diagnosticar, além de entender os fatores e utilizar as ferramentas disponiveis na
literatura, devemos compreender e avaliar as caracteristicas da pele, a sua cor, textura, flacidez
e disfung¢des, todos esses métodos juntos direcionam para um atendimento eficiente e

especializado na necessidade do paciente, de forma segura e que garanta a ética.

Por fim, apés compreender as cicatrizes de acne, conclui-se que o diagndstico e o
tratamento devem ser individualizados e de forma gradativa, com uso de diferentes técnicas
conforme fundamento cientifico. Deve-se utilizar préticas e saberes seguros para promover o
bem-estar ao paciente que busca uma melhora em sua qualidade de vida e autoestima. Dessa
forma, conclui-se que a estética constitui, além de uma ciéncia, uma pratica fundamentada no

cuidado continuo e no respeito as condic¢des individuais de cada individuo.
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