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RESUMO: O ensino de Ciéncias ainda apresenta desafios relacionados & predominincia de
préticas tradicionais centradas na memorizagio, o que dificulta a construcio significativa do
conhecimento pelos estudantes. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo
desenvolver e aplicar uma sequéncia did4tica com o uso de metodologias ativas no ensino de
Quimica, abordando o contetido de estados fisicos da matéria em uma turma do 92 ano do
Ensino Fundamental. A pesquisa foi realizada em uma escola da rede privada, com a
participagdo de 19 estudantes, no periodo de fevereiro a marco de 2026. Como instrumentos de
coleta de dados, foram utilizados questionérios aplicados antes e apds a intervengio pedagdgica.
A sequéncia didética integrou estratégias como aprendizagem baseada em problemas, ensino
colaborativo, sala de aula invertida, gamificacdo e experimentacdo. Os resultados evidenciaram
melhora na compreensio dos conceitos, maior participacio dos estudantes e desenvolvimento
de habilidades como anélise, argumentacio e resolu¢io de problemas. Constatou-se também que
as atividades lddicas e experimentais contribuiram para tornar a aprendizagem mais
significativa e contextualizada. Assim, conclui-se que o uso de metodologias ativas associado a
sequéncias didaticas constitui uma estratégia eficaz para o ensino de Ciéncias.
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ABSTRACT: Science education still faces challenges related to the prevalence of traditional
practices centered on memorization, which hinders students’ meaningful construction of
knowledge. In this context, the present study aimed to develop and implement a teaching
sequence using active methodologies in chemistry instruction, addressing the topic of the
physical states of matter in a gth-grade class. The research was conducted at a private school,
with the participation of 19 students, from February to March 2026. Questionnaires
administered before and after the pedagogical intervention were used as data collection
instruments. The teaching sequence integrated strategies such as problem-based learning,
collaborative teaching, the flipped classroom, gamification, and experimentation. The results
showed improved understanding of concepts, greater student participation, and the
development of skills such as analysis, argumentation, and problem-solving. It was also found
that playful and experimental activities contributed to making learning more meaningful and
contextualized. Thus, it is concluded that the use of active methodologies associated with
teaching sequences constitutes an effective strategy for teaching science.

Keywords: Didactic Sequence. Science Teaching. Active Methodologies.

RESUMEN: La ensefianza de las Ciencias atn presenta desafios relacionados con la
predominancia de précticas tradicionales centradas en la memorizacién, lo que dificulta la
construccién significativa del conocimiento por parte de los estudiantes. En este contexto, el
presente estudio tuvo como objetivo desarrollar y aplicar una secuencia didactica con el uso de
metodologias activas en la ensefianza de la Quimica, abordando el contenido de los estados
fisicos de la materia en un grupo de 9.2 grado de la Educacién Primaria. La investigacién se llevé
a cabo en una escuela de la red privada, con la participacién de 19 estudiantes, durante el periodo
de febrero a marzo de 2026. Como instrumentos de recoleccién de datos, se utilizaron
cuestionarios aplicados antes y después de la intervencién pedagégica. La secuencia didictica
integré estrategias como aprendizaje basado en problemas, ensefianza colaborativa, aula
invertida, gamificacién y experimentacién. Los resultados evidenciaron una mejora en la
comprensién de los conceptos, mayor participacién de los estudiantes y el desarrollo de
habilidades como anélisis, argumentacién y resolucién de problemas. También se constaté que
las actividades lidicas y experimentales contribuyeron a hacer el aprendizaje mis significativo
y contextualizado. Asi, se concluye que el uso de metodologias activas, asociado a secuencias
didacticas, constituye una estrategia eficaz para la ensefianza de las Ciencias.

Palabras clave: Secuencia Did4ctica. Ensefianza de las Ciencias. Metodologias Activas.
INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias ainda enfrenta desafios importantes, especialmente no que se
refere 4 compreensdo dos contetidos pelos estudantes. Em muitos casos, isso ocorre devido a
predominincia de abordagens tradicionais, centradas na memorizacio e na transmissio de
contetdos, o que dificulta a construgdo ativa do conhecimento (Carvalho, 2013). Além disso, a
auséncia de metodologias investigativas limita o desenvolvimento do pensamento critico e da

curiosidade, tornando a aprendizagem menos significativa (Sasseron e Carvalho, 2008).
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Outro fator que contribui para essa dificuldade é a fragmentagio do ensino, que impede
uma compreensio mais ampla e integrada dos fenédmenos cientificos. Nesse sentido, abordagens
interdisciplinares e transdisciplinares tornam-se fundamentais para superar essa limitagdo
(Morin, 2000; Fazenda, 2018; Nicolescu, 2014). No entanto, o modelo tradicional ainda
predomina em muitas escolas, mantendo o aluno em uma posi¢io passiva no processo de
aprendizagem (Moran, 2015).

Diante desse cendrio, torna-se necessério adotar estratégias pedagdgicas que aproximem
os contetidos da realidade dos estudantes e promovam sua participagio ativa. O ensino por
investigagio destaca-se nesse contexto, pois estimula a curiosidade, o questionamento e a
construcio do conhecimento (Sasseron e Carvalho, 2008). Ademais, a alfabetizacio cientifica
contribui para que os alunos sejam capazes de interpretar fendmenos, argumentar com base em
evidéncias e compreender a ciéncia como parte do cotidiano (Sasseron, 2015; Carvalho, 2018).

Assim, o ensino de Ciéncias deve ir além da simples transmissio de contetdos,
valorizando a investigacdo, a experimentacdo e a problematizagio. Essa abordagem favorece a
formacdo de estudantes criticos, capazes de analisar informacSes e tomar decisdes
fundamentadas (Sasseron; Silva, 2021; Castro e Carvalho, 2025). Por meio de priticas como
experimentacdes, debates e resolu¢io de problemas, o aluno passa a compreender a ciéncia como
um processo dindmico, relacionado ao contexto social e tecnolégico.

No ensino de Quimica, especialmente nos anos finais do ensino fundamental, essas
estratégias tornam-se ainda mais relevantes, pois esse momento representa, muitas vezes, o
primeiro contato sistematizado dos estudantes com a disciplina. A utilizagdo de praticas
interativas, experimentos simples e atividades lddicas contribui para tornar a aprendizagem
mais significativa, estimulando habilidades como observacio, anailise e resolu¢io de problemas.

Nesse contexto, as metodologias ativas ganham destaque por promoverem o
protagonismo estudantil e a participagio no processo de aprendizagem. Essas metodologias
envolvem investigagio, analise e tomada de decisdes, tornando o aprendizado mais dinimico e
significativo (Bacich e Moran, 2018; Oliveira, 2013). Além disso, autores como Freire (1996) e
Vygotsky (1978) reforcam a importincia da participagdo ativa e da interacdo social na
construcio do conhecimento.

Como estratégia pedagdgica, as Sequéncias Did4ticas (SD) se mostram eficazes ao
organizarem o ensino de forma estruturada e progressiva, favorecendo a aprendizagem

significativa (Dolz et al., 2004). Essa abordagem permite que os contetdos sejam trabalhados
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de forma contextualizada, contribuindo para o desenvolvimento gradual de habilidades e
competéncias (Rojo e Moura, 2019).

A utilizacdo de sequéncias didaticas também estd alinhada as diretrizes da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDB) e da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que orientam a organizagio do ensino com foco no desenvolvimento de competéncias
e habilidades (Brasil, 1996; 2017). Essas diretrizes reforcam a importincia de praticas
pedagégicas que promovam a autonomia, a criticidade e a participagdo ativa dos estudantes.

Nesse contexto, a presente pesquisa propde o desenvolvimento e a aplica¢io de uma
sequéncia didatica associada ao uso de metodologias ativas no ensino de Quimica, com foco no
conteido de estados fisicos da matéria. A proposta busca integrar priticas investigativas,
experimentais e ladicas, tornando o ensino mais dinimico, contextualizado e significativo para
os estudantes.

Dessa forma, a problemitica deste estudo estd relacionada as limitagdes do ensino
tradicional de Ciéncias, marcado pela énfase na memorizacio e pela fragmentacio do
conhecimento, o que compromete a compreensio dos contetidos e o desenvolvimento do
pensamento critico. Em resposta a esse cendrio, a pesquisa justifica-se pela necessidade de
repensar as praticas pedagdgicas, incorporando metodologias ativas que promovam uma
aprendizagem mais participativa, critica e alinhada s demandas da sociedade contemporénea.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é desenvolver uma sequéncia did4tica com o uso de
metodologias ativas no ensino de Quimica no ensino fundamental, utilizando abordagens
interativas, investigativas e ladicas que contribuam para a construgio significativa do
conhecimento e para o desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes. De forma
especifica, busca-se identificar metodologias ativas aplicidveis ao ensino de Quimica,
desenvolver uma sequéncia diditica sobre os estados fisicos da matéria e analisar sua
contribui¢io para o desenvolvimento de habilidades como anélise critica, argumentacio e

resolu¢io de problemas.

METODOS

Foi elaborada uma sequéncia didatica voltada para estudantes do 92 ano do Ensino
Fundamental, tendo como foco o objeto de conhecimento Estados Fisicos da Matéria, no 4mbito
do componente curricular de Ciéncias. A proposta foi aplicada em uma turma composta por 19

alunos, com o objetivo de favorecer a aprendizagem significativa dos conceitos relacionados as
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propriedades e transformagdes da matéria, por meio de atividades organizadas de forma
progressiva.

A aplicagio da sequéncia ocorreu no periodo de fevereiro a marco de 2026, em uma escola
da rede privada localizada no municipio de Craibas, no estado de Alagoas. Em consonincia com
a abordagem de pesquisa-intervencio, buscou-se promover a participacdo ativa dos estudantes
e acompanhar o processo de construgio do conhecimento ao longo das atividades. Para isso,
foram desenvolvidas estratégias que articulam teoria e pratica, favorecendo a compreensio dos
conceitos cientificos em uma perspectiva contextualizada.

Para a coleta de dados, foram aplicados questionirios antes e apds a realizagdo das
atividades. A utilizac3o de questionérios é uma estratégia amplamente empregada em pesquisas
educacionais, pois permite coletar informacdes de forma sistemitica diretamente dos
participantes. Esse instrumento possibilita compreender percepcdes, opinides e experiéncias de
alunos ou professores sobre determinado fendmeno educacional, contribuindo para a anélise do
processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar (Bastos et al., 2023).

A sequéncia did4tica buscou integrar metodologias ativas como ferramentas
facilitadoras da aprendizagem no ensino de Ciéncias, especificamente nos contetdos de
Quimica. O objetivo foi tornar o processo educativo mais dinimico, interativo e alinhado as
necessidades dos estudantes. Essa metodologia incentiva a participacdo ativa dos alunos,
promovendo a colaboragio e a troca de conhecimentos entre estudantes e professores, além de
estimular a construgio significativa do aprendizado.

Dentre as metodologias adotadas, destacam-se: Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP), na qual os alunos sio desafiados a solucionar problemas reais ou situa¢des complexas,
aplicando tanto o conhecimento tedrico quanto habilidades praticas, favorecendo o
desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de resolu¢io de problemas; Ensino
Colaborativo, que se fundamenta no trabalho em grupo, permitindo que os estudantes
aprendam juntos, incentivando a comunicacdo e o espirito de equipe; Sala de Aula Invertida,
metodologia em que os alunos acessam o contetido previamente, por meio de videos, leituras ou
outros materiais, otimizando o tempo em sala para atividades préticas, discussdes e
esclarecimento de duvidas; e Gamificagido, que incorpora elementos de jogos, como pontos,
recompensas e desafios, tornando o aprendizado mais dinimico e motivador.

A aplicagdo dessas estratégias proporciona diversos beneficios, como maior
envolvimento dos alunos, que passam a ser agentes ativos no préprio processo de aprendizagem;

desenvolvimento de habilidades essenciais, como criatividade, colaboracio e resolugio de
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problemas; e uma aprendizagem mais significativa, conectada i realidade e ao contexto dos

estudantes.

ESQUEMA DA SEQUENCIA DIDATICA PARA O ¢° ANO:

No ambiente escolar, os professores desenvolvem planos de aula que organizam o
processo de ensino, definindo os contetidos a serem trabalhados, o cronograma de atividades, os
métodos de avaliagdo e as referéncias bibliograficas. Essa estrutura garante que os temas
planejados sejam abordados de forma sistemaitica ao longo do periodo letivo.

Para melhor compreensdo da sequéncia didética, a Tabela 1 apresenta um planejamento

detalhado sobre o tema Estados Fisicos da Matéria, incluindo as atividades propostas para sua

aplicagio.
Tabela 1: Planejamento de Ensino da SD;
Elemento Descrigio
Objetivo de conhecimento Estados Fisicos Da Matéria
Tempo da Sequéncia Didatica 6 aulas
Atividades Propostas 1. Completar os Espacos em branco; descrever as imagens e

preencher o diagrama;
2. Completar os Espacos em branco seguido de caga-
palavras;
3. Jogo da Meméria dos Estados Fisicos da Matéria;
4. Experimentacio.

Fonte: Silva et al., 2026.

A metodologia da sala de aula invertida foi adotada como recurso para essa SD com o
objetivo de promover uma aprendizagem mais dinimica e colaborativa. Nessa abordagem, os
alunos tém acesso ao contetdo antes da aula, por meio de recursos como videos ou leituras, o
que permite que o tempo em sala de aula seja utilizado para discussdes, resolucdo de ddvidas e
atividades praticas.

Além disso, ao chegarem a aula com uma base prévia adquirida por meio da pesquisa e
do contato antecipado com o tema, os alunos se tornam protagonistas do processo de
aprendizagem, aprofundando conceitos e estabelecendo conexdes entre teoria e pritica. Essa
abordagem favorece nio apenas a compreensio do contetido, mas também o desenvolvimento
do pensamento critico e da colaboragio, tornando as aulas mais dinimicas e interativas. Dessa
forma, a metodologia adotada contribui para um ensino mais engajador, no qual o aprendizado
ocorre por meio do didlogo, da experimentagio e da troca de ideias. Apés uma breve introducio
ao tema, aplica-se a metodologia da sala de aula invertida, incentivando os alunos a realizarem
uma pesquisa prévia em casa, a fim de construir uma base tedrica inicial e favorecer uma

participa¢do mais ativa em sala.
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As atividades apresentadas nas Figuras 1 visam reforgar a compreensio dos estados
fisicos da matéria e suas transformacdes por meio de abordagens integrativas e complementares,
incluindo exercicios de completar os espagos em branco sobre mudangas de estado fisico, analise
de imagens para associagdo com os estados sélido, liquido e gasoso, preenchimento de diagramas
que representam essas transformagdes e atividades ladicas, como o caca-palavras, que auxiliam
na fixacdo dos termos cientificos. Apds a realizacio das atividades, a corre¢io pode ser
conduzida de forma coletiva, por meio de discussdes ou mesa-redonda, promovendo a troca de
ideias, o esclarecimento de dividas e o desenvolvimento do pensamento critico, contribuindo
para uma aprendizagem mais significativa e colaborativa.

Figura 1: Atividades lddicas para fixagio de contetdos
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Fonte: Silva et al., 202s.

Para a realizacio da atividade, a turma ¢é inicialmente organizada em dois grupos,
denominados Grupo 1 e Grupo 2, promovendo uma dinimica colaborativa e participativa. Em
um primeiro momento, todos os estudantes sio convidados a se aproximar da mesa onde as
cartas estdo dispostas, permitindo que observem previamente os temas, conceitos e imagens
presentes no material, com o intuito de familiarizi-los com os elementos que comp&em o jogo.

Posteriormente, as cartas sio embaralhadas e posicionadas viradas para baixo, dando
inicio 4 dindmica do jogo da memdria, cuja mecinica estd articulada a trilha. Durante cada
rodada, os grupos devem virar duas cartas, buscando identificar pares de cartas da mesma cor e
que correspondam ao mesmo conceito cientifico. Quando um grupo encontra um par
correspondente, tem direito a retirar uma nova carta. Caso essa carta também apresente a

mesma cor do par previamente identificado, a equipe avanga duas casas no tabuleiro. Se os
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estudantes encontrarem apenas duas cartas da mesma cor, sem completar a sequéncia necessaria
para a retirada da terceira carta correspondente, o grupo avanca uma casa na trilha. Por outro
lado, quando n3o hé correspondéncia entre as cartas viradas, ou quando nio se identifica ao
menos um par da mesma cor, considera-se erro na jogada, e o grupo retorna uma casa no
percurso do tabuleiro.

Além da dinimica de correspondéncia das cartas, os estudantes sio estimulados a
explicar os conceitos sorteados e apresentar exemplos relacionados ao cotidiano, promovendo
momentos de discussio e reflexdo sobre os contetidos trabalhados. Como exemplo, ao selecionar
a carta referente ao conceito de massa, os alunos sdo incentivados a explicar que massa
corresponde 3 medida da quantidade de matéria presente em um corpo, podendo ainda
exemplificar situagdes praticas que ilustram esse conceito.

Entre os contetidos contemplados na atividade, destacam-se conceitos fundamentais da
ciéncia, como matéria, corpo e objeto, além das propriedades gerais da matéria, tais como
impenetrabilidade, divisibilidade, compressibilidade e elasticidade, e das propriedades

(e . . , . y . ’ .
especificas, que incluem propriedades organolépticas, fisicas e quimicas. Dessa forma, a
utilizag¢do da trilha da memoéria configura-se como uma estratégia pedagdgica que integra
ludicidade e aprendizagem significativa, favorecendo o desenvolvimento da atengio, da
- . oo . .
memoria e da capacidade de associagdo conceitual, a0 mesmo tempo em que estimula a

participagdo ativa dos estudantes no processo de construg¢io do conhecimento cientifico.

Figura 2: Cards e trilha utilizados no jogo diditico sobre propriedades e estados fisicos da
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Fonte: Silva et al., (2026).
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A proposta desse jogo se alinha a4 metodologia de gamificacio no ensino, que utiliza
elementos tipicos de jogos, como desafios, competi¢do, recompensas e pontuagdo, para tornar o
aprendizado mais envolvente, motivador e eficiente. A aplicacio do jogo pode seguir um
formato estruturado para estimular a interacio e a participagdo ativa dos alunos. A turma pode
ser dividida em equipes, e o professor pode atuar como mediador, incentivando os estudantes a
relacionarem corretamente os conceitos e suas definicdes. Esse tipo de abordagem favorece nio
apenas a assimilacio do contetido, mas também o trabalho em equipe, a colaboracio e o

pensamento critico, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais dinimico e eficiente.

Por fim, ainda houve a entrega de um folder contendo alguns experimentos, disposto na
Figura 3, as atividades experimentais que foram realizadas permite aos alunos observar de forma
concreta os processos de mudanca de estado fisico da matéria, destacando fusio, solidificagio e

evaporagao.

Figura 3: Folder experimentais;
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Fonte: silva et al., 202s.

Na primeira atividade, evidenciara a fusio do gelo a temperatura ambiente e o ponto de

fusio mais elevado da cera de parafina da vela, demonstrando a reversibilidade dessas
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transformacgdes térmicas. A segunda atividade demonstrard diferencas nas velocidades de
evaporacio de liquidos como acetona, 4lcool e 4gua, relacionando-as aos seus pontos de ebuli¢io
e a forca das interacSes intermoleculares. Por fim, a comparacdo do derretimento de manteiga,
chocolate e gelo possibilitou discutir a influéncia da natureza das substincias em seus
comportamentos térmicos, enriquecendo o aprendizado por meio da anilise gréfica de tempo

versus temperatura.

Habilidades usadas na estrutura das Sequéncias Didaticas segundo a BNCC

Para uma criagdo e desenvolvimento eficaz de uma sequéncia didética, é fundamental
seguir algumas normas, sendo a principal delas as competéncias e habilidades estabelecidas pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Como documento normativo, a BNCC busca
garantir todas as formas essenciais de aprendizado. A seguir, sdo apresentadas algumas
habilidades utilizadas na elaboracio da sequéncia didé4tica proposta para o 9° ano do ensino

fundamental, com o tema: "Estados fisicos da matéria ".

(EFo9Clo) Investigar as mudangas de estado fisico da matéria e explicar essas
transformagdes com base no modelo de constituigdo submicroscépica.

(EF09Clo3) Identificar modelos que descrevam a estrutura da matéria (constituigio do
dtomo e composigio de moléculas simples) e reconhecer sua evolugio histérica;

(EF09Clog) Planejar e executar experimentos que evidenciam que todas as cores de luz
podem ser formadas pela composicdo das trés cores primdrias de luz e que a cor de
objeto estd relacionada também a cor da luz que o ilumina;

(EFo9Clos) Investigar os principais mecanismos envolvidos na transmissio e recepcio
de imagem e som que revolucionaram os sistemas de comunicagio humana;

(Brasil,2018, p.351).

Essas habilidades tém o propésito de auxiliar os alunos no desenvolvimento das
atividades, promovendo a constru¢io do pensamento critico e informando-os de maneira que
possam atuar na sociedade de forma consciente, positiva e construtiva. Além disso, busca-se
preparé-los para enfrentar os desafios do mundo contemporineo, tornando-os aptos a tomar
decisdes responsdveis, participar ativamente da vida social e contribuir para a transformacio da

sociedade de maneira ética e solidaria.

RESULTADOS

A anilise diagnéstica inicial evidenciou que os estudantes apresentavam conhecimentos
prévios fragmentados acerca dos estados fisicos da matéria, frequentemente associados apenas
a identificagio superficial dos estados sélido, liquido e gasoso, sem a compreensdo dos processos

de transformacio entre eles. Foram identificadas dificuldades na distin¢do entre fenémenos
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como fusdo, vaporizacdo e condensacdo, bem como na relacdo desses processos com fatores
como temperatura e energia.

Durante as aulas dialogadas, observou-se aumento progressivo da participacdo dos
estudantes, especialmente quando os contetidos foram relacionados a situagdes do cotidiano,
como o derretimento do gelo, a evaporacio da dgua e a formagio de vapor. Verificou-se
ampliagio das manifestaces orais, maior frequéncia de questionamentos e maior envolvimento
nas discussdes propostas.

Na anilise das atividades escritas e situagdes-problema, os estudantes passaram a
identificar corretamente as mudancas de estado fisico e a estabelecer relacées entre as condicdes
ambientais e as transformacdes da matéria. Foram registradas respostas que evidenciaram a
compreensio de que o aumento da temperatura esté associado & mudanca do estado sélido para
o liquido e, posteriormente, para o gasoso, bem como o reconhecimento do processo inverso em
condi¢des de resfriamento.

Na atividade ladica (jogo da meméria) Figura 2, observou-se elevado nivel de
participacgdo e interagdo entre os estudantes. A dinimica favoreceu a associagdo entre conceitos,
definicGes e exemplos, contribuindo para a consolidagio do conhecimento. Os alunos
demonstraram maior facilidade em identificar propriedades da matéria e relaciond-las a
situagGes praticas.

Na atividade experimental Figura 3, a observagio direta dos fenémenos possibilitou a
visualiza¢do das mudancas de estado fisico. Durante os experimentos, verificou-se que os
estudantes reconheceram a fusdo do gelo, a evaporacido de liquidos e a influéncia da temperatura
nesses processos. Observou-se ainda a comparacdo entre diferentes substincias, permitindo a
compreensio de que cada material apresenta comportamentos térmicos distintos.

No momento de sistematizagdo, os estudantes relacionaram os fené6menos observados
em escala experimental com situa¢des do cotidiano, mencionando exemplos como o ciclo da
dgua, o uso de geladeiras e o aquecimento de alimentos. Também foram registradas
manifestacSes que evidenciaram a compreensio da importincia das transformacdes da matéria
no dia a dia.

Verificou-se que o processo de aprendizagem ocorreu de forma heterogénea, sendo
observadas diferencas nos ritmos de assimila¢do dos contetidos entre os estudantes ao longo das

atividades desenvolvidas.
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DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que o levantamento dos conhecimentos prévios foi uma etapa
fundamental para identificar lacunas conceituais relacionadas aos estados fisicos da matéria,
permitindo o planejamento de intervencdes pedagdgicas mais adequadas. Esse aspecto é
essencial para a promocio da aprendizagem significativa, uma vez que novos conhecimentos
sdo construidos a partir da articulagdo com saberes j4 existentes (Ausubel, 2003). Além disso, o
aumento da participacio dos estudantes nas aulas dialogadas, especialmente quando os
contetidos foram contextualizados, reforca a importincia de estratégias que aproximem teoria
e prética, tornando a aprendizagem mais relevante e préxima da realidade dos alunos.

Os avangos observados na resolucdo das atividades e na interpretagio de situacdes-
problema indicam o desenvolvimento do raciocinio cientifico e da capacidade de anilise. Nesse
contexto, o uso de metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas e o ensino
colaborativo, contribuiram para a formagio de estudantes mais criticos e participativos. A
experimentacdo investigativa também se destacou, ao favorecer a visualiza¢do dos fenémenos
e a compreensio das transformac¢des da matéria, evidenciando seu papel como ferramenta
essencial no ensino de Ciéncias. Da mesma forma, a utiliza¢do da gamificacdo promoveu maior
engajamento e motivacio, contribuindo para a fixacdo dos conteddos e o desenvolvimento de
habilidades como atenc¢do, memadria e trabalho em equipe.

A capacidade dos estudantes de relacionar os conteddos com situagdes do cotidiano
indica que a sequéncia diditica favorece uma aprendizagem mais contextualizada e
significativa, contribuindo para a compreensio da ciéncia como parte do dia a dia. No entanto,
a heterogeneidade nos ritmos de aprendizagem evidencia a necessidade de praticas pedagégicas
que considerem as individualidades dos alunos, reconhecendo que o processo de aprendizagem
ocorre de forma gradual e diferenciada.

De modo geral, os resultados corroboram estudos que apontam que sequéncias didaticas
estruturadas, associadas ao uso de metodologias ativas, favorecem a aprendizagem significativa,
promovendo maior participa¢io, autonomia e desenvolvimento do pensamento critico. Como
limitacdo, destaca-se o niimero reduzido de participantes e o tempo de aplicagdo da sequéncia
didatica, o que restringe a generalizacdo dos resultados. Assim, sugere-se a realizagio de novos
estudos que ampliem o tempo de intervengio e investiguem os efeitos dessas metodologias em

diferentes contextos educacionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam que a utilizagdo de metodologias ativas associadas
a aplicagdo de uma sequéncia didatica contribui de forma significativa para a melhoria do
processo de ensino e aprendizagem em Ciéncias, especialmente no ensino de Quimica. A
proposta desenvolvida possibilitou maior envolvimento dos estudantes, estimulando a
participagdo ativa, o pensamento critico e a construgio significativa do conhecimento.
Observou-se que a integracdo de estratégias como sala de aula invertida, gamificacdo,
aprendizagem baseada em problemas e experimentacio favoreceu a compreensio dos estados
fisicos da matéria, permitindo que os alunos relacionassem os contetidos com situacées do
cotidiano.

Além do mais, as atividades lddicas e investigativas contribuiram para tornar o
aprendizado mais dinimico, interativo e motivador. A pesquisa também evidenciou que o
ensino baseado apenas na transmissio de contetidos se mostra insuficiente para atender as
demandas educacionais contemporineas, reforcando a necessidade de préticas pedagdgicas que
valorizem o protagonismo estudantil e a contextualiza¢cio do conhecimento. Nesse sentido, as
sequéncias didéticas se configuram como uma ferramenta importante para organizar o ensino
de forma estruturada e progressiva.

Como limitacdo, destaca-se o nimero reduzido de participantes e o tempo de aplicagio
da proposta, o que nio permite a generalizacdo dos resultados, indicando a necessidade de novos
estudos que ampliem o periodo de intervencio e investiguem a aplicacdo dessas metodologias
em diferentes contextos escolares. Contudo, conclui-se que a adog¢do de metodologias ativas no
ensino de Ciéncias representa um caminho promissor para a formagio de estudantes mais

criticos, autdbnomos e capazes de compreender a ciéncia de forma integrada a realidade.

REFERENCIAS

AUSUBEL, David P. Aquisi¢do e retencdo de conhecimentos: uma perspectiva cognitiva. Lisboa:
Platano, 2003.

BACICH, Lilian; MORAN, José. Metodologias ativas para uma educagdo inovadora: uma abordagem

tedrico-prdtica. Porto Alegre: Penso, 2018.

BASTOS, Jennifer Ester de Sousa; SOUSA, Julia Maria de Jesus; SILVA, Pollyana Mattias
Narciso da; AQUINO, Rafael Lemes de. O uso do questiondrio como ferramenta metodoldgica:
potencialidades e desafios. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 5, n. 3, p.
623-636, 2023.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: Ministério da Educagdo, 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br. Acesso em: 13 mar. 2025.

BRASIL. Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagdo
nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa de. Ensino de Ciéncias por investigagdo: condigdes para

implementacdo em sala de aula. Revista Brasileira de Educacdo, v. 18, n. 54, p. 45-68, 2013.

CASTRO, Aleff Cruz de; CARVALHO, Lilian. Entre ciéncia e cidadania: uma revisdo de literatura

sobre a alfabetizacdo cientifica na educagdo de jovens e adultos. Revista Pritica Docente, v. 10, 2025.

DOLZ, Joaquim; NOVERRAZ, Michelle; SCHNEUWLY, Bernard. Sequéncias diddticas para
o oral e a escrita: apresentagdo de um procedimento. In: DOLZ, Joaquim; SCHNEUWLY, Bernard.

Géneros orais e escritos na escola. Campinas: Mercado de Letras, 2004. p. 95-128.

FAZENDA, Ivani Catarina Arantes (org.). Interdisciplinaridade na educagdo brasileira: 20 anos.
Sio Paulo: Criar, 2018.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a prdtica educativa. 36. ed. Sdo Paulo:
Paz e Terra, 2007.

MORAN, José. A educagdo que desejamos: novos desafios e como chegar ld. 5. ed. Campinas: Papirus,
2015.

MORIN, Edgar. Os sete saberes necessdrios a educagdo do futuro. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

NICOLESCU, Basarab. Methodology of transdisciplinarity. World Futures, v. 70, n. 3-4, p. 186~
199, 2014.

OLIVEIRA, Maria. Metodologias ativas e a formagdo integral do estudante. Sio Paulo: Editora
Universitéria, 2013.

ROJO, Roxane; MOURA, Eduardo (org.). Multiletramentos na escola. Sio Paulo: Paribola
Editorial, 2019.

SASSERON, Ltcia Helena. Alfabetizacdo cientifica, ensino por investigagdo e argumentagio:
relacBes entre ciéncias da natureza e formagio cidada. Ensaio: Pesquisa em Educacdo em Ciéncias,
Belo Horizonte, v. 17, n. especial, p. 49-67, 2015.

SASSERON, Licia Helena; CARVALHO, Anna Maria Pessoa de. Alfabetizacdo cientifica no
ensino fundamental: estrutura e indicadores deste processo em sala de aula. Ensaio: Pesquisa em
Educagdo em Ciéncias, v. 10, n. 1, p. 15-35, 2008.

SASSERON, Ldacia Helena. Ensino de ciéncias por investigacio e o desenvolvimento de
préticas cientificas: uma mirada para a Base Nacional Comum Curricular. Revista Brasileira de
Pesquisa em Educagdo em Ciéncias, Belo Horizonte, v. 18, n. 3, p. 1061-108s5, 2021.

VYGOTSKY, Lev Semionovich. A formagdo social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicolégicos superiores. 7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1978.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375

14


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

