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RESUMO: Este artigo analisa a influéncia da literatura no desenvolvimento cognitivo de criancas
na Educacdo Infantil, a partir da reorganizacdo de um manuscrito de dissertacdo e do didlogo com a
literatura especializada. Adota-se abordagem qualitativa, bibliogréfica e documental, com foco na
leitura literdria como pratica cultural capaz de mobilizar linguagem, imagina¢io, memdria, atengio,
funcdes executivas e elaboragio socioemocional. A anélise mostra que a literatura infantil atua como
mediadora de experiéncias simbdlicas e amplia o repertério linguistico e interpretativo da crianga,
sobretudo quando articulada 3 escola, a familia e as politicas ptblicas de leitura. Também se observa
que a mediacdo docente qualificada, o acesso a acervos adequados e a presenga de praticas leitoras
no cotidiano sio fatores que fortalecem o desenvolvimento integral. Conclui-se que inserir a
literatura de forma sistemdtica na Educacio Infantil contribui para a formacio critica, criativa e
humana, além de favorecer condi¢des mais equitativas de acesso aos bens culturais desde os
primeiros anos de vida.

Palavras-chave: Literatura infantil. Desenvolvimento cognitivo. Educacdo infantil. Mediagio da
leitura.

ABSTRACT: This article examines the influence of literature on the cognitive development of
children in early childhood education, based on the reorganization of a dissertation manuscript and
dialogue with specialized literature. It adopts a qualitative, bibliographic and documentary
approach, focusing on literary reading as a cultural practice capable of mobilizing language,
imagination, memory, attention, executive functions and socio-emotional processing. The analysis
shows that children's literature acts as a mediator of symbolic experiences and expands children's
linguistic and interpretive repertoires, especially when articulated with school, family and reading
policies. It also indicates that qualified teacher mediation, access to appropriate collections and the
presence of reading practices in everyday life are factors that strengthen integral development. The
article concludes that systematically integrating literature into early childhood education
contributes to critical, creative and human formation, while also fostering more equitable access to
cultural goods from the earliest years.
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RESUMEN: Este articulo analiza la influencia de la literatura en el desarrollo cognitivo de nifias y
nifios en la educacién infantil, a partir de la reorganizacién de un manuscrito de disertacién y del
didlogo con la literatura especializada. Se adopta un enfoque cualitativo, bibliografico y documental,
con énfasis en la lectura literaria como préctica cultural capaz de movilizar lenguaje, imaginacién,
memoria, atencién, funciones ejecutivas y elaboracién socioemocional. El anélisis muestra que la
literatura infantil actGa como mediadora de experiencias simbélicas y amplia el repertorio
lingiiistico e interpretativo de la nifiez, especialmente cuando se articula con la escuela, la familia y
las politicas ptblicas de lectura. También se observa que la mediacién docente cualificada, el acceso
a acervos adecuados y la presencia de practicas lectoras en la vida cotidiana fortalecen el desarrollo
integral. Se concluye que insertar la literatura de forma sistemdtica en la educacién infantil
contribuye a la formacién critica, creativa y humana, ademaés de favorecer un acceso més equitativo
a los bienes culturales desde los primeros afios de vida.

Palabras clave: Literatura infantil. Desarrollo cognitivo. Educacién infantil. Mediacién de la
lectura.

INTRODUCAO

A Educacio Infantil constitui a primeira etapa da Educacio Bisica e ocupa lugar
estratégico no processo de formac¢io humana, porque é nesse periodo que se estruturam bases
cognitivas, linguisticas, emocionais e sociais decisivas para a trajetéria escolar. As normas
educacionais brasileiras reconhecem a crianga como sujeito de direitos e atribuem ao Estado,
familia e A escola a responsabilidade de assegurar condigdes para o desenvolvimento integral.
Nesse cendrio, a literatura infantil deixa de ser um adorno pedagdgico e passa a ser
compreendida como experiéncia cultural capaz de mediar linguagem, imaginagio e pensamento
(Brasil, et al., 2017).

A relevincia do tema se amplia quando se considera que o desenvolvimento cognitivo
infantil nio acontece de forma isolada, mas em didlogo permanente com as experiéncias
simbdélicas vividas no cotidiano. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio Infantil
e a Base Nacional Comum Curricular refor¢cam a importincia das multiplas linguagens, do
brincar e das interacGes como eixos estruturantes do trabalho pedagégico. A literatura, nessa
perspectiva, atua como linguagem estética e formativa, oferecendo situacdes de escuta,
interpretagdo, antecipagdo, comparacgio e criagio (Brasil, et al., 2009).

Em muitos contextos, entretanto, a leitura literdria ainda é tratada como atividade
pontual ou como preparacio mecinica para a alfabetizacdo. Essa reducio empobrece o seu
potencial formativo, pois desloca a atencdo da experiéncia estética e simbdlica para uma funcgio
meramente instrumental. Quando a literatura é inserida apenas em momentos esporadicos, sem
planejamento e sem mediacio docente consistente, perdem-se oportunidades de ampliar

vocabulério, fortalecer a atencdo sustentada, exercitar a memoria e favorecer o pensamento
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abstrato (Abramovich F, 2003).

Outro ponto decisivo refere-se a desigualdade de acesso aos bens culturais. Para muitas
criangas, a escola é o principal espago de contato com livros, contagdes de histdrias e outros
materiais literdrios. Por isso, politicas publicas de leitura e acervos adequados precisam ser
compreendidos como parte do direito a4 educacio e nio como a¢des complementares. Sem
formacdo continuada para os professores e sem articulagio com as famiflias, a mera presenga de
livros n3o garante préticas leitoras significativas (Amarrilha M e Silva R, 2016).

A literatura também se relaciona a constitui¢do subjetiva da crianca. Ao acompanhar
personagens, conflitos e desfechos, a crianca aprende a nomear emocdes, a perceber diferentes
pontos de vista e a elaborar hipdteses sobre situacdes novas. Em outras palavras, o texto literario
oferece um espago simbélico seguro para a elaboracio de experiéncias internas e para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais que dialogam diretamente com a cognicdo
(Vygotsky L, 2001).

Diante desse quadro, este artigo tem como objetivo analisar a influéncia da literatura no
desenvolvimento cognitivo de criancas na Educagdo Infantil, considerando a escola, a familia e
as politicas pablicas como dimensdes articuladas da mediacdo leitora. A proposta nio se limita
a descrever beneficios da leitura, mas procura discutir os mecanismos pelos quais a literatura
amplia repertérios simbdlicos, apoia aprendizagens iniciais e contribui para uma formacao

integral (Brasil, et al., 2017).

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e documental,
desenvolvido a partir da anélise de produgdes cientificas publicadas em periddicos, livros e
documentos normativos relacionados a Educacdo Infantil e ao desenvolvimento cognitivo. O
levantamento tedrico contemplou autores cldssicos e contemporineos, bem como legislagdes e
diretrizes educacionais brasileiras que orientam as préticas pedagdgicas nessa etapa da educagio
bésica.

A selecdo do material ocorreu por meio de busca em bases académicas e documentos
oficiais, considerando como critérios de inclusio trabalhos que abordassem a relacdo entre
literatura infantil, desenvolvimento cognitivo, linguagem, praticas de leitura e mediagio
pedagégica. Foram priorizados estudos que discutem a literatura como instrumento de

formagio simbélica, cognitiva e socioemocional da crianga.
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A aniélise dos dados foi conduzida por meio de leitura analitica e interpretativa,
permitindo a identificagio de eixos temdticos centrais: literatura como mediadora do
desenvolvimento infantil; linguagem e alfabetizagio emergente; papel da familia e da escola na
formacdo do leitor; literatura, imaginacdo e pensamento abstrato; literatura e desenvolvimento
das funcGes cognitivas; e politicas publicas de acesso a leitura. Esses eixos orientaram a
organizacio da discussio e a construgio argumentativa do estudo.

Como procedimento metodolégico, adotou-se a sintese teérica integrativa, buscando
estabelecer relacGes entre diferentes referenciais e documentos normativos, com o objetivo de
compreender como a literatura infantil contribui para o desenvolvimento cognitivo na
Educacdo Infantil. A anélise considerou tanto aspectos pedagdgicos quanto sociais e culturais
envolvidos nas préticas de leitura.

Para fins de apresentacio, os resultados da anilise foram organizados de forma
articulada, seguindo a estrutura de artigo cientifico, com foco na discussio teérica dos achados,
sem a utilizacdo de dados empiricos ou estatisticos. A construcdo textual buscou garantir
coeréncia, objetividade e rigor académico, evidenciando as relagdes entre literatura,

desenvolvimento infantil e mediag¢do educativa.

Quadro 1 - Eixos analiticos e suas implica¢des para o artigo.

Eixo Sintese analitica Implicagdo para a Educagdo Infantil
A leitura literdria amplia experiéncias
Planejar leitura como pratica cotidiana,
Literatura e mediagdo | simbélicas e ajuda a crianga a interpretar o
e nio como atividade eventual.
mundo.
Linguagem e Vocabulario, oralidade e consciéncia
Investir em leitura compartilhada,
alfabetizacio fonolégica aparecem como bases da
reconto e conversa sobre histérias.
emergente aprendizagem da escrita.
Os dois contextos se complementam na Criar agdes de participagdo das familias
Familia e escola
formagio do hébito leitor. e continuidade das praticas em casa.
Imaginagdo e Narrativas favorecem inferéncia, hipétese, Propor situagdes de escuta ativa e
pensamento abstrato | comparacio e criagio. producio de sentidos pelas criancas.
Fortalecer acervos, formacio docente e
Politicas ptblicas e O acesso ao livro depende de politicas
acdes de leitura com financiamento
equidade estiveis e de mediagdo qualificada.
continuo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise evidencia que a literatura infantil atua como mediadora do desenvolvimento
cognitivo ao ampliar as experiéncias simbdlicas da crianca e favorecer a construcio de
linguagem, pensamento e imaginacio de forma integrada. Ao interagir com narrativas,
personagens e conflitos, a crianga passa a operar com representacdes que ultrapassam o
imediato, o que contribui para a formacdo de funcdes psicolégicas mais elaboradas (Vygotsky
L, 2001).

A leitura literdria, quando mediada de forma intencional, possibilita que a crianga
formule hipéteses, antecipe acontecimentos e atribua significados s situa¢des narradas. Esse
movimento cognitivo desloca a crianca de uma compreensdo concreta para niveis mais
complexos de interpretagio, reforcando a ideia de que o desenvolvimento intelectual ocorre por
meio da interacdo com sistemas simbélicos socialmente construidos (Piaget J, 1997).

O desenvolvimento da linguagem aparece como dimensio diretamente relacionada a
experiéncia literdria. Criangas expostas a préticas frequentes de leitura tendem a ampliar seu
repertério vocabular e suas habilidades de compreensio, o que repercute positivamente no
processo de alfabetizagdo. A literatura, nesse contexto, contribui para a construg¢do de bases
importantes da linguagem oral e escrita desde os primeiros anos de vida (Ferreiro E e Teberosky
A, 1999).

Além disso, a consciéncia fonolégica é favorecida por meio do contato com rimas,
repeticdes e estruturas narrativas presentes nos textos literdrios. Esse processo permite que a
crianga desenvolva sensibilidade para os sons da lingua e estabeleca relacdes entre fala e escrita,
contribuindo para a construcio ativa do conhecimento sobre o sistema alfabético (Lonigan C,
et al., 2000).

A formacio do hébito leitor n3o se restringe ao espago escolar, sendo fortemente
influenciada pelo ambiente familiar. A participacio de pais e responsdveis em préticas de leitura
compartilhada contribui para a consolidagio de experiéncias significativas com a linguagem,
fortalecendo vinculos afetivos e ampliando o interesse da crianga pelos livros (Sénéchal M e
LeFevre J, 2002).

No contexto escolar, a mediagio docente assume papel central na qualificagio da
experiéncia literdria. A leitura mediada, quando planejada e realizada com intencionalidade
pedagégica, promove situagdes de escuta, didlogo e construcdo de sentidos, transformando a

literatura em prética cotidiana e n3o apenas em atividade eventual (Abramovich F, 2003).
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A literatura também mobiliza funcdes cognitivas relacionadas & membdria, a atengdo e
ao controle das ac¢des. Ao acompanhar narrativas, a crianca precisa lembrar sequéncias,
organizar informacdes e manter o foco, o que contribui para o desenvolvimento das fungdes
executivas e para a aprendizagem em sentido mais amplo (Neuman S e Dickinson D, 2001).

A imaginacdo desempenha papel relevante nesse processo, pois permite a crianga
explorar situacdes hipotéticas e desenvolver pensamento abstrato. As narrativas literdrias criam
espacos de experimentacdo simbdlica que favorecem a flexibilidade cognitiva e a capacidade de
elaboragio de diferentes possibilidades de interpretacdo (Piaget J, 1997).

Outro aspecto importante refere-se 3 dimensio socioemocional da literatura. Ao entrar
em contato com diferentes histdrias, a crianca aprende a reconhecer emogdes, compreender
conflitos e desenvolver empatia, o que contribui para a integracdo entre cognicio e afetividade
no processo de aprendizagem (Souza M e Bernardino A, 2o11).

A leitura compartilhada também fortalece vinculos afetivos, criando um ambiente de
seguranga e acolhimento que favorece a aprendizagem. A presenca de um adulto mediador,
atento as reacdes da crianca, amplia o envolvimento com a narrativa e contribui para a
construgio de significados mais elaborados (Neuman S e Dickinson D, 2001).

A discussdo também evidencia que o acesso a literatura estd diretamente relacionado as
condigdes sociais e as politicas publicas. Em muitos contextos, a escola constitui o principal
espaco de contato com livros, o que reforca a necessidade de garantir acervos de qualidade e
condi¢des adequadas para praticas de leitura (Brasil, et al., 2017).

Nesse sentido, a literatura deve ser compreendida como direito cultural e elemento
estruturante do curriculo da Educacio Infantil. Sua inser¢do de forma transversal nas praticas
pedagégicas contribui para a ampliacdo de repertdérios e para a construgio de experiéncias
significativas de aprendizagem (Brasil, et al., 2009).

A anilise indica ainda que a literatura n3o atua de forma isolada, mas em articulacio
com diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil. Linguagem, memoria, atencio,
imaginacdo e emocdo sio mobilizadas simultaneamente, o que reforca seu potencial como
instrumento formativo amplo e integrado (Vygotsky L, 2001).

Além disso, a presenca da literatura na rotina escolar contribui para a formacio de
sujeitos mais curiosos, reflexivos e capazes de interpretar diferentes situacGes. Ao entrar em
contato com multiplas narrativas, a crianga desenvolve habilidades relacionadas ao pensamento

critico e a construc¢io de sentidos (Oliveira R, et al., 2023).
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A continuidade das préticas de leitura entre escola e familia potencializa os efeitos da
literatura no desenvolvimento infantil. Quando a crianca vivencia experiéncias leitoras em
diferentes contextos, tende a atribuir maior valor a leitura e a incorpori-la como pratica social
significativa (Sénéchal M e LeFevre J, 2002).

Por fim, destaca-se que a efetividade das préticas de leitura depende da formagio docente
e das condigdes institucionais oferecidas. A literatura, para cumprir seu papel formativo, requer
mediacdo qualificada, planejamento pedagdgico e politicas publicas consistentes que assegurem
o acesso e a permanéncia das préticas leitoras na Educagdo Infantil (Amarrilha M e Silva R,

2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A reorganizagio do estudo em formato de artigo evidencia que a literatura infantil ocupa
lugar estratégico no desenvolvimento cognitivo de criancas na Educagio Infantil. Os
argumentos mobilizados ao longo do texto permitem afirmar que o contato frequente e mediado
com narrativas favorece linguagem, imaginagio, memdria, atengio, fun¢des executivas e
elaboracdo socioemocional, com efeitos positivos sobre a formagio integral.

A anilise também indica que esses efeitos sdo potencializados quando a leitura é
integrada ao cotidiano escolar, valorizada no ambiente familiar e amparada por politicas
ptblicas consistentes. Sem mediacdo docente qualificada, sem acesso a acervos adequados e sem
continuidade das a¢Ses de leitura, o potencial formativo da literatura tende a ser enfraquecido,
o que reforca a necessidade de sua inser¢io como eixo pedagdgico.

Conclui-se, assim, que a literatura infantil contribui para a ampliacdo das experiéncias
simbdlicas da criancga e para a constituicio de uma base cognitiva mais ampla, criativa e critica.
Ao mesmo tempo, sua efetividade depende de condicSes sociais e institucionais que assegurem
o direito a leitura desde os primeiros anos de vida, sendo relevante o desenvolvimento de novas

pesquisas que aprofundem a compreensio das praticas de mediagio literaria.
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