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RESUMO: A pesquisa analisa o sofrimento psiquico na formacio médica, considerando as
intensidades afetivas que atravessam o processo formativo e suas relagdes com as condigdes
institucionais de produ¢io do cuidado. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, orientada pelo
método cartografico, conforme proposto por Passos E e Barros RB (2020), que articulou
entrevistas em profundidade, conforme Tedesco S, Sade C e Caliman L (2014), e a aplicagio da
Escala de Depressio, Ansiedade e Estresse (DASS-21). O referencial teérico mobiliza
contribuicdes de Foucault M (1987; 1988), Deleuze G e Guattari F (1995) e Birman J (2000),
permitindo compreender a formagio como campo de produgio de subjetividade. Os resultados
indicam a presenga disseminada de ansiedade, estresse e depressio, nio como fendmenos
isolados, mas como efeitos dos agenciamentos institucionais e das exigéncias do processo
formativo, em consonincia com Merhy EE (2002) e Campos GWS e Domitti AC (2007).
Conclui-se que o sofrimento psiquico se inscreve no corpo como territério de intensidades,
configurando um analisador das préiticas formativas em satde, em didlogo com Amarante P

(2007) e Costa-Rosa A (2000).
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ABSTRACT: This study analyzes psychological distress in medical education, considering the
affective intensities that traverse the training process and their relationship with institutional
conditions of care production. This is a qualitative study guided by the cartographic method,
as proposed by Passos E and Barros RB (2020), combining in-depth interviews (Tedesco S,
Sade C and Caliman L, 2014) and the application of the Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS-21). The theoretical framework is based on Foucault M (1987; 1988), Deleuze G and
Guattari F (1995), and Birman J (2000), allowing the understanding of education as a field of
subjectivity production. Results indicate a widespread presence of anxiety, stress, and
depression as effects of institutional arrangements and training demands, in line with Merhy
EE (2002) and Campos GWS and Domitti AC (2007). Psychological distress is inscribed in
the body as a territory of intensities, functioning as an analyzer of training practices in health,
in dialogue with Amarante P (2007) and Costa-Rosa A (2000).

Keywords: Anxiety. Stress. Medical education. Psychological distress. Mental health.

RESUMEN:  Este estudio analiza el sufrimiento psiquico en la formacién médica,
considerando las intensidades afectivas que atraviesan el proceso formativo y sus relaciones
con las condiciones institucionales de produccién del cuidado. Se trata de una investigacién
cualitativa, orientada por el método cartogréifico, segiin Passos E y Barros RB (2020), que
articulé entrevistas en profundidad (Tedesco S, Sade C y Caliman L, 2014) y la aplicacién de
la Escala de Depresién, Ansiedad y Estrés (DASS-21). El marco tedrico se fundamenta en
Foucault M (1987; 1988), Deleuze G y Guattari F (1995) y Birman ] (2000), permitiendo
comprender la formacién como un campo de produccién de subjetividad. Los resultados
indican la presencia generalizada de ansiedad, estrés y depresién como efectos de los
agenciamientos institucionales y las exigencias formativas, en consonancia con Merhy EE
(2002) y Campos GWS y Domitti AC (2007). El sufrimiento psiquico se inscribe en el cuerpo
como territorio de intensidades, configurdndose como un analizador de las practicas formativas
en salud, en didlogo con Amarante P (2007) y Costa-Rosa A (2000).

Palabras clave Ansiedad. Estrés. Formacién médica. Sufrimiento psiquico. Salud mental.
INTRODUCAO

A formagio médica constitui um campo complexo, atravessado por multiplas
dimensdes institucionais, pedagdgicas e afetivas que incidem diretamente sobre os modos de
viver, sentir e cuidar. Longe de se restringir a aquisi¢do de competéncias técnicas, o processo
formativo opera como um dispositivo de producdo de subjetividade, no qual se articulam
saberes, praticas e relacdes de poder, configurando modos especificos de existéncia e de
implicacdo no cuidado, conforme problematizado por Foucault M (1987; 1988). Nesse sentido,
a formagdo em satde nio apenas transmite conhecimentos, mas também produz formas de
sensibilidade, percep¢io e resposta diante do sofrimento humano.

No contexto contemporineo, diversos estudos tém apontado a elevada incidéncia de

sofrimento psiquico entre estudantes de medicina, manifestado principalmente por meio de
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ansiedade, estresse e sintomas depressivos. No entanto, conforme destaca Birman J (2000), as
formas atuais de sofrimento nio podem ser compreendidas exclusivamente a partir de uma
perspectiva individual ou intrapsiquica, sendo necessario situi-las no interior das condigdes
sociais e institucionais que organizam a experiéncia dos sujeitos. Tal compreensdo desloca o
foco de uma leitura centrada no individuo para uma analise das relagdes e dos dispositivos que
produzem determinadas formas de adoecimento.

A partir dessa perspectiva, torna-se possivel compreender o sofrimento psiquico como
efeito dos agenciamentos que atravessam o campo formativo. Conforme propéem Deleuze G
e Guattari F (1995), os processos de subjetivacdo sio produzidos nas relagdes entre diferentes
elementos, institucionais, sociais e afetivos, que se articulam na constituicio dos modos de
existéncia. Assim, o sofrimento nio se apresenta como um dado isolado, mas como expressio
das forcas que operam no interior desses agenciamentos, evidenciando tanto processos de
captura quanto possibilidades de criagio.

No campo da satde, tais processos se articulam diretamente 4 produ¢io do cuidado.
Como indicam Merhy EE (2002) e Campos GWS e Domitti AC (2007), o cuidado em sadde se
constitui no encontro entre sujeitos, sendo atravessado por dimensdes relacionais,
institucionais e afetivas que configuram o trabalho em satide como um processo vivo e
dinimico. Nesse contexto, a formacdo médica se apresenta como um espaco privilegiado para
a andlise dessas rela¢Ses, uma vez que é nesse periodo que se produzem modos de implicacdo
com o cuidado e com o sofrimento do outro.

Além disso, ao considerar o campo da saiide mental, essa discussio se articula com a
perspectiva da atengdo psicossocial, conforme desenvolvida por Amarante P (2007) e Costa-
Rosa A (2000), que enfatiza a centralidade das relagdes, dos vinculos e das condi¢Ses
institucionais na produg¢io do cuidado. Tal abordagem reforca a necessidade de compreender o
sofrimento psiquico ndo apenas como um fenémeno clinico, mas como expressio de processos
coletivos e institucionais que atravessam a formacio e o exercicio profissional em satde.

Diante desse cendrio, torna-se relevante investigar o sofrimento psiquico na formacao
médica a partir de uma perspectiva que considere suas dimensdes afetivas, institucionais e
relacionais. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o sofrimento psiquico na
formagio médica, considerando as intensidades afetivas que atravessam a experiéncia dos

estudantes e sua relagdo com as condigdes institucionais do processo formativo.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, orientada pela perspectiva
cartografica, compreendida como um modo de investigacdo implicado que busca acompanhar
processos em curso, conforme proposto por Passos E e Barros RB (2020). A cartografia recusa
a separagio entre sujeito e objeto, assumindo a implicacdo do pesquisador como elemento
constitutivo da produgio de conhecimento.

A presente pesquisa é resultado do desenvolvimento de um projeto institucional
devidamente aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com as diretrizes
éticas para pesquisas com seres humanos. O estudo obteve parecer favorivel sob o registro
CAAE: 95513126.3.0000.0107, garantindo a observincia dos principios éticos relacionados a
participacdo dos sujeitos. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos e
procedimentos da pesquisa e concordaram voluntariamente em participar mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Participaram do estudo 24 estudantes de medicina, regularmente matriculados em uma
institui¢io de ensino superior. A sele¢io dos participantes ocorreu por conveniéncia,
considerando a disponibilidade e o interesse em participar da pesquisa. Os estudantes
encontravam-se em diferentes periodos do curso, o que possibilitou a apreensdo de distintas
experiéncias no processo formativo.

A producio de dados ocorreu por meio de entrevistas em profundidade com os
estudantes, compreendidas como dispositivos de acesso i experiéncia vivida, conforme
Tedesco S, Sade C e Caliman L (2014), e pela aplicacdo da Escala de Depressio, Ansiedade e
Estresse (DASS-21), utilizada como indicador das intensidades afetivas presentes no campo.

A anilise foi orientada por um dispositivo analitico de natureza cartogréfica, organizado
a partir de operadores conceituais capazes de acompanhar os processos de subjetivacio e suas
variagdes. A Tabela1apresenta a sistematizagio desse dispositivo analitico. A tabela 1 apresenta

a sistematizagdo desse dispositivo.

Tabela 1 - Dispositivo analitico para leitura do sofrimento psiquico na formagdo médica.

Dimensdo Definicdo ExpressGes Fonte Operagio
analitica conceitual empiricas de dados analitica
Corpo-territério Corpo como espago Relatos de cansaco, Entrevistas; Identificacdo  das

de inscricdo das  sobrecarga, ansiedade DASS-21 formas de inscrigdo

intensidades afetivas e desconfortos do sofrimento
e experiéncias  emocionais
formativas
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Intensidades Variacdes de Classificagdes da DASS-2 Leitura das

afetivas ansiedade, estresse e DASS-21 intensidades como
depressio enquanto indicadores do
efeitos dos campo
agenciamentos

Agenciamentos Articulacio entre  Rela¢Ses com praticas  Entrevistas Anilise das
elementos pedagégicas, condicdes de
institucionais, avaliagdes e producio do
relacionais e experiéncias clinicas sofrimento
subjetivos

Implicagio Modos de  Movimentos de  Entrevistas Compreensio dos
envolvimento  dos  aproximagio, modos de relagio
estudantes com o distanciamento e com o cuidado
cuidado e a formagio  ambivaléncia

Fonte: Elaborados pelos pesquisadores (2026).

O dispositivo analitico apresentado nio se configura como uma estrutura fixa, mas
como ferramenta que orienta a leitura dos dados, permitindo acompanhar as modulac¢ges do
sofrimento psiquico em sua relacdo com os processos formativos, conforme a perspectiva
cartogréfica proposta por Passos E e Barros RB (2020).

A anilise foi conduzida de forma integrada, articulando os relatos dos participantes e os
indicadores da DASS-21, compreendendo o sofrimento psiquico como efeito das relagdes
institucionais, dos agenciamentos formativos e dos modos de organizacio do trabalho em

satide, em consonincia com Merhy EE (2002).

RESULTADOS

Os resultados evidenciam a presenca significativa de sofrimento psiquico entre os
estudantes participantes. No que se refere a ansiedade, observou-se predominincia de niveis
moderados (83,3%) e graves (16,7%), indicando estados frequentes de tensio e preocupagio. Em
relacdo ao estresse, todos os participantes foram classificados em nivel moderado (100%),
sugerindo que essa dimensdo se apresenta de forma continua ao longo do processo formativo.

Na dimensdo da depressio, os dados indicam predominancia de niveis leves (95,8%) e
moderados (4,2%0), caracterizando um sofrimento difuso, ainda que menos intenso em
comparagido as demais dimensdes.

As narrativas dos estudantes corroboram esses achados, evidenciando que o cotidiano
da formagio médica é marcado por sobrecarga, cansaco e pressio constante por desempenho.
Além disso, o contato com o sofrimento dos pacientes emerge como um elemento significativo,

mobilizando respostas emocionais intensas e, em alguns casos, estratégias de distanciamento.
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Observa-se que o sofrimento psiquico nio se apresenta de forma isolada, mas articulado
as condig¢des institucionais, as praticas pedagdgicas e as dinimicas relacionais presentes no
contexto formativo. A anilise dos dados evidencia que o sofrimento psiquico se apresenta de
forma disseminada entre os estudantes, configurando um campo continuo de intensidades
afetivas no processo formativo. Os resultados da Escala de Depressio, Ansiedade e Estresse
(DASS-21) permitem visualizar a distribui¢io dessas intensidades, conforme apresentado na

tabela 2.

Tabela 2 Classificagio dos niveis de ansiedade, estresse e depressdo entre estudantes de medicina segundo a

DASS-21.

Dimensio  Nivel Frequéncia (n) Percentual (o)

Ansiedade Moderado — 83,3%
Grave — 16,7%
Normal/Leve o 0%

Estresse Moderado — 100%
Outros niveis o 0%

Depressdo  Leve — 95,8%
Moderado — 4,2%
Grave/Extremo o 0%

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos pesquisadores (2026).

Os dados indicam a inexisténcia de participantes classificados em niveis considerados

« - T ~ . . . f
normais” nas trés dimensdes avaliadas, sugerindo que o sofrimento psiquico nio se apresenta
como exce¢io, mas como condigdo transversal 4 experiéncia formativa.

No que se refere a ansiedade, observa-se predominéncia de niveis moderados (83,3%),
com presenga de casos graves (16,70), indicando a recorréncia de estados de tensio,
preocupacido e instabilidade. J4 o estresse apresenta-se de forma homogénea entre os
participantes, com 100% classificados em nivel moderado, o que aponta para a regularidade
dessa experiéncia no cotidiano académico.

Na dimensdo da depressdo, a concentracio em niveis leves (95,8%) e moderados (4,2%)
evidencia um sofrimento difuso, caracterizado por desinimo, cansaco e dificuldades de
engajamento, ainda que com menor intensidade relativa em comparacdo as demais dimensdes.

A leitura desses indicadores, articulada as narrativas produzidas nas entrevistas,

. - . ~ . A .
permite compreender que tais intensidades nio se configuram como fendmenos isolados, mas
como efeitos das condi¢des institucionais e dos agenciamentos que atravessam a formacio

médica, em consonincia com Deleuze G e Guattari F (1995). Os dados evidenciam que o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

contato com o sofrimento dos pacientes, aliado as exigéncias académicas e as dinimicas
avaliativas, intensifica essas experiéncias, produzindo um campo de tensio permanente, o que

dialoga com a nogio de trabalho vivo em ato proposta por Merhy EE (2002).

DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que o sofrimento psiquico na formagio médica nio pode ser
compreendido como uma condigio periférica ou excepcional, mas como elemento constitutivo
do préprio processo formativo. A distribui¢do dos niveis de ansiedade, estresse e depressio,
conforme indicado pela DASS-21, aponta para um campo continuo de intensidades, no qual o
sofrimento se apresenta como efeito das relacdes e das condi¢des que organizam a experiéncia
académica.

A inexisténcia de participantes classificados em niveis considerados “normais” nas trés
dimensdes analisadas sugere que a formagio médica se configura como um territério de alta
densidade afetiva. Nesse contexto, o sofrimento nio se reduz a uma resposta individual as
exigéncias do curso, mas emerge como produto dos agenciamentos que articulam praticas
pedagégicas, dispositivos avaliativos, relagdes hierdrquicas e exposi¢io reiterada ao sofrimento
humano, conforme permite compreender a perspectiva de Deleuze G e Guattari F (1995).

A partir de uma leitura ancorada em Foucault M (1987; 1988), é possivel compreender a
formacio médica como dispositivo que opera na producio de modos de subjetivagio, regulando
nio apenas saberes e priticas, mas também formas de sentir, reagir e se implicar diante do
cuidado. Os dados indicam que esse dispositivo produz efeitos concretos sobre os corpos dos
estudantes, inscrevendo neles intensidades que se manifestam como ansiedade, estresse e
sofrimento difuso.

Essa compreensio é aprofundada quando se considera o sofrimento psiquico a luz das
formas contemporaneas de subjetivagio. Conforme aponta Birman J (2000), o sofrimento nio
pode ser reduzido a um fenémeno intrapsiquico, estando diretamente relacionado as exigéncias
sociais de desempenho e produtividade, que se intensificam no contexto da formacdo em satde.

No campo da satide, tais exigéncias se articulam as formas de organizacdo do trabalho
e 4 producdo do cuidado. Nesse sentido, os achados dialogam com Merhy EE (2002), ao indicar
que o trabalho em satde se realiza como trabalho vivo em ato, sendo atravessado por dimens&es

afetivas, relacionais e institucionais. A presenca constante de estresse entre os participantes
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pode, assim, ser interpretada como expressdo dessa implicagio continua do sujeito em um
campo que exige respostas permanentes as demandas do cuidado.

Além disso, conforme discutem Campos GW'S e Domitti AC (2007), a organizagio do
trabalho em satde envolve dinimicas coletivas e institucionais que influenciam diretamente
os modos de atuagio dos profissionais. No contexto formativo, essas dinimicas se expressam
nas préticas pedagdgicas, nas relagdes hierdrquicas e nos dispositivos avaliativos, configurando
condi¢des que contribuem para a producido do sofrimento psiquico.

A nocdo de corpo-territério permite aprofundar essa anélise ao evidenciar que o
sofrimento ndo se localiza em uma interioridade individual, mas se produz na relacdo entre
corpo e campo. Os relatos de exaustio, sobrecarga e dificuldade de elaboracdo das experiéncias
clinicas indicam que o corpo dos estudantes funciona como superficie de inscri¢do das tensdes
institucionais, acumulando marcas das exigéncias formativas e das experiéncias vividas.

Nesse cenério, a ansiedade, distribuida entre niveis moderados e graves, evidencia a
presenca constante de estados de alerta e instabilidade, sugerindo um regime de funcionamento
marcado pela antecipagio e pela pressio continua por desempenho. J4 o estresse, identificado
de forma homogénea entre os participantes, aponta para uma condigio estrutural do processo
formativo, mais do que para uma reacio episédica.

A depressio, por sua vez, ainda que predominante em niveis leves, indica a presenca de
um sofrimento difuso que atravessa o cotidiano dos estudantes, manifestando-se em formas de
desinimo, cansago e reducgio da poténcia de agir, o que reforca a leitura proposta por Birman ]
(2000) acerca das formas contemporineas de sofrimento.

Além disso, os dados qualitativos evidenciam que o contato com o sofrimento dos
pacientes atua como um elemento intensificador dessas dinimicas, colocando os estudantes
diante de experiéncias que demandam n3o apenas competéncias técnicas, mas também
capacidade de elaboracio afetiva. Quando tais experiéncias nio encontram sustenta¢do nos
dispositivos formativos, observa-se a emergéncia de estratégias defensivas, como
distanciamento emocional e desimplicac¢do no cuidado.

Essa dinimica pode ser compreendida a luz da perspectiva da atencgdo psicossocial,
conforme discutem Amarante P (2007) e Costa-Rosa A (2000), ao enfatizarem a centralidade
das relacdes e das condicdes institucionais na produgio do cuidado em satide mental. A auséncia
de dispositivos de suporte no processo formativo tende a intensificar o sofrimento e a fragilizar

os modos de implicagio dos estudantes.
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Por outro lado, ao considerar os processos de subjetivagio como abertos e em constante
producio, conforme proposto por Deleuze G e Guattari F (1995), é possivel compreender que o
mesmo campo que produz sofrimento também pode operar como espaco de criagdo. Nesse
sentido, identificam-se movimentos de abertura e maior implicagio com o cuidado, indicando
que as intensidades nio operam apenas como forcas de captura, mas também como
possibilidade de transformacio.

A partir da anilise dos dados empiricos e da articulagio com os referenciais tedricos
mobilizados, é possivel compreender o sofrimento psiquico na formagio médica como um
processo relacional e multifatorial, produzido na interface entre condi¢Ges institucionais,
préticas formativas e intensidades afetivas. Com o objetivo de sintetizar esse movimento,
apresenta-se a figura 1, que sistematiza os principais elementos envolvidos na produgio do

sofrimento psiquico e suas implica¢Ges para os modos de subjetivagio e de produgio do cuidado.

Figura 1 - Producdo do sofrimento psiquico na formagdo médica.

Condimges institucionais
(currBculo avaliafBes relafBes hierArquicas)

~

Agenciame ntoe formatives
(Delzuze & Guattari, 1995)

Exigancias acadamicas + contato com sofrimento + organi zamao do trabalho
(Merhy, 2002; Campos, 2007)

Intensidades afetivas
(ansiedade, estresse, de pressio)

Corpo como territrio
(Foucault 1987; 1988)

Medeos de im plicalBo no cuidado
{aproximalig distanciame nto ambivalBncia)

/

Produmo de subjetividade e cuidado
(Birman, 2000; Amarante, 2007, Costa-Rosa, 2000)

Fonte: Dados da pesquisa, elaborados pelos pesquisadores (2026).
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A Figura 1 permite visualizar o sofrimento psiquico como efeito de um encadeamento
de processos que nio operam de forma linear, mas como um campo de relagdes no qual
diferentes elementos se articulam. As condi¢des institucionais da formacdo, expressas nas
préticas pedagdgicas, nas dinidmicas avaliativas e nas rela¢des hierdrquicas, constituem o ponto
de partida para a configuracdo dos agenciamentos formativos, conforme proposto por Deleuze
G e Guattari F (1995).

Esses agenciamentos articulam as exigéncias académicas, o contato com o sofrimento
dos pacientes e a organiza¢io do trabalho em satde, produzindo intensidades afetivas que se
manifestam como ansiedade, estresse e depressdo. Tais intensidades nio permanecem no plano
abstrato, mas se inscrevem no corpo dos estudantes, entendido como territério de experiéncia,
conforme discutido por Foucault M (1987; 1988).

A partir dessa inscri¢do, produzem-se diferentes modos de implicagdo no cuidado, que
podem variar entre aproximagio, distanciamento e ambivaléncia. Esses movimentos, por sua
vez, incidem diretamente na producio de subjetividade e nos modos de cuidado, em
consonincia com as discussdes de Birman J (2000), Amarante P (2007) e Costa-Rosa A (2000),
evidenciando que o sofrimento psiquico constitui um elemento central para a compreensio das
préticas formativas em satde.

Dessa forma, o sofrimento psiquico nio deve ser compreendido apenas como um
problema a ser eliminado, mas como analisador das condi¢des de producdo da formagio médica.
Ele evidencia os limites dos modelos formativos centrados na normatividade e na
produtividade, ao mesmo tempo em que aponta para a necessidade de construgio de
dispositivos que sustentem a dimens3o afetiva e relacional do cuidado.

Assim, a anilise realizada permite afirmar que o sofrimento psiquico se constitui como
elemento estratégico para a problematizacdo das préticas formativas em satde, na medida em

que torna visiveis os agenciamentos que organizam o campo e suas implicagdes para a producio

do cuidado.

CONCLUSAO

A realizagdo e anilise dos dados da pesquisa permitiu analisar o sofrimento psiquico na
formacio médica a partir das intensidades afetivas que atravessam a experiéncia dos estudantes
e de sua relacdo com as condigdes institucionais do processo formativo. Os achados evidenciam

que ansiedade, estresse e sintomas depressivos no se configuram como manifesta¢des isoladas
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ou estritamente individuais, mas como efeitos dos agenciamentos que organizam o campo da
formagdo em satde.

A predominincia de niveis moderados e elevados de ansiedade e estresse, associada a
presenca de sintomas depressivos, indica que o sofrimento psiquico se inscreve de forma
continua no cotidiano académico, constituindo um campo de intensidades que atravessa os
modos de viver, sentir e cuidar. Tal configuracdo permite compreender a formacio médica
como um dispositivo de produgio de subjetividade, conforme discutido por Foucault M (1987;
1988), no qual se articulam saberes, praticas e relagdes de poder.

Ao mesmo tempo, a leitura dos dados 4 luz de Deleuze G e Guattari F (1995) possibilita
compreender o sofrimento psiquico como expressio dos agenciamentos que atravessam o
processo formativo, evidenciando que tais intensidades nio apenas limitam a experiéncia, mas
também participam da producio de modos de existéncia. Nesse sentido, o sofrimento pode ser
tomado como analisador das condi¢des de producdo da formagio médica.

No campo da sadde, esses processos se articulam as formas de organizagio do trabalho
e 4 producido do cuidado. Conforme indicam Merhy EE (2002) e Campos GWS e Domitti AC
(2007), o cuidado em sadde se constitui no encontro entre sujeitos, sendo atravessado por
dimensdes institucionais, relacionais e afetivas. Os resultados deste estudo reforcam que tais
dimensdes estio diretamente implicadas na producio do sofrimento psiquico durante a
formacio.

Além disso, ao considerar as contribui¢des de Birman ] (2000), compreende-se que o
sofrimento psiquico se insere em um contexto mais amplo de exigéncias sociais de desempenho
e produtividade, que se intensificam no percurso formativo. No 4mbito da satide mental, essa
analise dialoga com a perspectiva da atengdo psicossocial proposta por Amarante P (2007) e
Costa-Rosa A (2000), ao evidenciar a necessidade de compreender o sofrimento em sua
dimensdo coletiva e institucional.

Dessa forma, conclui-se que o sofrimento psiquico na formac¢do médica ndo deve ser
reduzido a um problema individual a ser tratado, mas compreendido como fenémeno relacional
e institucional, que revela os modos de organizac¢io da formacio e suas implicagdes para a
producio do cuidado. Nesse sentido, torna-se fundamental a construcdo de dispositivos
formativos que sustentem espacos de escuta, reflexdo e elaboracio das experiéncias vividas

pelos estudantes.
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Por fim, ao evidenciar o sofrimento psiquico como analisador do campo formativo, este
estudo contribui para a problematizagio das préticas em educa¢io em satide, apontando para a
necessidade de modelos formativos que considerem a dimensio afetiva e relacional como
constitutiva do cuidado, em consonincia com os principios da satide coletiva e da atengio

psicossocial.
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