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RESUMO: Esse artigo buscou identificar, fatores influencidveis a resposta de pessoas com
doenca de Alzheimer is intervengdes musicais. Realizamos uma revisdo sistemdtica, com
pesquisas nas bases PubMed e BVS, sendo 1.546 e 190 respectivamente. Aplicamos critérios
rigorosos de inclusdo: tGltimos 5 anos, ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados, estudos
clinicos e ensaios clinicos controlados, além da exigéncia de texto completo gratuito.
Posteriormente, restaram 43 artigos PubMed e 23 BVS. Com a leitura dos titulos, chegou-se a
22 estudos diretamente relacionados. Os achados indicam que a musica, é capaz de modificar a
conectividade de redes cerebrais importantes — como a fronto-parietal, a de saliéncia e a modo
padrio —, conforme demonstrado por estudos com ressonincia magnética funcional.
Marcadores fisiolégicos como cortisol e alfa-amilase também sdo promissores para avaliar a
resposta ao tratamento, embora apresentem grande variabilidade entre individuos. Dentre
fatores que ajudam a prever melhores resultados, destacaram-se consistentemente: estigio
moderado a grave da deméncia, a presenca de agitacio psicomotora, o contexto domiciliar com
envolvimento de cuidadores, o formato ativo das sessdes e, sobretudo, o grau de personalizagio
da intervencio. Conclui-se que o avan¢o a uma musicoterapia de precisio, na doenca de
Alzheimer, depende da identificacdo cuidadosa desses fatores, permitindo intervencdes

direcionadas.
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ABSTRACT: This article sought to identify factors that influence the response of people with
Alzheimer's disease to musical interventions. We conducted a systematic review, searching the
PubMed and BVS databases, with 1,546 and 190 records respectively. We applied rigorous
inclusion criteria: the last 5 years, clinical trials, randomized clinical trials, clinical studies, and
controlled clinical trials, in addition to the requirement for free full text. Subsequently, 43
articles remained from PubMed and 23 from BVS. After reading the titles, we arrived at 22
studies directly related to the topic. The findings indicate that music is capable of modifying
the connectivity of important brain networks — such as the frontoparietal, salience, and default
mode networks — as demonstrated by studies using functional magnetic resonance imaging.
Physiological markers such as cortisol and alpha-amylase are also promising for assessing
treatment response, although they show great variability among individuals. Among the
factors that help predict better outcomes, the following consistently stood out: moderate to
severe stage of dementia, the presence of psychomotor agitation, the home context with
caregiver involvement, the active format of the sessions, and, above all, the degree of
personalization of the intervention. We conclude that progress toward precision music therapy
in Alzheimer's disease depends on carefully identifying these factors, allowing for more

targeted interventions.

Keywords: Music Therapy. Alzheimer's Disease. Dementia.

RESUMEN: Este articulo buscé identificar factores que influyen en la respuesta de personas
con enfermedad de Alzheimer a las intervenciones musicales. Realizamos una revisién
sistemdtica, con bisquedas en las bases de datos PubMed y BVS, obteniendo 1.546 y 190 registros
respectivamente. Aplicamos criterios rigurosos de inclusién: dltimos 5 afios, ensayos clinicos,
ensayos clinicos aleatorizados, estudios clinicos y ensayos clinicos controlados, ademas del
requisito de texto completo gratuito. Posteriormente, quedaron 43 articulos en PubMed y 23 en
BVS. Tras la lectura de los titulos, se llegé a 22 estudios directamente relacionados. Los
hallazgos indican que la musica es capaz de modificar la conectividad de redes cerebrales
importantes —como la frontoparietal, la de saliencia y la red por defecto—, segtin lo demostrado
por estudios con resonancia magnética funcional. Los marcadores fisiolégicos como el cortisol
y la alfa-amilasa también son prometedores para evaluar la respuesta al tratamiento, aunque
presentan gran variabilidad entre individuos. Entre los factores que ayudan a predecir mejores
resultados, destacaron consistentemente: el estadio moderado a grave de la demencia, la
presencia de agitacién psicomotora, el contexto domiciliario con participacién de cuidadores, el
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formato activo de las sesiones y, sobre todo, el grado de personalizacién de la intervencién.
Concluimos que el avance hacia una musicoterapia de precisién en la enfermedad de Alzheimer
depende de la identificacién cuidadosa de estos factores, permitiendo intervenciones mds

dirigidas.

Palabras clave: Musicoterapia. Enfermedad de Alzheimer. Demencia.
INTRODUCAO

Nos dltimos anos, quem convive de perto com a doenga de Alzheimer — familiares,
cuidadores e profissionais de saide — tem testemunhado cenas que desafiam o que a medicina
convencional costuma explicar. Pessoas que j4 ndo reconhecem os préprios filhos, seus lares,
que perderam a fala ou parecem desconectadas do mundo ao redor, de repente se animam, ficam
felizes, cantam junto com uma melodia antiga, sorriem e até contam histérias que se julgavam
esquecidas no tempo. Esse fendmeno, que alguns pesquisadores chamam carinhosamente de
"ilha de preservacdo”, tem despertado um interesse crescente nio apenas pelo seu valor afetivo
e emocional, mas também pela oportunidade cientifica que representa (MINTZER ], et al,,
2025).

Durante muito tempo, os estudos sobre musica e Alzheimer se concentraram em uma
pergunta aparentemente simples: a musica funciona? Os resultados, de modo geral, indicavam
que sim — a musica ajudava a reduzir agitacio, melhorava o humor e facilitava a interagio
social (GOMEZ-GALLEGO M, et al., 202;; RESCHKE-HERNANDEZ AE, et al., 2023). No
entanto, 4 medida que a pesquisa avancava, algo chamou a atenc¢io dos cientistas: a resposta a
musica variava enormemente de um paciente para outro. Enquanto alguns apresentavam
melhoras impressionantes, outros mostravam pouca ou nenhuma mudanga significativa.

Essa constatagio levou a uma mudanca importante na forma de pensar e analisar os
fatos. Em vez de perguntar "a musica funciona?", os pesquisadores passaram a se perguntar
"para quem funciona, em quais condi¢des e por qué?" (CAMPBELL E, et al., 2025). Essa virada,
que pode parecer pequena a primeira vista, alterou profundamente os rumos da investigagio.
Passou-se a valorizar mais a individualidade de cada paciente, a histéria de vida por trds das
musicas que ele ou ela apreciava e os contextos gerais em que as interveng¢des aconteciam.

Foi nesse espirito que o presente trabalho foi concebido. A ideia foi reunir o que a ciéncia
produziu nos tltimos cinco anos sobre dois aspectos centrais dessa nova abordagem. O primeiro

sdo os biomarcadores de resposta — aquelas medidas objetivas, como exames de imagem ou
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marcadores no sangue e na saliva, que podem nos mostrar, de forma mais concreta, o que
acontece no corpo e no cérebro quando uma pessoa com doenca de Alzheimer escuta uma
musica que lhe é familiar ou afetiva. O segundo sdo os preditores de eficicia clinica — ou seja,
aquelas caracteristicas do paciente, da intervencdo ou do ambiente que ajudam a antecipar quem
tem mais chances de se beneficiar com a musicoterapia.

A aposta é que, ao conhecer melhor esses fatores, poderemos no futuro oferecer
intervenc¢des mais ajustadas a cada pessoa, abandonando a ideia de que "um tamanho serve para
todos" e caminhando para uma musicoterapia mais precisa, humana e, acima de tudo, eficaz e

humanizada, devido a individualizacdo do tratamento.

METODOS

A escolha por uma revisdo sistemitica foi deliberada. As buscas foram realizadas em
duas bases de dados amplamente reconhecidas na 4rea da satde: a PubMed, que retine a maior
parte da producio cientifica internacional, e a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), que tem a
vantagem de incluir publicacdes em portugués e espanhol, ampliando o alcance da pesquisa.

Na PubMed, utilizamos a combinacio de termos em inglés ("Music therapy” OR "music")
AND ("Alzheimer's disease” OR "dementia") AND ("effect of music” OR "cognition"). Essa estratégia
buscou capturar tanto estudos sobre musica de forma ampla quanto aqueles especificamente
voltados para a musicoterapia. A busca inicial recuperou 382 publicacdes.

Na BVS, repetimos a busca com os descritores em portugués: ("musicoterapia” OR
"misica") AND ("Doenga de Alzheimer" OR "deméncia") AND ("efeito da misica” OR "cogni¢do"),
recuperando 108 publicagdes.

Para melhor selecdo, estabelecemos critérios de inclusdo bem claros: tltimos 5 anos (2021-
2026), ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados (ECR), estudos clinicos e ensaios clinicos
controlados; textos completos disponiveis gratuitamente e revisio sistemdtica. Foram excluidos
estudos focados em outras condi¢des neurolégicas (como Parkinson ou acidente vascular
cerebral), intervengdes ndo musicais e revisdes que nio traziam dados originais.

Apés a aplicagio desses filtros, restaram 43 artigos na PubMed e 18 na BVS. Em seguida,
procedemos a leitura, selecionando aqueles que abordavam interven¢des musicais em pacientes
com doencga de Alzheimer ou deméncia, e que apresentavam dados sobre biomarcadores de
resposta ou preditores de eficicia clinica.

Ao final, apés a leitura completa dos estudos, chegamos a 22 considerados diretamente
relevantes para a investigagio, sendo 17 da PubMed e 5 da BVS.
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Por tratar-se de uma revisio da literatura, sem coleta primiria de dados envolvendo seres

humanos ou animais, ndo houve necessidade de submissio a comité de ética em pesquisa

Fluxograma de sele¢io dos artigos

[ PUBMED ] [ BVS
382 RESULTADOS ] [ 108 JSULTADOS
l )
FILTROS

« Ultimos 5 anos; Texto completo disponivel gratuito; Tipos de estudo: ensaios clinicos, ensaio
clinico randomizado, estudos clinicos, ensaios clinicos controlados; revisédo sistematica;
Idiomas: inglés, espanhol e portugués

43 AL|GOS 18{RT|GOS
| 1 - f :

17 SELECIONADOS POR TER RELAGAO 5 SELECIONADOS POR TER RELAGAO
DIRETA COM O TEMA DIRETA COM O TEMA
J
[ 22 ARTIGOS NO TOTAL ]
\ J
!
RESULTADOS

A anilise dos 22 estudos selecionados permitiu identificar dois eixos principais de
investigagio: estudos focados em biomarcadores de resposta e estudos focados em preditores de

eficacia clinica.

A Tabela 1, apresenta a sintese quantitativa e qualitativa dos achados organizados por categoria.

Tipo de
Categoria Estudos Principais Achados
Biomarcador/Preditor

Aumento da conectividade

funcional em redes
Mintzer J, et al. (2025);

Biomarcadores de Neuroimagem funcional frontoparietal, de saliéncia e
Lyu J, et al. (2025); Flo

Resposta (fMRI) modo padrio; correlagio com

BK, et al. (2022) *
resposta clinica; alteracdes em

dreas de membéria e atengio
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Eletrofisiologia (EEG)

Lichtensztejn M, et al.

(2025) *

Proposigio do potencial
evocado N400 como marcador
de meméria musical e

processamento semantico

Biomarcadores fisiolégicos

Rasing NL, et al. (2025)

Reducgio de cortisol salivar e

alfa-amilase em subgrupos

com niveis basais elevados

Biomarcadores gendémicos

Navarro L, et al. (2023)

Identificacdo de mecanismos
A
transcriptémicos e
P . \
epigenémicos associados 2

resposta musical

Mecanismos neurais

Van't Hooft J]J, et al.

(2021)

Sobreposicdo entre circuitos
neurais da percepgio musical e

da cognigio social

Neuroplasticidade

Menczel Schrire Z, et

al. (2025) *

Protocolo em andamento para
avaliacgio de efeitos do
treinamento musical na

plasticidade cerebral

Preditores de Eficicia

Clinica

Heterogeneidade / subgrupos

Dorris JL, et al. (2021);
Bolland E, et al. (2025)

Diferengas significativas na

resposta entre subgrupos;
variagdes associadas ao estagio

da deméncia

Tipo de intervengio (ativa vs.

passiva)

Gémez-Gallego M, et
al. (z021); Thompson Z,

et al. (2021)

Beneficios  superiores em

intervengdes ativas; ganhos
bem-estar

adicionais em

emocional e social com canto

Dose-resposta

Prinz A, et al. (2023)

Melhoras em  habilidades

cognitivas e motoras apds

programa de 24 semanas
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Reducdes na agitagio e
melhora do humor com
Sintomas neuropsiquidtricos Polden M, et al. (2025)
intervencdes baseadas em

canto

Efic4cia superior de
intervengdes personalizadas
Personalizagio Chung SY, et al. (2025)
baseadas em reminiscéncia

musical

Protocolo para intervencdes
Pac Soo V, et al. (2023)
Contexto domiciliar / domiciliares; resultados
*; Hofbauer LM,
cuidadores positivos  com  variagdes
Rodriguez PFS (2025)

conforme formato

Efeitos distintos entre musica
Comparagio entre formatos | Golubovic J, et al. (2025) | a0 vivo e musica gravada

sobre sintomas de delirium

*Protocolos de estudo em andamento

Fonte: BRITTO RR, et. al.,2026
Biomarcadores de resposta: o que acontece no cérebro quando a misica toca?

Entre os estudos que se dedicaram a investigar biomarcadores, o ensaio
clinico MELODY, conduzido por Mintzer e colaboradores (2025), destaca-se por trazer
evidéncias inéditas sobre os efeitos e frutos da miusica no cérebro de pessoas com doenga de
Alzheimer. Trata-se de um estudo piloto com delineamento cruzado que envolveu dez
participantes com deméncia moderada a grave. Utilizando ressonincia magnética funcional, os
pesquisadores compararam os efeitos da musica preferida — aquela escolhida pelos familiares
com base na histéria musical do paciente — com os efeitos de sons da natureza. Os resultados
mostraram que apenas a musica preferida foi capaz de induzir mudancas significativas na
conectividade funcional de redes cerebrais amplamente reconhecidas: a rede frontoparietal,
associada ao controle executivo; a rede de saliéncia, envolvida na detec¢io de estimulos
relevantes; e a rede modo padrio, ligada a processos autorreferenciais e 4 memoria

autobiografica. Mais do que isso, a magnitude e relevincia dessas altera¢gdes na conectividade
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correlacionou-se diretamente com a resposta clinica observada, sugerindo que essas mudancas
neurais podem servir como marcadores objetivos da eficicia da intervengio.

Na mesma diregdo, Lyu e colaboradores (2025) investigaram os efeitos de intervengdes
musicais estruturadas em pessoas com doenca de Alzheimer leve, também utilizando
ressonincia magnética funcional. Os achados demonstraram n3o apenas melhora em testes
cognitivos, mas também alteracdes mensurdveis na ativacio de areas cerebrais relacionadas a
memoria e A atengio. Em conjunto, esses dois estudos oferecem um olhar — literalmente —
sobre o que se passa no crinio quando a musica encontra um cérebro que, apesar das perdas,
ainda preserva a capacidade de responder a estimulos que carregam significado emocional e
afetivo.

Outra frente promissora ¢ a da eletrofisiologia. O protocolo do estudo M4M (Memory
for Music), descrito por Lichtensztejn e colaboradores (2025), propde a utilizagio do potencial
evocado N400, medido por eletroencefalografia, como marcador neurofisiolégico da meméria
musical. A hipétese central é que o treinamento musical intensivo baseado em canto pode
fortalecer as representacdes neurais para musicas recém-aprendidas, e que esse fortalecimento
pode ser capturado pelo N4oo. Embora os resultados definitivos ainda estejam por vir, o
protocolo em si representa um avango metodolédgico relevante, ao propor um marcador objetivo
que pode ser utilizado em futuros ensaios clinicos.

N3o menos relevantes sdo os achados de Rasing e colaboradores (2025), que investigaram
os efeitos das intervencdes musicais sobre marcadores fisioldgicos de estresse. Os pesquisadores
mediram cortisol salivar e alfa-amilase em participantes do estudo MIDDEL, um grande ensaio
clinico multinacional. Os resultados mostraram que, embora nem todos os participantes
respondessem, aqueles com niveis basais mais elevados de estresse apresentaram reducdes
significativas apés as intervengdes musicais. Esse achado sugere que a misica pode atuar como
um regulador do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal, mas seus efeitos sio mais pronunciados
justamente naqueles que mais necessitam dessa regulagio.

Para quem se interessa pelos mecanismos mais profundos — aqueles que operam no
nivel molecular — o estudo de Navarro e colaboradores (2023) traz uma perspectiva inovadora.
Os autores propdem a chamada "sensogendmica” como um campo de investigacdo que busca
compreender como a experiéncia musical pode influenciar a expressdo de genes relacionados a
neuroplasticidade, 4 inflamagdo e 4 resposta ao estresse elevado. Trata-se de uma abordagem
que abre caminho para investigacSes sobre como a musica pode, em longo prazo, alterar o
funcionamento celular e, potencialmente, modificar a trajetéria da doenca.
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Van't Hooft e colaboradores (2021), por sua vez, contribuem com uma meta-anélise que
revela a sobreposi¢io entre os circuitos neurais envolvidos na percepcio musical e aqueles
relacionados a cognicdo social. Essa descoberta ajuda a explicar por que intervenc¢des musicais,
frequentemente, melhoram nio apenas aspectos cognitivos, mas também comportamentais e
relacionais em pessoas com deméncia — uma observagdo que tem implicagdes importantes para
o manejo dos sintomas neuropsiquidtricos.

Por fim, protocolos em andamento, como o de Flo e colaboradores (2022) e o
NeuroMusic, descrito por Menczel Schrire e colaboradores (2025), prometem nos préximos
anos trazer respostas mais definitivas sobre os efeitos da misica na plasticidade cerebral e na
cognicio de idosos com comprometimento cognitivo. Ambos os estudos incorporam medidas
de neuroimagem e biomarcadores em seus desenhos, alinhando-se 4 tendéncia atual de buscar

evidéncias mecanisticas que complementem os desfechos clinicos tradicionais.

Preditores de eficicia clinica

Entre os treze estudos que investigaram preditores de eficicia clinica, dois abordaram
a heterogeneidade e subgrupos de pacientes. Dorris e colaboradores (2021) realizaram uma meta-
anélise que incluiu 21 estudos com pessoas com comprometimento cognitivo leve e deméncia,
comparando os efeitos das intervenc¢des musicais entre diferentes subgrupos definidos por
estdgio da doenca e perfil clinico. Bolland e colaboradores (2025) conduziram uma revisdo
sistemdtica sobre estimula¢io auditiva gama, analisando diferencas de resposta entre subgrupos
de pacientes com comprometimento cognitivo de diferentes etiologias.

Dois estudos investigaram o tipo de intervenc¢io como preditor. Gémez-Gallego e
colaboradores (2021) compararam diretamente os efeitos de intervengdes ativas (canto e
exercicios ritmicos) e escuta passiva de musica em 75 pacientes com doenca de Alzheimer,
mensurando desfechos cognitivos e emocionais. Thompson e colaboradores (2021) realizaram
uma revisio sistemdtica mista que incluiu 17 estudos sobre os efeitos do canto em pessoas com
deméncia, analisando desfechos de bem-estar emocional, social e vinculo com cuidadores.

Um estudo examinou a dose-resposta. Prinz e colaboradores (2023) avaliaram s0
participantes com deméncia submetidos a um programa multidimensional de exercicios
musicais com duragio de 24 semanas, mensurando habilidades cognitivas, motoras e a qualidade
de vida antes e apds a intervencio.

Em relacio aos sintomas neuropsiquiétricos, Polden e colaboradores (2025) realizaram
uma revisdo sistemdtica quantitativa que incluiu 14 estudos sobre intervencdes baseadas em
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canto em pessoas com deméncia residentes na comunidade, analisando desfechos de agitacio,
humor e qualidade de vida.

Um estudo focou na personalizagio das interven¢des. Chung e colaboradores (2025)
conduziram uma revisdo sistemdtica mista que incluiu 12 estudos sobre musicoterapia de
reminiscéncia em grupo, comparando a eficicia de intervencdes personalizadas e adaptadas
(baseadas na histéria musical do paciente) com abordagens padronizadas.

Dois estudos abordaram o contexto e envolvimento de cuidadores. Pac Soo e
colaboradores (2023) descreveram o plano de anélise estatistica do estudo HOMESIDE, um
ensaio clinico randomizado que testa intervenc¢des musicais conduzidas por cuidadores
familiares no domicilio, detalhando as varidveis preditoras que serio analisadas. Hofbauer e
Rodriguez (2025) realizaram um ensaio clinico piloto cruzado randomizado com 22 pares de
pessoas com deméncia e seus cuidadores, comparando duas intervencdes de escuta musical
conduzidas por cuidadores, com mensuragio de desfechos de bem-estar e qualidade do
relacionamento.

Um estudo investigou a comparagdo entre formatos de intervencio. Golubovic e
colaboradores (2025) realizaram um ensaio piloto randomizado com 30 pacientes geritricos
hospitalizados com delirium, comparando os efeitos de misica ao vivo e misica gravada sobre
os sintomas de delirium, mensurados por escalas padronizadas antes e apés cada sessio

efetuada.

DISCUSSAO

Os achados sintetizados ao longo deste artigo apontam para uma conclusio que, embora
pareca ébvia em retrospectiva, tem implicagdes profundas: a resposta & musica na doenga de
Alzheimer nio é homogénea. Essa constatagio nos forca a repensar a forma como avaliamos as
intervenc¢dOes musicais.

Por muito tempo, a pesquisa na 4rea operou com a légica do "efeito médio". Ensaios
clinicos comparavam grupos que recebiam misica com grupos que nio recebiam, e os resultados
eram expressos em termos de diferencas médias. O problema é que, quando o efeito é
heterogéneo, essa média pode ser modesta mesmo que haja subgrupos que respondam de forma
muito significativa.

Os estudos MIDDEL ilustram bem essa questio. Com seu tamanho amostral
impressionante, mostraram que, na média, os efeitos das interven¢des musicais sobre sintomas
depressivos ndo foram estatisticamente significativos. No entanto, em subgrupos especificos —
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como aqueles com deméncia moderada a grave ou com sintomas neuropsiquidtricos
significativos — os beneficios se destacaram (BAKER FA, et al., 2022; RASING NL, et al,,
2025).

Os biomarcadores vém justamente para nos ajudar a identificar esses subgrupos. Se for
possivel saber, antes mesmo de iniciar a intervengio, que um paciente tem maior probabilidade
de responder, podemos alocar recursos de forma mais racional e poupar outros de uma
intervenc¢io que provavelmente nio trard beneficios expressivos.

O estudo MELODY (MINTZER ]J, et al., 2025), com seus achados sobre conectividade
cerebral, é um passo importante nessa dire¢io. Ainda que pequeno, ele demonstra que é possivel
capturar, por meio de ressonincia magnética funcional, alteracdes que se correlacionam com a
resposta clinica. O protocolo M4M (LICHTENSZTEJN M, et al., 2025) aponta para um bom
caminho complementar, utilizando EEG, uma tecnologia mais acessivel. Os estudos com
cortisol e alfa-amilase (HILLEBRAND MC, et al., 2024; RASING NL, et al., 2025), por fim,
mostram que é possivel monitorar a resposta fisiolégica de forma menos invasiva.

E importante reconhecer as limitacdes do que apresentamos. Embora tenhamos seguido
principios metodolégicos rigorosos, a heterogeneidade dos estudos incluidos em termos de
desenho, intervengdes, desfechos e populagdes dificulta comparagdes diretas e a realizacdo de
meta-analises. Além disso, a exigéncia de texto completo gratuito pode ter introduzido algum
viés de selecdo. Ainda assim, acreditamos que a abordagem adotada nos permitiu captar

tendéncias importantes e consistentes na literatura aplicada.

CONCLUSAO

A misica, quando escolhida com cuidado e oferecida com sensibilidade, tem o poder de
tocar pessoas com doenca de Alzheimer em niveis que vdo além do que os testes cognitivos
convencionais conseguem capturar e visualizar. Ela ativa redes cerebrais preservadas, reduz
marcadores fisiolégicos de estresse em alguns pacientes, acalma a agitagio e, em muitos casos,
devolve momentos de conexdo e alegria que pareciam perdidos ou esquecidos.

Mas esses efeitos ndo podem ser tratados como se fossem universais. A pergunta que a
pesquisa atual deve responder nio é mais "a musica funciona?"; é, sim, "para quem, em que
condi¢des e por que a musica funciona?".

Os avancos recentes na compreensio dos mecanismos neurais, na identificagio de
biomarcadores de resposta e no desenvolvimento de intervencdes personalizadas estio

pavimentando o caminho para uma nova era da musicoterapia na doenga de Alzheimer — uma
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era em que as intervencdes poderio ser pensadas sob medida, com a mesma precisio que ja se
espera de um medicamento, mas sem perder de vista aquilo que torna a musica tdo especial: sua
capacidade de falar diretamente ao coragio e a mente.

Para que esse futuro se concretize, alguns passos sdo necessérios: ensaios clinicos com
amostras grandes o suficiente para permitir andlises robustas de subgrupos; a incorporagio
sistemética de medidas de neuroimagem e biomarcadores nos estudos; o desenvolvimento e
validacdo de algoritmos que ajudem a predizer a resposta; e, talvez o mais importante, a tradugio
desses achados para a prética clinica cotidiana eficaz.

Enquanto isso, na pritica clinica do dia a dia, a mensagem é simples, real e impactante:
ouca o paciente. Conheca sua histéria musical. Respeite suas crengas. Descubra quais cangdes
marcaram sua vida e histéria. Observe o que toca o seu coragio e veja a sua resposta. Adapte-
se. A musica pode nio ser a cura para a doenga de Alzheimer, mas pode, sem davida, tornar a
jornada mais leve, significativa e mais humanizada. A musica pode trazer leveza em meio ao

caos.
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