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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico de pacientes
submetidos & cirurgia pléstica pds-baridtrica e discutir o impacto desses procedimentos na
qualidade de vida no contexto do tratamento integral da obesidade. A investigagio aborda as
repercussdes funcionais, estéticas e psicossociais decorrentes da perda ponderal maciga apés a
cirurgia baridtrica, com destaque para alteracSes relacionadas ao excesso de pele e a flacidez
corporal. Discute-se o papel da cirurgia pldstica como etapa reconstrutiva complementar,
contribuindo para a restauragio funcional, melhora da mobilidade, facilitagio da higiene pessoal
e aprimoramento da percepcio da imagem corporal. Sdo considerados ainda os aspectos
emocionais e sociais envolvidos no processo de reabilitagio, enfatizando a influéncia dessas
intervencdes na autoestima e na reinsercdo social dos pacientes. O estudo também reflete sobre
a importincia da integragdo da cirurgia plastica a4 abordagem multidisciplinar da obesidade,
ressaltando a necessidade de reconhecimento desses procedimentos como parte do cuidado
continuo ao paciente pds-bariitrico. Conclui-se que a cirurgia pléstica pés-baridtrica constitui
etapa relevante para a consolidagio dos beneficios obtidos com a cirurgia baritrica e para a
promogio da qualidade de vida em longo prazo.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the epidemiological profile of patients undergoing
post-bariatric plastic surgery and to discuss the impact of these procedures on quality of life
within the context of comprehensive obesity treatment. The study addresses the functional,
aesthetic, and psychosocial repercussions resulting from massive weight loss after bariatric
surgery, with emphasis on changes related to excess skin and body flaccidity. The role of plastic
surgery as a complementary reconstructive stage is discussed, contributing to functional
restoration, improved mobility, facilitation of personal hygiene, and enhancement of body
image perception. Emotional and social aspects involved in the rehabilitation process are also
considered, highlighting the influence of these interventions on self-esteem and social
reintegration of patients. The study further reflects on the importance of integrating plastic
surgery into the multidisciplinary approach to obesity, emphasizing the need to recognize these
procedures as part of continuous care for post-bariatric patients. It is concluded that post-
bariatric plastic surgery represents a relevant step in consolidating the benefits achieved
through bariatric surgery and in promoting long-term quality of life.

Keywords: Plastic Surgery. Bariatric Surgery. Quality of Life.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar el perfil epidemiolégico de pacientes
sometidos a cirugia pléstica postbaridtrica y discutir el impacto de estos procedimientos en la
calidad de vida dentro del contexto del tratamiento integral de la obesidad. La investigacién
aborda las repercusiones funcionales, estéticas y psicosociales derivadas de la pérdida ponderal
masiva tras la cirugia baridtrica, con énfasis en las alteraciones relacionadas con el exceso de
piel y la flacidez corporal. Se discute el papel de la cirugia plastica como una etapa reconstructiva
complementaria, contribuyendo a la restauracién funcional, la mejora de la movilidad, la
facilitacién de la higiene personal y el perfeccionamiento de la percepcién de la imagen corporal.
Asimismo, se consideran los aspectos emocionales y sociales involucrados en el proceso de
rehabilitacién, destacando la influencia de estas intervenciones en la autoestima y en la
reintegraciéon social de los pacientes. El estudio también reflexiona sobre la importancia de
integrar la cirugia plastica en el abordaje multidisciplinario de la obesidad, resaltando la
necesidad de reconocer estos procedimientos como parte del cuidado continuo del paciente
postbaridtrico. Se concluye que la cirugia plastica postbaridtrica constituye una etapa relevante
para consolidar los beneficios obtenidos con la cirugia bariitrica y para promover la calidad de
vida a largo plazo.

Palabras clave: Cirugia Pléstica. Cirugia Bariatrica. Calidad de Vida.

INTRODUCAO

A obesidade é reconhecida como um problema global de satide piblica, com prevaléncias
crescentes em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, associando-se a maior
morbimortalidade, redu¢io da expectativa de vida e importante impacto econdmico. Dessa
forma, a cirurgia baridtrica consolidou-se como o tratamento mais eficaz para obesidade grave,
promovendo perda ponderal sustentada, remissio ou melhora de comorbidades e melhora
inicial da qualidade de vida. Entretanto, a perda de peso macica resulta frequentemente em

excesso cutineo e flacidez generalizada, com repercussdes funcionais (dificuldade para higiene,
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deambulagio, pratica de atividades fisicas, dermatites de repeti¢cdo) e psicossociais, incluindo
insatisfagdo com a imagem corporal e prejuizo da autoestima. (HRUBY A e HU FB, 2015; NG
M, et al., 2014; BUCHWALD H, et al., 2004; PIMENTA GP, et al., 2013; ROSA SC, et al., 2018;
MORAES CMB, et al., 2023; PAIVA JM, 2025).

Nesse contexto, a cirurgia pldstica pés-baridtrica, por meio de procedimentos de
contorno corporal como abdominoplastia, dermolipectomias de membros, mastoplastias e
lifting de tronco, passou a integrar a linha de cuidado desses pacientes, sendo considerada uma
intervencdo de cariter predominantemente reconstrutivo e funcional. Observa-se que os
pacientes candidatos a cirurgia pldstica pds-baridtrica apresentam perfil clinico relativamente
homogéneo, caracterizado predominantemente por individuos do sexo feminino, com histérico
de obesidade moderada a grave e perda ponderal significativa apds a cirurgia bariatrica.
(HOLANDA EF e PESSOA SGP, 2018; MACEDO JLS e ROSA SC, 2020; ROSA SC, et al.,
2018; SILVA CF, et al., 2017; DAHER JC, et al., 2019; MATTIOLI WN, et al., 2012).

Diante desse cenério, este estudo tem como objetivo revisar a literatura acerca do perfil
epidemiolégico dos pacientes submetidos a cirurgia pldstica pés-baridtrica, das técnicas
empregadas e do impacto desses procedimentos na qualidade de vida, na imagem corporal e na
manutencio da perda de peso, com énfase nas implicacGes assistenciais e no contexto do

Sistema Unico de Satde.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida com o objetivo de
identificar evidéncias cientificas acerca da cirurgia pléstica pés-baridtrica, incluindo perfil
epidemiolégico dos pacientes, impacto na qualidade de vida, funcionalidade e complicacdes
associadas.

A presente revisdo foi estruturada a partir da estratégia PICO (Population, Intervention,
Comparison, Outcomes), definida da seguinte forma: P (Populagio): pacientes submetidos a
cirurgia baridtrica com perda ponderal significativa; I (Intervencdo): cirurgia plastica pés-
bari4trica (procedimentos de contorno corporal, incluindo abdominoplastia, dermolipectomias,
mastoplastias e lifting de tronco); C (Comparagio): pacientes pés-bari4tricos nio submetidos a
cirurgia pladstica ou comparacdo pré e pds-intervencdo; O (Desfechos): qualidade de vida,

funcionalidade, imagem corporal, complicaces cirtirgicas e manutengio da perda de peso.
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Diante da relevincia clinica e funcional da cirurgia pléstica pds-bariitrica, este estudo
foi orientado pela seguinte questdo de pesquisa, estruturada com base na estratégia PICO: em
pacientes submetidos & cirurgia baridtrica, a realizacio de cirurgia plastica pés-bariétrica,
quando comparada 4 ndo realizacdo desses procedimentos ou a diferentes técnicas cirdrgicas,
estd associada & melhora da qualidade de vida, funcionalidade e imagem corporal, bem como a
quais complicac¢des e desfechos clinicos?

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), sendo complementada por consulta a repositério pessoal de artigos completos.
Foram utilizados os seguintes descritores em inglés e seus correspondentes em portugués,
combinados por operadores booleanos (AND/OR): “Bariatric Surgery” (cirurgia bariatrica),
“Body Contouring” (cirurgia plastica), “Excess Skin” (excesso de pele), “Quality of Life”
(qualidade de vida) e “Functional Impairment” (funcionalidade).

Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis gratuitamente na integra. A estratégia de busca contemplou artigos originais, séries
de casos e revisdes sistematicas, sendo excluidas meta-analises.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas sequenciais: leitura dos titulos, anilise dos
resumos e avaliagio do texto completo, com registro dos motivos de exclusio em cada fase. Os
artigos elegiveis foram organizados em planilha contendo informaces referentes ao titulo,
autores e principais achados relacionados aos objetivos desta revisio.

A qualidade da evidéncia dos estudos incluidos foi avaliada por meio do sistema
GRADE, considerando critérios como risco de viés, consisténcia dos resultados, precisdo das
estimativas e aplicabilidade dos achados. As evidéncias foram classificadas em alta, moderada,
baixa ou muito baixa qualidade.

Em raz3o da heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos, os resultados foram
analisados de forma descritiva e comparativa.

Ademais, esse estudo apresenta algumas limita¢des que devem ser consideradas. A busca
foi realizada em bases de dados especificas, o que pode ter restringido a identificagdo de todos
os estudos relevantes sobre o tema. Além disso, a selecdo e analise dos artigos, embora baseadas
em critérios previamente definidos, podem envolver certo grau de subjetividade. Por fim, a
variabilidade metodolédgica dos estudos incluidos pode impactar a generalizagdo dos resultados

apresentados.
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CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, redigidos nos idiomas portugués
ou inglés e disponiveis integralmente de forma gratuita, que abordassem pacientes submetidos
a cirurgia plastica pés-baridtrica. Foram considerados elegiveis estudos que analisassem
desfechos relacionados a estratégia PICO, relacionados ao perfil epidemiolégico, qualidade de
vida, funcionalidade, imagem corporal, complica¢Ses cirdrgicas ou protocolos assistenciais
associados aos procedimentos de contorno corporal, incluindo abdominoplastia,
dermolipectomias de membros, mamoplastias e lifting de tronco, independentemente do
cendrio assistencial em que foram realizados. Também foram incluidos estudos que
comparassem pacientes submetidos e nio submetidos a cirurgia plastica ou que avaliassem

desfechos antes e apés os procedimentos.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidas publica¢des cujo foco nio estivesse diretamente relacionado a cirurgia
pléstica pés-baridtrica e seus desfechos clinicos, incluindo estudos voltados exclusivamente a
técnica cirdrgica sem avaliacdo de qualidade de vida ou funcionalidade, relatos de caso isolados,
meta-analises e artigos que abordassem apenas cirurgia baridtrica sem menc3o a procedimentos
reparadores. Também foram excluidos trabalhos cujos titulos ou resumos nio demonstram

aderéncia ao tema central da revisio, bem como aqueles sem acesso ao texto completo gratuito.

RESULTADOS

Os resultados da busca realizada no PubMed, sem aplicagio de filtros, identificaram 183
artigos. Apéds a aplicagio dos filtros previamente definidos e das palavras-chave selecionadas,
foram obtidos 28 artigos. Destes, cinco foram excluidos apés anélise do titulo e do resumo,
restando 23 estudos elegiveis conforme os critérios de inclusio e exclusio estabelecidos. Apés
leitura integral, cinco artigos adicionais foram excluidos, totalizando 16 estudos incluidos
provenientes dessa base de dados.

Na plataforma Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a busca inicial identificou 22 artigos.
Apés aplicagio dos filtros metodolégicos, foram obtidos 12 resultados, dos quais dois foram
excluidos apés leitura de titulo e resumo. Foram analisados integralmente 10 artigos, sem
exclusdes posteriores, sendo todos incluidos na revisio. Assim, considerando ambas as bases,

26 artigos compuseram a amostra final desta revisio.
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Figura 1. Fluxo de selecio dos estudos segundo o modelo PRISMA.

IDENTIFICACAO

TRIAGEM

ELEGEBILIDADE

INCLUSAO

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

REFERENCIA IDENTIFICADAS NAS
BASES DE DADO (N = 205)
PUBMED: 183 | BVS: 22

ARTIGOS AVALIADOS (N = 40)

PUBMED: 28 | BVS: 12

ARTIGOS PARA AVALIACAO (N = 33)
PUBMED: 23 | BVS: 10

ARTIGOS INCLUIDOS NA AMOSTRA (N = 26)

PUBMED: 16 | BVS: 10

APLICAGAO DOS FILTROS DE PUBLICAGAO ENTRE
2015 E 2025, TEXTO COMPLETO DISPONIVEL E
EXCLUSAO DE META-ANALISES

07 ARTIGOS EXCLUIDOS POIS NAO FOI POSSIVEL
IDENTIFICAR RELACAO COM A TEMATICA POR
MEIO DA LEITURA DO TITULO E DO RESUMO

06 ARTIGOS EXCLUIDO APOS A LEITURA NA
iNTEGRA POR NAO RESPONDER A PERGUNTA DO

ESTUDO

Os 26 estudos incluidos foram analisados quanto as caracteristicas metodoldgicas,
objetivos e principais achados, conforme apresentado na Tabela 1.
Tabela 1. Identificagio e anélise das principais obras mais relevantes
TIPO
. AUTOR FOCO PRINCIPAIS
TITULO E FONTE E ANO ES’II‘)[;EDO PRINCIPAL ACHADO
“A complexidade da imagem corporal | Ivezaj V.; | Revisdo Imagerri _ | Melhora  parcial
apés a cirurgia bariatrica: uma revisio | Grilo C. M., | sistematica da c?rpor'a pos com impacto do
sistematica da literatura” - PUBMED | 2018 literatura E::ig%;?ca excesso de pele
“Recuperagio do peso apés a cirurgia Kortch Estud Recuperagio de ;ntfluenaa de
bariatrica: um foco da fenomenologia ortehmar, studo peso pos- atores
o E., et al., 2018 | qualitativo . psicossociais  na
social” - BVS bariétrica

recidiva do peso
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. Y , . Alteracgdes
“Perfil antropométrico e clinico de [ Rosa, S.C,, . L. &
. R L . Estudo Perfil clinico e | corporais
pacientes pés-baridtricos submetidos | Macedo, . , .
) ) L observacional | antropométrico relevantes com
a procedimentos em cirurgia plastica” | J.L.S., et al., descritivo dos pacientes indicacio para
-BVS 2018
contorno corporal
. . 5 Abordagem
“Aspectos  interdisciplinares  da | Kraus, A, Integracdo entre | | cerdi B¢ I
. . . ;. . - . . interdisciplinar
cirurgia abdominal e plastica - o que o | Damert, Revisio cirurgia Ih pd foch
. e . . . . melhora desfechos
cirurgido (abdominal) precisa saber?” | H.G., Meyer, | narrativa abdominal e 4
, . e reduz
- PUBMED F., 2018 pléstica licacs
complicacdes
Melhora estética e
e, , . , il Estudo Resultados da .
Cirugia  pldstica  pés-baridtrica: | Taverna, M., . . ] , . funcional com
S » observacional | cirurgia pléstica ..
Experiencia de 65 casos” - BVS 2025 .. , o ocorréncia de
descritivo pds-bariétrica .
complicacdes
"Cirurgia de contorno corporal apés
cirurgia  baridtrica  melhora a Impacto do
. . . ., . Melhora sustentada
qualidade de vida relacionada a satide | Dalaei, Coort contorno d lidade d
e ) oorte a qualidade de
a longo prazo e a satisfagdo com a | Farima et al,, longitudinal corporal na d d cisfacs
ongitudina vida e satisfacio

R . .
aparéncia: um estudo internacional
longitudinal de coorte usando o

BODY-Q" - PubMed

2024

qualidade de

vida

corporal

- . , . , . . Gunnarson, . Papel da cirurgia | Melhora funcional
Cirurgia plastica apds cirurgia . Revisio de ;. > L. .
L, o Gudjon L et | . pléstica pds- | e estética com risco
baridtrica” - PUBMED literatura . L
al., 2015 baritrica de complicagdes  —|
Planejamento Abordagem em
i ., . . . , Estudo .
Cirurgia pés-bariétrica: seis cirurgias | José Carlos, . cirtrgico em | etapas melhora
. " observacional 1
em dois tempos" - BVS D., et al., 2019 .. miltiplos seguranca e
descritivo
tempos resultados
"Contorno Circunferencial do . Técnicas e | Melhora estética e
) L L. Carloni, . o )
Tronco Inferior: Indicacdes, Técnicas Ravhael et al Revisio indicagdes do | funcional com
. aphael et al. . L. e
Cirtrgicas e Desfechos - Uma 2 ’ | sistemitica contorno taxas varidveis de
o . 201 P .
Revisio Sistemaitica" - PUBMED corporal inferior | complicaces
"Diferencas de género e raca na Diferencgas
supervalorizagio de forma, peso, . Influéncia de | significativas nos
Haley, Erin | Estudo .
excesso de pele e correlatos . género e raca na | aspectos
) .. ;o . ., . u| Netal., 2025 | observacional | ¢ : ..
psicossociais apds cirurgia baridtrica imagem corporal | psicossociais e
- PUBMED percepgio corporal
n : ~ n :n .
Dimensdes "normais" dos seios em 5 .
Alteracdes Redugio do volume
mulheres obesas - wvalores de | Ockell, Jonas | Estudo 7 B
. . N . mamdrias apés | e mudangas na
referéncia e o efeito da perda de peso” | et al., 2024 observacional

- PUBMED

perda de peso

forma das mamas
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"Diminui¢io da Qualidade de Vida Qualidade de
em Pacientes que Desejam Cirurgia .. vida em | Reducio da
d jarn ITure Dijkhorst, Estudo ) 16 .
de Contorno Corporal apés Cirurgia 11s . pacientes qualidade de vida
L. . o Phllhpj etal., 10ng1tud1nal . i
Metabélica Bariatrica: Uma Anélise Ttictneri candidatos  ao | associada ao
. A 202 multicéntrico
Longitudinal Multicéntrica” - g contorno excesso de pele
PUBMED corporal
"Estratégias para detecgdo precoce de Estud Rastreamento de | Identificacdo
. . . . studo . .
psicopatologias em pacientes | Daniel, N.S, b onal psicopatologias precoce  melhora
. . . , , observaciona i ~
candidatos a cirurgias plasticas pés- | et al., 2020 descriti no pré- | selecdo e desfechos
o escritivo L. .
baritricas" - BVS operatério cirtrgicos
I .. Técnicas de | Melhora do
Excisdes circunferenciais no tronco e , Estudo o
L . . José Carlos, . excisido contorno corporal
associagBes em pacientes ex-obesos" - observacional . . .
D. et al., 2017 .. circunferencial com risco de
BVS descritivo L
do tronco complicacdes
. Percepcio do
"Experiéncia de Excesso de Pele e Ji P§d 1 Excesso de pele
. N . . ian excesso de pele e | . ~
Atitude a Cirurgia de Contorno Zh'g, ; Estudo - P impacta percepgido
. iyuan e . interesse em A
Corporal de uma Populagio Chinesa ; y observacional . corporal e decisdo
, o al., 2021 contorno L
Pés-Bariéatrica" - PUBMED ’ 1 cirtrgica
corpora
Imagem Melhora
"Imagem Corporal e Qualidade de .
o8 P Q . Estudo corporal e | progressiva  com
Vida: Mudangas com o Bypass | Song, Ping et . ) : L.
, . " observacional | qualidade de | maior beneficio
Gaéstrico e o Contorno Corporal” - | al., 2016 ) tudinal d ) A ) —
ongitudina vida pds- | apds contorno
PUBMED A
baridtrica corporal
"O contorno corporal apés a perda de Impacto do | Melhora
peso bariatrica melhora a qualidade de T Tani Revisa contorno significativa da
. s , . oma, Tania evisio . .
vida? Uma Revisdo Sistemitica dos ¢t al ’ 3 stemati corporal na | qualidade de vida
. . et al., 201 sistemdtica . i
Estudos de Qualidade de Vida" - ’ qualidade de | apés contorno
PUBMED vida corporal
"O efeito a longo prazo dos I ¢ 1
. mpacto a longo
procedimentos de contorno corporal P 8 | Melhora sustentada
. . . Paul, Marek | Estudo prazo do ”
na qualidade de vida de pacientes com A ot al longitudinal . da qualidade de
. oy , . . et al., 2020 ongitudina contorno .
obesidade mérbida apés cirurgia ’ & ) vida a longo prazo
o corpora
bariatrica" - PUBMED P
"O impacto da abdominoplastia pés- Sandvik Abdominoplasti Redugio do
baridtrica no ganho secundirio de ’ Estudo reganho de peso
A L, Jorunn et al., . a e reganho de >
peso apds o bypass gistrico Roux-en- 2020 observacional eso apds
Y" - PUBMED P abdominoplastia
Silva, C. F. . , . Predominio
" . . . . ’ > | Estudo Perfil clinico e o
Perfil dos pacientes submetidos 4 | Felzemburgh b ional demiolboi feminino com alta
. . , . observacional | epidemiolégico
cirurgia plastica pés-baridtrica" - BVS | , V. A.jet al,, d . dp ) tg demanda por
escritivo os pacientes
2017 P contorno corporal
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"Perfil epidemiolégico e mudanga na

qualidade de vida dos pacientes . . Perfil Melhora da
. . . . Paiva, Jediael | Estudo . e, . .
baridtricos submetidos a cirurgia N . epidemiolégico e | qualidade de vida
L . . Magalhies. observacional . A . .
plastica no Hospital do Servidor .. qualidade de | apés cirurgia
1y . - . 2025 descritivo . , .
Piblico Municipal de Sdo Paulo SP" - vida pléstica
BVS
" . , . , Informacgio
Procedimentos Estéticos Apods . ~
. ) Handal, . Orientagdo sobre | adequada melhora
Cirurgia de Perda de Peso em Massa: ) Revisdo . 2
. . Marina et al., . procedimentos decisio e
Um Guia para Pacientes em narrativa +s-baribtri cati d
. 202 6s-bariatricos expectativas o
Potencial” - PUBMED 4 P P
paciente
Machado C
" . . . . ’ . Melhora global
Qualidade de vida e imagem corporal | Giancarlo Estudo Qualidade de . .
. . . . ) . com impacto
apés cirurgia baridtrica e de contorno | Cervo observacional | vida e imagem .. P
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Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Para contextualiza¢io da demanda nacional por cirurgias baridtricas e reparadoras pés-

baridtricas, foram analisados dados do DataSUS referentes as Autorizacdes de Internagio

Hospitalar (ATH) aprovadas no periodo de janeiro de 2015 a novembro de 2025. Observou-se

crescimento progressivo das gastroplastias até 2019, seguido de reducio durante o periodo

pandémico. As dermolipectomias pds-bariitricas corresponderam aproximadamente a 10-20%

do total de cirurgias bariatricas realizadas no periodo analisado.

Entre 2015 e novembro de 2025, foram registradas 69.615 AIHs de gastroplastia (derivacgdo

intestinal ou gastroplastia vertical com banda) e 9.742 dermolipectomias pés-bariétricas,

incluindo procedimentos abdominais, braquiais, crurais e circunferenciais.
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Figura 2. AIH aprovadas segundo ano processamento, procedimentos: gastroplastia com
derivagdo intestinal, gastroplastia vertical com banda, periodo: jan/2015-nov/202s.

> PROCEDIMENTOS HOSPITALARES DO SUS - POR LOCAL DE INTERNAGAO - BRASIL

AlH aprovadas segundo Ano processamento

Procedimento: 0407010173 GASTROPLASTIA COM DERIVACAO INTESTINAL, 0407010181 GASTROPLASTIA VERTICAL COM BANDA

Periodo: Jan/2015-Nov/2025

TOTAL 69.615
2015 6.952
2016 8.487
2017 9.852
2018 10.636
2019 11.500
2020 3.142
2021 1.942
2022 3.895
2023 4.678
2024 4.839
2025 3.692

Fonte: ministério da satide - sistema de informagdes hospitalares do SUS (SITH/SUS)

Figura 3. AIH aprovadas segundo ano processamento, procedimento: gastroplastia com
derivagdo intestinal, gastroplastia vertical com banda, dermolipectomia abdominal nio estetica
(plastica abdominal), dermolipectomia abdominal pos-cirurgia bariatrica, dermolipectomia
braquial = pos-cirurgia  bariatrica, dermolipectomia crural pos-cirurgia  bariatrica,
dermolipectomia abdominal circunferencial pés cirurgia bariitrica. Periodo: Jan/2o015-
Nov/202s.

> PROCEDIMENTOS HOSPITALARES DO SUS - POR LOCAL DE INTERNAGAO - BRASIL

AlH aprovadas segundo Ano processamento

Procedimento: 0407010173 GASTROPLASTIA COM DERIVACAQ INTESTINAL, 0407010181 GASTROPLASTIA VERTICAL COM BANDA, 0413040046 DERMOLIPECTOMIA ABDOMINAL NAO
ESTETICA (PLASTICA ABDOMINAL), 0413040054 DERMOLIPECTOMIA ABDOMINAL POS-CIRURGIA BARIATRICA, 0413040062 DERMOLIPECTOMIA BRAQUIAL POS-CIRURGIA BARIATRICA,
0413040070 DERMOLIPECTOMIA CRURAL POS-CIRURGIA BARIATRICA, 0413040259 DERMOLIPECTOMIA ABDOMINAL CIRCUNFERENCIAL POS CIRURGIA BARIATRICA

Periodo: Jan/2015-Nov/2025

A sprovaces

TOTAL 100.445
2015 10.421
2016 11.870
2017 13.088
2018 13.973
2019 14.920
2020 4.436
2021 3.207
2022 6.240
2023 7.608
2024 7.855
2025 6.827

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de informagdes Hospitalares do SUS (SIIH/SUS)
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Os estudos analisados demonstraram predominincia do sexo feminino entre os
pacientes submetidos a cirurgia pldstica pés-bariitrica, representando cerca de 9o-95% da
amostra, com idade média entre 41 e 48 anos e IMC residual variando entre 25 e 28 kg/m2 apés
estabilizagdo ponderal entre 18 e 42 meses. (SILVA CF, et al., 2017; PAIVA JM, 2025; ROSA
SC, et al., 2018).

Os procedimentos mais frequentemente realizados foram abdominoplastia cldssica ou
em incora (57-77%), seguida por mastopexia ou redugio mamdria e dermolipectomias de
membros superiores e inferiores. Protocolos cirtirgicos sequenciais, como o principio dos dois
andares, apresentaram tempo cirirgico médio entre quatro e cinco horas por etapa, com
complica¢des menores em 30,8% dos casos e indices de satisfagio superiores a 9200. (DAHER
JC, et al., 2019; SANTIAGO-JUNIOR EA, et al., 2023).

A avaliagio da qualidade de vida por instrumentos padronizados (SF-36, BODY-Q e
Moorehead-Ardelt) demonstrou melhora global média de 17,5% nos escores do SF-36, com
maiores ganhos nos dominios emocionais, fisicos e percepcio geral de satide, mantidos entre 12
e 24 meses apés os procedimentos. Estudos longitudinais internacionais utilizando o BODY-Q_
indicaram manutencio dos ganhos relacionados a qualidade de vida e satisfacdo com a aparéncia
por periodos prolongados de seguimento. (PAIVA JM, 2025; ROSA SC, et al., 2018; KRAUSS
S, et al., 2019).

As taxas globais de complica¢es variaram entre 25% e 42%, sendo mais frequentes
deiscéncias de ferida operatéria (13-239%), seromas (150) e infecgdes (1000). Fatores associados
incluiram IMC residual elevado, associacio de procedimentos e deficiéncias nutricionais.
(SANTIAGO-JUNIOR EA, et al., 2023; ROSA SC, et al., 2018).

A anilise temporal dos dados do SIH/SUS demonstrou redugio das gastroplastias de
11.500 procedimentos em 2019 para 1.942 em 2021, com recuperacdo gradual até 4.839 em 2024. As

dermolipectomias evoluiram de 1.124 procedimentos em 2019 para 1.254 em 2025.

DISCUSSAO
Os achados desta revisdo indicam que a cirurgia pléstica pds-baridtrica desempenha
papel relevante na etapa tardia do tratamento da obesidade mérbida, uma vez que a perda

ponderal macica frequentemente resulta em excesso cutineo capaz de comprometer

funcionalidade, imagem corporal e qualidade de vida. (STH/SUS, 2025; SILVA CF, et al., 2017)
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Embora a cirurgia baridtrica promova melhora inicial das comorbidades metabdlicas e
da autoestima, os estudos analisados demonstram que o excesso de pele remanescente pode
gerar limitacdes funcionais importantes, incluindo dificuldade de higiene, dermatites
intertriginosas recorrentes e restri¢cdes a mobilidade, além de impacto psicolégico persistente.
(MORAES CMB, et al., 2023; KORTCHMAR E, 2018).

A discrepincia observada entre o nimero de cirurgias baridtricas e reparadoras no SUS
evidencia uma lacuna assistencial significativa. A razdo aproximada de 7:1 entre gastroplastias
e dermolipectomias sugere acesso limitado aos procedimentos reconstrutivos, frequentemente
realizados com atraso ou classificados inadequadamente como procedimentos estéticos.
(SIH/SUS, 2025; SILVA CF, et al., 2017)

Apesar das melhorias consistentes na qualidade de vida apds o contorno corporal, os
componentes mentais apresentam evolu¢io mais discreta, possivelmente relacionada 2a
persisténcia de distor¢cées da imagem corporal em determinados subgrupos. Evidéncias
apontam maior vulnerabilidade psicolégica em mulheres jovens, reforcando a importincia da
avaliagdo psicolégica pré-operatdria e do acompanhamento multiprofissional. (STH/SUS, 202s;
SILVA CF, et al., 2017).

Estudos qualitativos demonstram que fatores emocionais e comportamentais também
influenciam o reganho ponderal apdés o contorno corporal, destacando a necessidade de
integracgio entre cirurgia pléstica, nutricio e psicologia para manutencdo dos resultados a longo
prazo. (KORTCHMAR E, 2018; ALVES RJS, et al., 2020).

Nesse contexto, a incorporacdo da cirurgia plastica pés-baridtrica como etapa
reconstrutiva do cuidado integral ao paciente baridtrico pode contribuir para melhor reinsercio
social, manutencdo da perda ponderal e otimiza¢do dos resultados terapéuticos globais. A
ampliacio do acesso no SUS depende de revisio de fluxos assistenciais, financiamento

adequado e padronizacdo da codificagio dos procedimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio sistemética permitiu analisar de forma critica os beneficios
funcionais e emocionais da cirurgia plastica no pds-operatdrio bariétrico e consolidou evidéncias
robustas acerca do impacto multifacetado deste na qualidade de vida, funcionalidade e
reinser¢io psicossocial de pacientes submetidos & perda ponderal maci¢a. Os achados

demonstram que procedimentos como abdominoplastia, mastopexia e dermolipectomias de
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membros nio apenas corrigem deformidades cutineas, mas também promovem ganhos
sustentados nos dominios fisicos, emocionais e sociais avaliados pelo SF-36, com manutencio
dos beneficios por até 24 meses.

Esses estudos evidenciaram um desbalanco entre as gastroplastias e as dermolipectomias
reparadoras, revelando subfinanciamento estrutural da fase reconstrutiva e perpetuagio de
demanda reprimida. Essa disparidade compromete a consolidagio dos beneficios metabdlicos
obtidos com a cirurgia baridtrica, favorecendo reganho ponderal e limitacdes funcionais
crénicas em mais de 9oo dos pacientes elegiveis.

Apesar dos avangos observados, persistem desafios relacionados a triagem psicolégica,
uma vez que distor¢des de imagem corporal impactam cerca de 17% dos ganhos em satde
mental, evidenciando a necessidade de incorporacio sistemdtica de instrumentos como BDI e
PHQ-9 no periodo pré-operatério. A recuperacio gradual das dermolipectomias apés o periodo
pandémico, indica maior priorizacdo do procedimento, embora ainda insuficiente para corrigir
a assimetria histérica de acesso.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental que as politicas publicas reconhecam a
cirurgia pldstica pés-baridtrica como extensdo natural da linha de cuidado da obesidade no
Sistema Unico de Satide. Nesse sentido, também faz-se necessario a promogio da revisio dos
fluxos de autorizacio, da codificacdo no SIH e dos critérios de priorizagio, a fim de alinhar a
oferta assistencial 4 demanda real.

Além disso, futuras pesquisas longitudinais prospectivas, envolvendo coortes superiores
a 500 pacientes e acompanhamento superior a cinco anos, sio necessédrias para validacdo de
protocolos nacionais, mensura¢io do impacto econdmico e estratificacio de riscos conforme
IMC residual e comorbidades associadas. Estudos qualitativos também se mostram relevantes
para aprofundar a compreensdo das barreiras de acesso e avaliar a eficicia de intervengdes
multiprofissionais integradas.

Assim, a cirurgia plastica pds-baridtrica ultrapassa o 4mbito estético, configurando-se
como intervencio reconstrutiva estratégica dentro do continuum terapéutico da obesidade
grave. Sua sistematizagio no SUS nio deve ser compreendida como custo adicional, mas como
investimento na sustentabilidade dos resultados bari4tricos e na promocio de qualidade de vida

plena aos pacientes.
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